
Dinàmica: A l’illa deserta

Objectiu principal: Treballar la presa de decisions, la comunicació i la col·laboració dins d’un
equip davant d’una situació de supervivència fictícia.

Temps estimat: 60–90 minuts
Participants: 6–30 persones

1. Introducció de la situació

El/la facilitador/a planteja la història: “El vostre grup ha naufragat i ha arribat a una illa deserta. Heu
pogut rescatar una caixa amb 20 objectes. Però només en podreu quedar 10 per assegurar la
vostra supervivència. Els haureu d’escollir junts.”

2. Materials típics de la caixa

• Una caixa de llumins

• Una lona de plàstic

• Un ganivet gran

• Una brúixola

• Una farmaciola

• Una xarxa de pescar

• Una llauna gran de galetes

• Una ampolla de whisky

• Un mirall

• Una corda llarga

• Una manta

• Una ràdio sense piles

• Una olla de ferro

• Un mapa nàutic

• Un bidó d’aigua

• Un encenedor

• Un llibre de supervivència

• Unes tisores

• Una espelma

• Una pistola (sense bales, o amb poques)

3. Fases de la dinàmica

Fase individual (10 minuts): Cada participant tria de manera individual els 10 objectes que
considera més importants.
Fase en petits grups (15–20 minuts): Els participants es divideixen en equips de 4–6 persones i
han de consensuar els 10 objectes col·lectius.
Fase plenària (20–30 minuts): Cada grup presenta la seva selecció i explica el raonament. El
conjunt de participants ha de negociar per obtenir una llista comuna de 10 objectes.
Debat i tancament (15 minuts): Preguntes sobre el procés i el funcionament del grup.

4. Variants

• Classificació: ordenar els objectes per importància en lloc de triar-ne només 10.

• Comparació amb experts: comparar amb la llista 'oficial' de supervivència.



• Reflexiva: posar l’èmfasi en el procés de presa de decisions més que en els objectes triats.


