
Caso práctico 

Objetivo: Aprender a seleccionar, planificar y ejecutar correctamente la limpieza de 
un espacio concreto del IES, aplicando técnicas adecuadas, el orden de trabajo y el 
uso correcto de materiales. 

Desarrollo de la actividad: 

1.​ Elección del espacio: Cada grupo seleccionará una zona concreta del 
centro (aula, pasillo, baños, sala de profesores, escaleras, etc.). 

 

2.​ Planificación escrita​
 Cada grupo elaborará una ficha con la siguiente información:​
 

○​ Zona seleccionada:  

​
 

 

○​ Técnicas de limpieza que se deben emplear (barrido, fregado, 
desinfección, desempolvado, aspirado, etc.). 

 

 

 

 

 

○​ Orden de las tareas (de arriba hacia abajo, de dentro hacia fuera, de 
lo más limpio a lo más sucio). 

 

 

 

 



○​ Materiales y productos necesarios (escoba, recogedor, mopas, 
bayetas de colores, guantes, detergentes, desinfectantes, cubo, etc.). 

 

 

 

 

​
 

○​ Medidas de seguridad e higiene (uso de guantes, ventilación, 
precauciones con productos químicos).​
 

 

 

 

 

 

 

3.​ Exposición oral​
 

○​ Cada grupo explica su plan al resto de la clase, justificando el orden de 
las tareas y la elección de materiales.​
 

4.​ Ejecución práctica​
 

○​ Se realiza la limpieza en la zona asignada siguiendo el plan diseñado. 

 

 

​
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