
Cas 1: Persona Gran Amb Demència Moderada

Nom: Maria, 82 anys
Diagnòstic: Demència d'Alzheimer en fase moderada.

● Situació: Maria viu amb el seu fill, però passa moltes hores sola durant el dia. Té
problemes de memòria a curt termini, sovint oblida menjar, prendre medicació, i té
dificultats per vestir-se sola. Encara pot caminar dins de casa amb ajuda d'un bastó,
però tendeix a desorientar-se fàcilment fora de l'entorn conegut.

Requereix supervisió constant per evitar accidents, assistència per a les activitats
bàsiques de la vida diària (ABVD) com banyar-se, vestir-se i menjar, així com suport
emocional per fer front a l'angoixa que li provoca la desorientació.

Cas 2: Persona Jove Amb Paràlisi Cerebral

Nom: Joan, 25 anys
Diagnòstic: Paràlisi cerebral amb afectació motora severa.

● Situació: Joan té paràlisi cerebral des del naixement, cosa que li impedeix caminar i
té una mobilitat reduïda en les mans. Utilitza una cadira de rodes elèctrica per
moure's i viu amb els seus pares. Requereix ajuda per menjar, banyar-se i vestir-se.
Tot i això, és capaç de comunicar-se verbalment de manera efectiva i té un nivell
cognitiu normal. Utilitza tecnologia assistiva per accedir a les xarxes socials i
estudiar a distància.

Requereix assistència física per a totes les ABVD, però pot gestionar tasques
cognitives amb autonomia gràcies a la tecnologia adaptada. També necessita suport
en desplaçaments fora de casa.

Cas 3: Persona Amb Trastorn de Salut Mental Crònic

Nom: Anna, 42 anys
Diagnòstic: Esquizofrènia.

● Situació: Anna viu sola en un pis tutelat, però és visitada regularment per un
assistent social. A causa de la seva malaltia, experimenta episodis de deliris i
al·lucinacions, cosa que li dificulta mantenir una rutina diària. Té dificultats per seguir
un horari estable, fer les tasques domèstiques i gestionar les seves finances. Tot i
estar sota tractament, de vegades oblida prendre la medicació, cosa que provoca
episodis de descompensació.

Necessita suport per mantenir una estructura diària, supervisió de la medicació i
assistència en la gestió de les finances i tasques domèstiques. També requereix
suport emocional i intervencions periòdiques per garantir la seva estabilitat
psicològica.

Cas 4: Persona Amb Malaltia Neurodegenerativa (ELA)



Nom: Pau, 58 anys
Diagnòstic: Esclerosi Lateral Amiotròfica (ELA) en fase avançada.

● Situació: Pau va ser diagnosticat fa cinc anys i la seva malaltia ha progressat
ràpidament. Actualment té una gran pèrdua de mobilitat, cosa que l’obliga a estar en
una cadira de rodes i depèn d'un respirador per respirar durant la nit. Ha perdut la
capacitat de parlar i es comunica a través d'un dispositiu de seguiment ocular. Viu
amb la seva esposa, que és la seva cuidadora principal, i rep visites periòdiques
d'infermeria a domicili.

Requereix assistència contínua per a totes les ABVD, des de l'alimentació fins a la
higiene personal, així com per a la mobilitat i la comunicació. També necessita suport
mèdic constant per gestionar la ventilació i altres complicacions derivades de la seva
malaltia.

Cas 5: Persona Amb Discapacitat Visual i Auditiva

Nom: Montse, 68 anys
Diagnòstic: Discapacitat visual i auditiva severa adquirida per complicacions associades a
una malaltia autoimmune.

● Situació: Montse va perdre la major part de la visió i audició fa cinc anys. Viu sola
en un habitatge adaptat amb dispositius especials, però té moltes dificultats per
desplaçar-se fora de casa sense acompanyament. La seva autonomia en tasques
bàsiques com preparar àpats o gestionar medicació està limitada per les seves
discapacitats sensorials. Tot i això, és capaç de comunicar-se mitjançant lectura
labial i braille.

Requereix assistència per a activitats fora de casa, suport en la gestió de tasques
domèstiques i supervisió per garantir la seva seguretat (per exemple, evitar
accidents a la llar). També necessita ajuda per accedir a la informació a través de
mitjans adaptats.


