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LES TASQUES DEL PROFESSIONAL D’ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA
Les actuacions del professional d'atenció sociosanitària 
estaran coordinades amb la resta de professionals de l'equip 
amb l'objectiu donar la millor resposta possible a les 
necessitats de les persones usuàries.



LES TASQUES DEL PROFESSIONAL D’ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA
Les tasques d'atenció sociosanitària són de diversa índole i 
estan condicionades pel tipus d'institució en la qual es 
treballa, el perfil de l'usuari i els serveis que presta. 

● Alimentació
● Higiene
● Atenció sanitària
● Mobilitzacions, trasllats i deambulació
● Suport psicosocial
● Comunicació

SUPORT A L’ALIMENTACIÓ
Les funcions del professional en aquesta àrea se centren en:

● Donar menjar a aquelles persones usuàries que no ho 
puguin fer per si mateixes, fomentant la seva autonomia 
en l'activitat.

● Recollida, recepció i distribució de menjars.



HIGIENE 
● Suport i assistència a la higiene personal de les 

persones usuàries, enllitades o no enllitades.
● Col·laborar en el control de les infeccions, aplicant les 

mesures de prevenció adequades.
● Realitzar la recollida excretes.
● Suport en les activitats d'higiene (pentinat, afaitat, 

rentat de dents, etc.) que sigui necessari.

ATENCIÓ SANITÀRIA
● Col·laborar sota la supervisió de la infermera en la cura 

dels residents colostomitzats i amb sondes.
● Administració de medicació per via oral, tòpica o rectal.
● Aplicació de tècniques de prevenció d'accidents.
● Presa de constants vitals.
● Primers auxilis.



MOBILITZACIONS, TRASLLATS I DEAMBULACIÓ
● Canvis posturals de les persones enllitades per a 

prevenir l'aparició d'úlceres per pressió (UPP).
● Acompanyament, vigilància i suport en els trasllats dels 

residents.
● Realitzar transferències d'usuaris entre superfícies (per 

exemple, de la cadira de rodes al llit)

SUPORT PSICOSOCIAL
● Acompanyament en la realització d'activitats per a 

facilitar el manteniment i millora de les capacitats 
físiques i psicològiques dels usuaris.

● Col·laborar en el foment de la participació d'usuaris i 
familiars en la vida del centre.

● Realitzar suport emocional quan es consideri necessari.
● Fomentar les conductes adaptatives i abordar les 

desadaptatives sota la supervisió de l'especialista.



SUPORT A LA COMUNICACIÓ
● Fomentar els processos de comunicació interpersonal entre 

els usuaris i les seves relacions socials.
● Comunicar les incidències i canvis de comportament 

observats en els usuaris.
● Establir una comunicació fluida i bidireccional amb els 

altres membres de l'equip.


