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LES PERSONES EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA
Les persones en situació de dependència són aquelles que 
necessiten l’ajuda d’altres per a la realització de les 
activitats de la vida diaria (AVD).

LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIÀRIA (AVD)
Les activitats de la vida diària (AVD) són totes aquelles 
activitats que la persona realitza habitualment per dur a 
terme la seva vida quotidiana.

Les persones en situació de dependència no poden realitzar 
alguna o moltes d’aquestes AVD de forma autònoma.

● Activitats bàsiques de la vida diària (ABVD)
● Activitats instrumentals de la vida diària (AIVD)
● Activitats de la vida diària avançades (AVDA)



LES ACTIVITATS BÀSIQUES DE LA VIDA DIÀRIA (AVDB)
Són totes aquelles que es consideren imprescindibles per a 
viure: menjar, la higiene personal, el vestir-se, la 
continència d'esfínters, els desplaçaments, etc.

El desenvolupament d'aquestes activitats és bàsic per a 
aconseguir un nivell d'autonomia elemental.

LES ACTIVITATS INSTRUMENTALS DE LA VIDA DIÀRIA (AVDI)
Tenen un grau més elevat de complexitat, per la qual cosa la 
persona necessita més autonomia per realitzar-les.

Algunes d’elles són: llegir i escriure, manejar diners, 
utilitzar el transport públic, cuinar, realitzar compres, 
parlar per telèfon, etc.



LES ACTIVITATS AVANÇADES DE LA VIDA DIÀRIA (AVDA)
Són conductes més elaborades i complexes, relacionades amb 
l’estil de vida de la persona.

Per exemple, les dirigides a l’oci (com viatjar o practicar 
hobbies), l’esport, l’activitat laboral, la participació 
social, etc.



ELS GRAUS DE DEPENDÈNCIA
Segons el nivell d’ajuda que les persones necessiten a 
l’hora de realitzar aquestes activitats de la vida diària, 
es consideren tres graus de dependència:

● Grau I. Dependència moderada
● Grau II. Dependència severa
● Grau III. Gran dependència


