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LES PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA

Les persones en situacio de dependéncia sén aquelles que
necessiten 1’ajuda d’altres per a 1la realitzaciéo de les
activitats de la vida diaria (AVD).
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PRINCIPALS PERFILS

E1l perfil de persones en situacié de dependencia és molt
variat, pero principalment trobem quatre grups principals:

Persones majors

Persones amb diversitat funcional
Persones amb problemes de salut mental
Persones malaltes



LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA (AVD)

Les activitats de la vida diaria (AVD) sén totes aquelles
activitats que la persona realitza habitualment per dur a
terme la seva vida quotidiana.

Les persones en situacid de dependencia no poden realitzar
alguna o moltes d’aquestes AVD de forma autonoma.

e Activitats basiques de la vida diaria (ABVD)
e Activitats instrumentals de la vida diaria (AIVD)
e Activitats de la vida diaria avancades (AVDA)

LES ACTIVITATS BASIQUES DE LA VIDA DIARIA (AVDB)

Son totes aquelles que es consideren 1imprescindibles per a
viure: menjar, la higiene personal, el vestir-se, 1la
continéncia d'esfinters, els desplagcaments, etc.

El desenvolupament d'aquestes activitats és basic per a
aconseguir un nivell d'autonomia elemental.




LES ACTIVITATS INSTRUMENTALS DE LA VIDA DIARIA (AVDI)

Tenen un grau més elevat de complexitat, per la qual cosa la
persona necessita més autonomia per realitzar-les.

Algunes d’elles sén: 1legir 1 escriure, manejar diners,
utilitzar el transport public, cuinar, realitzar compres,
parlar per telefon, etc.

Cocinar Limpieza del hogar Usar el transporte Gestionar medicacion Manejo de dinero
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Realizar compras  Uso del teléfono  Cuidar de otra persona Salir sin peligro  Mantenerse informado
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LES ACTIVITATS AVANCADES DE LA VIDA DIARIA (AVDA)

Son conductes més elaborades i complexes, relacionades amb
1L’estil de vida de la persona.

Per exemple, les dirigides a 1’0ci (com viatjar o practicar
hobbies), 1’esport, 1’activitat 1laboral, 1la participacio
social, etc.

W @ N2 5 A&

3 e &% - ’i P

-~

ELS GRAUS DE DEPENDENCIA

Segons el nivell d’ajuda que les persones necessiten a
1’hora de realitzar aquestes activitats de 1la vida diaria,
es consideren tres graus de dependéncia:

e Grau I. Dependéncia moderada
e Grau II. Dependéncia severa
e Grau III. Gran dependéncia




Instituto santalucia

Grados de la

dependencia en Espaia

Una contingencia del siglo XXI

 Grado | [ Gradoll [ Grado il |
Dependencia Dependencia  Gran
moderada severa dependencia
La persona necesita La persona necesita ayuda La persona necesita
ayuda para realizar para realizar varias ABVD ayuda para realizar
varias ABVD al menos dos o tres veces al dia. varias ABVD varias
una vez a dia. veces al dia por

su pérdida total de
autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial.

Frecuencia:

institutosantalucia.es Instituto santalucia

DEPENDENCIA MODERADA (GRAU 1)

Sén persones que necessiten ajuda per a realitzar diverses
activitats de la vida diaria basiques, almenys una vegada al
dia.

Té necessitats d'ajuda intermitent o limitada per a la seva
autonomia personal (25-49 punts en BVD).




DEPENDENCIA SEVERA (GRAU 2)

Son persones que necessiten ajuda per a realitzar diverses
activitats basiques de la vida diaria dues o tres vegades al
dia, pero no requereixen 1la presencia permanent d'una
persona cuidadora.

Té necessitats de suport extens per al seu autonomia
personal (de 50 a 74 punts en BVD).

GRAN DEPENDENCIA (GRAU 3)

Sén persones que necessiten ajuda per a realitzar diverses
activitats basiques de 1la vida diaria diverses vegades al
dia i per la seva perdua total de autonomia precisen la
preséncia indispensable i continua d'una altra persona.

Tenen necessitats de suport generalitzat per al seu
autonomia personal (75 punts o més en el BDV).
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