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1. Els lipids. Caracteristiques generals i classificacio

Biomolecules organiques que contenen cadenes hidrocarbonades. En la
seva estructura hi trobem sobretot C i H, i en menor proporcid, 0.
A vegades contenen P, Si N.

Propietats — ¢s un grup molt heterogeni, per aixo s'agrupen per les seves propietats fisiques:

e S0n biomolecules poe o gens solubles en aigua i altres dissolvents polars pert solubles en dissolvents organics
com acetona, cloroform, benze, etc. Aixo es deu al fet que estan constituits per cadenes hidrocarbonadas amb molts
enllagos C-C i C-H. Aquests enllacos no tenen polaritat, per la qual cosa no existeix interaccio amb les molecules daigua.

e Meés lleugers i menys densos que I'aigua, per aixo hi suren.

e Tacte untuos i brillantor greixosa.

e Mals conductors de calor.



Funcions

RESERVA ENERGETICA

Els lipids son la principal reserva energetica de [organisme.

Son substancies reduides capaces dalliberar energia (electrons) en oxidar-se. Quan soxida un gram de greix produeix
9,4 keal, mentre que els i gltcids i proteines només produeixen 4,1 kcal/gram.

Com que son insolubles en aigua, semmagatzemen en les cel-lules sense afectar la pressio osmotica.

ESTRUCTURAL
Son els principals components de les bicapes lipidiques de les membranes biologiques. Es el cas dels
fosfolipids i del colesterol.



MEMBRANA PLASMATICA

Glicoproteina: proteina con un
I =2 carbohidrato adherido a ella
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Glicolipido: lipido con un
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Bicapa de
fosfolipidos

Colesterol i
Canal de proteina

Filamentos del citoesqueleto



Funcions

BIOCATALITZADORA (vitaminica i hormonal)

Els biocatalizadores son substancies que possibiliten que es produeixin les

reaccions quimiques en els éssers vius. Compleixen aquesta funcid les vitamines

lipidiques, les hormones esteroidals i les prostaglandines.

TRANSPORTADORA ' @,

El transport de lipids des de l'intesti fins al seu desti d'utilitzacio per la sang i la linfa, es realitza = H D l;@

mitjancant 'emulsio dels lipids gracies a altres molecules d'origen lipidic com els aeids LSRRV

biliars. També sassocien a molecules com les lipoproteines (exemple, les LDLiHDL que ' ——» @

transporten colesterol), fet que permet que viatgin de forma efectiva per la sang malgrat siguin B /L
& & ax

insolubles en medi aquos.




ALTRES

Captacio d’energia de la llum solar durant la fotosintesi. Exemple: els pigments

carotenoides i xantofil-les.

Transmissio de impuls nervids (formen part estructura de la beina de mielina,

per exemple la esfingomielina).

Funcio aillant i protectora — el teixit adipos acumula lipids i serveix daillant

termic i amortidor de cops que puguin ferir als organs.

Aislante térmico

Grasas en el tejido adiposo

Nucleo de Axon

célula de
Schwann

Capas de
mielina



Classificacio

Es classifiquen en dos grups, atenent a si contenen en la seva composicid acids grassos 0 no en contenen. m

5 Un acid gras és una biomolecula lipidica formada per una

/\/\/\/\/\/\/\/\)l\ cadena hidrocarbonada amb un n® parell de carbonis
HsC OH

(entre 12 i 24), en l'extrem de [a qual hi ha un grup
carboxil (-COOH), també denominat grup acid.

Saturado

e Lipids saponificables: icids grassos i lipids que contenen Acids grassos en la seva composiCiS.  ®o-4-4-6-4-4-&-4-&-b-s
O HAMHHHHHAHNHA

H

e Lipids insaponificables: no contenen acids grassos en la seva composicio.

Insaturado
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2. Lipids saponificables

Els lipids saponificables son aquells que contenen acids grassos i poden
formar sabons per reaccions de saponificacic.

2.1. Els acids grassos

Un acid gras és una biomolecula lipidica formada per una

/\/\/\/\/\/\/\/\i cadena hidrocarbonada amb un n® parell de carbonis
ot OH (entre 12 i 24), en l'extrem de la qual hi ha un grup
Cadena hidrocarbonada Grup carboxil carboxil (-CO0H), també denominat arp Scid.

No es troben lliures a la naturalesa, sino que formen part
d’altres lipids com els fosfolipids o els triglicerids.



A. Classificacio dels acids grassos
4&@;\ ~4 Acid palmitic, saturat

Acids grassos saturats ~ — només presenten enllacos simples en lasevacadena. -

Els seus punts de fusid son elevats i son solids a temperatura ambient & °

Destaquen: I'acid palmitic i I'acid estearic. i

Acids grassos insaturats ~~ — presenten algun doble enllag en la seva cadena.

Dos tipus:
Monoinsaturats: un doble enllag en la seva cadena. P. ex: acid oleic.
Polliinsaturats: més d'un doble enllac.

Acid oleic, insaturat

Temperatura de fusid més baixa, per aix0, son liquids a temperatura ambient.

A lloc on es troben els dobles
enllages, la  molécula
presenta curvatura (colzes)




Dins del grup d’acids grassos insaturats hi ha els acids grassos essencials

Els acids grassos essencials son aquells que son necessaris per realitzar alguns Alguns exemples:

Acid linolenic (omega-3)
Acid linoleic (omega -6)
s'han d'obtenir a través de la dieta. Pertanyen a dues families: omega-3 i omega 6. - Acid araquidonic (omega-6)

funcions biologiques pero que no poden ser sintetitzats per 'organisme, i




Dins del grup d’acids grassos insaturats hi ha els formes isomeriques

- Forma cis: si els grups H se situen en el mateix costat del doble enllac. La
majoria dels acids grassos naturals tenen configuracid cis.
- Forma trans: si els grups H se situen en costats oposats del doble enllac.
cis (Oleic acid)
H H 0
Hsc\/\/\/\)=</\/\/\)J\OH
trans(Elaidic acid)

H 0

Hsc/\/\/\/\’)\/\/\/\)kOH

H

C18H3’102

N
" o

C=C_

CIS

THANS



Sabies que...?

Els acids grassos trans s'obtenen per processos INDUSTRIALS. També es
denominen greixos hidrogenats.
Els trobem en aliments ULTRAPROCESSATS i frits.

e Augmenten la mortalitat per qualsevol causa, especialment la coronaria.

e Augmenten LDL-colesterol (el conegut com a colesterol dolent).
e  Disminueixen HDL-colesterol (colesterol bo).
e Augment del risc de determinats tipus de cancer (ovari, mama, digestius,...)




ACIDS GRASS0S MES IMPORTANTS

Acid gras Nre. de C Enl. dobles Estructura
Lauric 12 - CH;—~{CH,);,—COOH (coco llavors de palma)
Miristic 14 - CH3—{CH,);,~COOH (nou moscada, coco i llavors de palma)
Palmitic (s) 16 - CH4—~(CH,), ,~COOH (animals, gairebé tots els olis vegetals)
Estearic (s) 18 - CH4—~(CH,),~COOH (animals, cacau i gairebé tots els olis vegetals))
Araquidic 20 < CH4~{CH,),-COOH (cacauet)
Palmitoleic 16 1 CH,~(CH,)~CH=CH—(CH,),~COOH (animals i vegetals)
Oleic 18 1 CHa- (CH,);-CH = CH- (CH,),-COOH (oliva i ametlla)
Linoleic 18 2 CH3—{CH,),—CH=CH-CH,~CH=CH-{CH,),~COOH (oliva, gira-sol i soja)
Linolénic 18 3 CH,~CH,~CH=CH-CH,~CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),~COOH (lli)
Araquidonic 20 4 CH3—{CH,);~(CH=CH-CH,)s~CH=CH-(CH,);~COOH (vegetals)
Erdcic 22 1

| CH3(CH,);CH=CH(CH,);;COOH (colza i raim)




B. Propietats dels acids grassos Propietats fisiques

1- Son molécules amfipatiques:

Extrem polar hidrofil, el del grup carboxil (cap) que interactua amb [‘aigua
per ponts d'H.

- Lona apolar hidrofoba, la cadena hidrocarbonada (cua). Com més llarga,
mes insoluble en aigua. Aquestes cadenes suneixen entre si mitjancant_forces

de Van der Waals.
ESTRUCTURA DE UN ACIDO GRASO 6"_\\
| H3CMOH /
' Ry Tl
Cadena hidrocarbonada Grupo Carboxilo
Cola apolar (hidrof6bica) Cabeza polar (hidréfila)

amoebasistersofficial
The Ultimate Love/Hate Relationship

@AmoebaSisters

Phospholipids are amphiphilic -
they have polar heads and nonpolar tails.

(T»

saturados

insaturados
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Grups carboxil (-COOH)

2 - Empaquetament de molécules per forces de van der Waals

Ponts d'hidrogen Forces de Van
der Waals

ACIDS GRASSOS
%) =
/
-0
L

SOSSYY9 Sa1yy



B. Propietats dels acids grassos 3 - Punt de fusid

” S o Lo LONGITUD DE LA CADENA i
Punt de fusié (pas de solid a liquid) HIDROCARBONADA PUNT DE FUSIO

El punt de fusio dels acids grassos depen del

- ., Per que? Com meés llarga és la cadena hidrocarbonada més
grau d’insaturacio (nombre de dobles enllagos

Lo . enllagos de van der Waals sestableixen entre elles, per tant, es
que presenta la molecula) i de la longitud de

" requereix mes energia per trencar-los.
les cadenes hidrocarhonades. : e p

NO INSATURACIONS PUNT DE FUSIO
(DOBLES ENLLAGOS)

Per que? La presencia de dobles enllagos produeix inclinacions en les
cadenes hidrocarbonades dificultant les unions de les cadenes d
acids grassos per forces de van der Waals.



LONGITUD DE LA CADENA

HIDROCARBONADA PUNT DE FUSIO

Per que? Com més llarga és la cadena hidrocarhbonada més
enllagos de van der Waals sestableixen entre elles, per tant, es
requereix mes energia per trencar-los.

N® INSATURACIONS PUNT DE FUSIO

(DOBLES ENLLAGOS)

Per que? La presencia de dobles enllages produeix inclinacions en les
cadenes hidrocarbonades dificultant les unions de les cadenes d
acids grassos per forces de van der Waals.

Acids grassos saturats i
Butiric (4:0) -6°C
Caproic (6:0) -3°C
Caprilic (8:0) 17°C| 5
Capric (10:0) el S
Lauric (12:0) asa°c| 3
Miristic (14:0) 54°C | 3
Palmitic (16:0) 63| 5
Estearic (18:0) 69°C
Araquidic (20:0) 77°C
Beheénic (22:0) 80°C
Lingnoceric (4:0) 84°C
Cerdtic (26:0) 88°C
Acids grassos insaturats (cis)
Monoinsaturats
Miristoleic (14:1A%) -4°C
Palmitoleic (16:1A% 1°C
Oleic (18:14%) 13°C
Gadoleic (20:14%) 23°C
Poliinsaturats
Linoleic (18:24%12) -5°C
a-Linoleico (18:3A912:15) _11°C
Araquidonic (20:44%81114) _50°C
Acids grassos insaturats (trans)
Elaidic (18:14%Y) 46°C
Vacceénic (18:1a11Y) 40°C

Linoelaidic (18:14%12t)  28°C
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Acids grassos de 18C (cis)

0 1 2 3
Nre. de dobles enllacos



La conseqgiiéncia daixo és que els acids
grassos saturats son SOLIDS 2
temperatura ambient. Solen formar greixos
d'origen animal. També els podem trobar en
aliments d'origen vegetal (acid estearic en ['oli
de coco).

Els acids grassos insaturats son
LIQUIDS a temperatura ambient.

Abunden entre els aliments d'origen vegetal
(acid oleic en l'oli d'oliva, o I'acid linolénic en
els fruits secs i llavors).

( Ctrany |

SR K 06 +Tet 971 50 1081 * INCAMALLORSA




B. Propietats dels acids grassos Propietats fisiques

4 - Solubilitat

Com més llarga és la cadena hidrocarbonada dun acid gras, més insoluble és en aigua i més soluble en dissolvents apolars.
Quan es posa en contacte un acid gras i laigua, les molecules es distribueixen de tal manera que es forma una pel-licula superficial amb els caps polars (grups carboxil) en

contacte amb l'aigua i la cadena hidrocarbonada fora.

At
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Micela bicapa
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Micelo At

Agua
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bicapa




B. Propietats dels acids grassos Propietats quimiques

Degut a la preséncia del grup carboxil (-COOH, també se li diu grup acid), els acids grassos es comporten com
a acids moderadament forts fet que els permet dur a terme reaccions de gran importancia biologica:

Esterificacio
Saponificacio
Esterificacio
En la reaccid desterificacio, el grup -GOOH dun acid gras s'uneix a un alcohol (grup 0]
-OH, hidroxil) mitjancant un enllag covalent, formant un ester i alliberant-se una molécula /&\
daigua. R OR'
s una reaccid reversible, Ister pot hidrolitzar-se, es dissocia i dona lloc de nou a I3cid gras i a g eter
[alcohal. eniace este
? , _esterificacion _ Lﬁi‘ ‘L "
R-C-ls - E R -y *[HO|
acido graso alcohol ester agua




B. Propietats dels acids grassos Propietats fisiques

Esterificacid
O
CH,—OH I )
CH,—/0—C~_ ~ G — Acido graso
8 |
i
CH—OH N .
CH—O—C~_ ~ ¢ __ Acido graso
o e
[ o
CH,—OH CH,—0—C~_~~ 1 — Acido graso
Glicerol

Triacilglicerol

Els esters es poden trobar a les fruites, proporcionant una olor i sabor agradable. Els esters es solen utilitzar en alimentacid i perfumeria.
Molts de lipids son &sters, com el triacilglicerid (3 acids grasos + glicerol)



Saponificacio

Els acids grassos en presencia de bases fortes, com NaOH o KOH, reaccionen amb la formacid de molécules de sals
sodiques o potassiques dels corresponents acids grassos, son els sabons.

Saponificacio
CH3_(CH2)14_COOH+N30H > CH3_(CH2)14_COON3+H20

Acid palmitic Hidroxid Palmitat de propil
(acid gras) de sodi (sabd)




Molécula de sabé Els sabons tendran caracter amfipatie: una

part apolar (cua, part hidrocarbonada) i una

y .
CHy, ZC _CHy _CHy1-C part polar (cap, on hi haura el grup -COONa).
H,G  CH, CH, CHy |
O"Na*
Part apolar Extrem polar
Afirtat Aflnitat D'aquest caracter amfipatic sen deriva la
pel greix per |'aigua
capacitat de neteja de taques de greix dels
Micel-la sabons.
f ™ §
"

Gota de greix

Formaci6 d'una micel-la per I'accio del sabo
sobre una gota de greix



2. Lipids saponificables

2.2. Acilglicerols, glicerids o greixos

Son els lipids saponificables més senzills.

Es formen per esterificacio de 1, 2 o 3 acids grassos amh 1, 2 o 3 grups -OH de la moléecula de glicerina
(trialcohol glicerol).

1 acid gras 2 acids grassos 3 acids grassos
0 0 0

V/ V/ Y
Ol —0—CF S Suf™Sy  CH,— 008 S Dt ™Sy CHL—0—0F g™ g™y
| | P | P
CH—OH CH=0—C&F Sof e’ S CH-O-0E S N s
| | | Py
CH,—OH CH,—OH CHy—0—CZ """\

MONOGLICERID DIGLICERID TRIGLICERID

Son els més abundants i apolars
en aigua.

Amb bases fortes, NaOH i KOH, els acilglicerids formen sabons.




Reaccio d'esterificacio

Ester
H /‘ 0
H-— C OH O OC 2NN NN NN H— (|3 0O— C/O\/\/\/\/\/\/\/
Vi
H— C OH + HOOC ANANANANANANS H— C O— C/\/\/\/\/\/\/\/
i /O
H— C OH HOOCANANANANNANS 3H,0 H— C 0= G RS IR IRA
Ill |
Hidrolisi
Glicerina Acids grassos l Triglicérid

Enzims especifics (lipases)



Tipus d’acilglicerols

Podem trobar acilglicerols en estat liquid, solid o semisolid en funcid del tipus d'acid gras que continguin (recordeu que el punt de
fusio dels acids grassos depenia de la seva longitud i del n® d'insaturacions).

o Liquids: son els olis, contenen acids grassos insaturats o de cadena curta, o ambdues coses alhora. Els trobem son en les
llavors dalgunes plantes (gira-sol) o en els seus fruits (olives) i en el peix blau. El seu punt de fusi6 és inferior a 15 °C.

o Solids: son les mantegues i els seus, contenen acids grassos saturats; son comuns en els animals i poden romandre solids

fins als 40 °C.
e Semisolids: com la mantega i la margarina, amb punts de fusid intermedis.

Lles margarines son dorigen vegetal i s'obtenien per

) 4 ¥ NS RT i Y e

g aé'e (¢ qae." ? hidrogenacid d'olis vegetals — gran contingut amb acids
grassos trans.

Actualment s'ha millorat la seva composicid i reduit fins a

1% la preséncia de TRANS.




Hidrolisi dels triglicerids

Hidrolisi enzimatica: en els animals, 'accié enzimatica de les lipases trenca els enllagos ester dels triglicerids i allibera
els acids grassos de la glicerina, fet que permet la digestio dels greixos. En els humans, aquest procés es produeix a
lintesti prim.

Hidrolisi quimica o saponificacio en calent: els enllacos éster dels triglicérids es trenquen per hidrolisi alcalina en
afegir una base forta (NaOH o KOH); es formen tres molecules de sabd (tal com hem vist que passava amb els acids grassos) i

una molecula de glicerina.

CH3-(CH,),-CO0-CH, + NaOH CH3-(CH;),-~COONa ?HZOH Uhidrolisi alcalina s'empra:
CH3—(CH2),,—COO—(|3H + NaOH ———— CH3-(CH,),~COONa + ?HOH ) Produccid de biodiesel
CH3-(CH,),-CO0-CH, + NaOH CH3-(CH,),-COONa CH,OH - Reciclatge dolis i greixos

1 molécula de 3 molécules 3 molécules de 1 molécula de - Analisi quimic en laboratoris

GREIX d'ALCALI SABO GLICERINA



B. Funcions dels acilglicerols
e Contenen, en proporcio, molta més energia que altres molécuels organiques
— aporten 9 keal/g, més del doble que I'aportacid dels glicids que és de 4 kcal/g.

RESERVA e JSemmagatzemen de forma deshidratada, ocupen menys volum, i no
ENERGETICA generen pressio osmotica. En animals s'emmagatzemen en els adipdcits i en
els vegetals en els vactols.

e Aquestes raons han fet que, evolutivament, els triglicerids i NO el glucogen siguin
y s - les molécules de reserva energetica A LLARG PLAC dels animals.

“ v
o Hen )“, TEIXIT ADIPOS BLANC
7 =0 Y <4y J - Magatzem de triglicérids
{ e J ‘/[ - Funci6 de reserva energetica i aillant
> ).. B v
/ j o 3 termic
wd L7 1 /’ 2’4

1 " A«\ >



AILLANT
TERMIC

PROTECCIO
MECANICA

Sacumulen sota la pell dels animals, en alguns actuen com a aillant termic o
regulador de la flotabilitat. En animals hibernants també s'acumulen al voltant dels
organs i els utilitzen com aliment durant el periode d'hibernacio.

Absorbeixen I'energia dels cops de manera que protegeixen estructures sensibles o que
pateixen un fregament continu.




2. Lipids saponificables

2.3. Cerids o ceres

Els cérids o ceres sén compostos saponificables simples formats per 'esterificacio d’'un acid gras de cadena llarga amb
un monoalcohol també de cadena llarga.

acido graxo - alcohol cera

Els dos extrems de la cera presenten una llarga cadena hidrocarbonada, aixo fa que siguin  w— = RS ]
totalment insolubles en aigua (no es forma cap zona en la molécula amb densitat de
carregues positives o negatives) i totalment impermeables — Iaigua rellisca quan hi cau
damunt.

Poden apareixer mesclades amb acids grassos lliures i esteroides com en el cas de les cera d'abella

0 la cera del conducte auditiu



Funcions de les ceres

Impermeabilitzant: impermeabilitzen pels, plomes i la pell i recobreixen
I'exoesquelet dels artropodes de manera que impedeixen l'entrada o la perdua d'aigua.
També proteigeixen fruits, flors i fulles.

Tenen usos industrials, per exemple, la cera d'abella sempra en la fabricacio de les
espelmes; la lanolina, cera de la llana de les ovelles s'empra molt en farmacia i

cosmetica.




2. Lipids saponificables

2.4. Fosfoglicerids (fosfolipids)

Els fosfoglicerids, un tipus de fosfolipid, son lipids
saponificables complexos formats per I'esterificacio d’un

alcohol (glicerol) amb dos acids grassos en els carbonis

1 2 (generalment, el primer saturat i el segon insaturat) i un
grup fosfat en el carboni 3.
Al fosfat shi uneix, mitjancant un enllag fosfodiester, un
aminoalcohol (que té caracter polar), normalment colina,
serina 0 etanolamina.

0

e -GED-L- AN

HC —OH e

1 -
Ha2C —OH enlace éster

HZC—O—IID—O—CHZ—CH—NH3+
o (elole}

i

O H,C-0-C-R,
R;7C-0-CH O
H,C 3 0~P—0<Ry

o

ENLLAG FOSFODIESTER

0O
H2C—0—C - ANAAAN + H20

HC—OH
|
HaC —OH



CAP HIDROFiLIC

Qosfatidiletanolamina

Fosfatidilserina

/ CH
®NH, ®NH, CH3\!{1/CH3\
| | |
CHy H—(ll—COO@ CHy
CH, CH, CH,
| |
0 0 0
| | |
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Cadenas de dcido graso Ndretdbicas

Estructura de fosfolipido
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e Degut ala presencia d'una zona polar (hidrofila) i duna zona

wlrotobal, els  fosfoglicerids posseeixen un
comportament amfipatic.
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El caracter amfipatic dels fosfolipids fa que els
grups polars (grup fosfat i [I'aminoalcohol,
substituent polar) es disposin cap al medi aquos
i les parts apolars (cues dels acids grassos) ho
facin cap a l'interior per poder formar bicapes
lipidiques, principal _estructura de la

membrana plasmatica.




2. Lipids saponificables
2.5. Esfingolipids

e Elsesfingolipids son lipids saponificables complexos formats per:
o Un aminoalcohol, Fesfingosina, unit mitjancant un enllag amida a un acid gras formant el que es coneix com a
ceramida. Tot aquest grup sera apolar.
o Ungrup polar variable que pot tenir fosfat (esfingomielines) o no (glucoesfingolipids, o glucolipids).
o  També tenen caracter amfipatic, de manera que de forma similar als fosfoglicérids, poden formar bicapes lipidiques
en medi aqués. Per aixo també formen part de les membranes biologiques.
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Esfingomielina

En aquest cas, a a ceramida s'hi unira un grup FOSFAT unit a un aminoalcohol (colina, etanolamina, etc.) que constituira la part

polar de la molecula.
Formen part de les membranes cel-lulars i també les trobem en les beines de mielina.
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B. Esfingoglucolipids (glucolipids)

e Enaquest cas, a la ceramida s'hi unira un glticid que constituira la part polar de la molécula.
e i el glicid és un monosacarids els esfingoglucolipids sanomenen cerebrosids, si és un oligosacarid sanomenen

gangliosids.
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B. Esfingoglucolipids

e Les funcions dels esfingoglucolipids les varem veure en el tema dels glicids heterdsids (aquells formats per una part glucidica i
una part no glucidica).

Cara externa de la Glicolipid
membrana cel-lular

e Recordatori:

Glucoproteina

e lapart glucidica sempre s'orienta cap a I'exterior de la cél-lula — glucocalix. é
e  Funcions: .
. . Cara interna de la
o  Reconeixement cel-lular: actuen de marcadors cel-lulars que sén emprats Lo L
pel sistema immunitari per recongixer i diferenciar cel-lules propies destranyes. Gl
Son els que defineixen els principals grups sanguinis.
. : i g S
o Receptors de membrana: poden unir-se a diverses molecules i desencadenar g
una resposta dins la cel-lula. 7
Proteina fu'uuﬁ( )
(k) Tnaction Q
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3. Lipids insaponificables

No poden formar sabons perqué NO tenen acids grassos en la seva composicid.

3.1. Terpens o isoprenoides

a-Felandré Limoné

e S0n lipids amb un gran n® de dobles enllacos.

e Responsables de I'aroma que desprenen certes plantes, altres tenen la capacitat QA

p-Cimé

d'absorbir llum a diferents longituds d'ona (actuen com a pigments, per exemple el carote
i les xantofil-les) i algunes formen part de les cadenes de transport (els veurem en el
tema del metabolisme).

e  [stan formats per molecules d'isopre.

e  Alguns exemples: g-carote, vitamina A, vitamina K, vitamina E, xantofil-les...

a-Terpineol



3. Lipids insaponificables
3.2. Esteroides

Els esteroides son lipids insaponificables derivats de I'estera (ciclopentanperhidrofenantre), compost format per tres anells de
ciclohexa que formen el fenantre, unit a un ciclopenta.

Es divideixen en: esterols, hormones esteroidees i acids biliars.
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Esterols
Colesterol

Es lesteroide més important, precursor de tots S R O 4
TR 4 79: 999 99

els altres. Es una molecula amfipatica que CHy e (00 Big N e8 B¢ A
T CHs ;
forma part de les membranes biologiques, g Hihiba K1

particularment en les cél-lules animals. s $ 8388 3&

Se situa entre els fosfolipids de les bicapes lipidiques de les membranes biologiques. Es un
component essencial ja que regula la seva estabilitat i fluidesa.

El seu efecte depen de la temperatura. En general, disminueix la fluidesa de les
membranes (son molecules rigides), pero a temperatures més baixes I'augmenta.

En el plasma sanguini forma les lipoproteines (HDL, LDL).

El seu excés en el plasma sanguini fa que Sacumuli en les parets de les artéries —
arteriosclerosi




Vitamina D '

\
Regula el metabolisme del calci i del fosfor i la seva absorcid intestinal. Se sintetitza principalment a partir '
del colesterol quan la pell s'exposa a la llum solar. D
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B. Hormones esteroidees

Les hormones esteroidees son liposolubles i poden travessar facilment la membrana de les cél-lules diana.

e  Hormones sexuals:

o Testosterona: responsable de I'aparicid dels caracters sexuals masculins.

o  Progesterona: prepara als organs sexuals femenins per la gestacio.

o  Estrogens: desenvolupament de caracters sexuals secundaris femenins i regulacid del cicle menstrual.
e  Hormones suprarrenals:

o Aldosterona: regula el funcionament del ronyo.

o  Cortisol: participa en el metabolisme dels glicids. Paper clau en la resposta a I'estrés.



C. Acids biliars

e Esfabriquen en el fetge a partir del colesterol i formen la bilis.

o labilis semmagatzema en la vesicula biliar.

e laseva funcio és emulsionar els greixos i facilitar 'accié de les lipases (enzims que els hidrolitzen durant el
procés de digestio).

Costat Costat
hidrofob  hidrofil

5 Acid biliar

Vesicula \!
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3. Lipids insaponificables

3.3. Icosanoides

Els icosanoides son lipids insaponificables derivats dels acids grassos essencials de 20C (acid linoleic, linolénic i
araquidonic).

Actuen com a reguladors de processos metabolics.

Tres grups: prostaglandines, tromboxans i leucotriens.

Prostaglandines :BD

e  Activen la resposta inflamatoria (febre, dolor, rubor,..). Ibuprofeno 600 mg gg'lf

e  Actuen com a vasodilatadors. . - ; 1

e  Estimulen la contraccid de la musculatura llisa L i j
(musculatura de I'iter durant el part).

e Produccio de moc intestinal.

>




Tromboxans

e Es produeixen en les plaquetes, mactiven I'agregacio quan hi
ha una lesié de manera que es forma un tapé plaquetari evitant
una hemorragia.

e També actuen en la constriccio de la musculatura llisa
(musculatura dels vasos sanguinis) fent que encara arribi menys sang
al lloc de la lesié.

e Un excés de tromboxans pot conduir a la formacié dels perillosos
trombes.

Leucotriens

e fabricats pels leucocits, activen la resposta inflamatoria.

Diagrama esquemitico de la formacién de un codgulo

A £l d3fc en ol revestimiento endotelial Iibera diversos factores de coagulacian y detiane |3 wacrecidn de
inhibidores de I coagatacion,

B. £l sumento en ol tamafo dl coigulo tapona o defects on |3 pared del vaeo y detiens s pérdida de cangre.
AD®, dfosfato de sdenosing

e Relacionats amb les reaccions al-lergiques i 'asma, son els que desancadenen els seus simptomes

(congestid nasal, constriccid de les vies respiratories).



4. Transport de lipids per la sang: lipoproteines sanguinies

Els lipids s6n molécules insolubles en medis aquosos, per aixo, és necessari que viatgin per la sang en forma de complexos hidrosolubles:
les LIPOPROTEINES.

Les lipoproteines sanguinies estan formades per un nucli apolar de triglicerids i esters de colesterol i un embolcall de
fosfolipids, colesterol i proteines (conegudes com apoproteines).

Hi ha diversos tipus de lipoproteines, cadascuna amb una composicic lleugerament diferent.

Lipoproteina plasmatica * Quilomicrons: son les proteines més riques g
) en ||p|d.s. i transporten en sang els triglicérids b Mides relatives
Apoproteina Triglicérids de la dieta. de les lipoproteines

A\

* Lipoproteines de molt baixa densitat (VLDL): \
transporten els triglicérids que produeix el \
fetge (enddgens). Quilomicrd ’ © © o -

 Lipoproteines de baixa densitat (LDL): porten pase (BT Hia

colesterol als teixits que ho necessiten per
a les seves membranes o per a la produccio
d'hormones esteroidees. Es I'anomenat
colesterol dolent.

* Lipoproteines d'alta densitat (HDL): transporten el colesterol des dels teixits fins al

Fosfolipids  Colesterol fetge, on s'elimina. El coneixem com a colesterol bo.



NIVELLS DE LIPOPROTEINES

Nivells saludables de colesterol
Persones de 19 anys o menors

Per prevenir accidents cardiovasculars, és important congixer el nostre Tipus de colesterol | Nivell saludable

grau de colesterol. Colesterol total Menys de 170 mg/dl
. ) S No HDL ' Menys de 120 mg/dl

Una de les proves cliniques habituals és Ianalisi del panell de LDL ' Menys de 100 mg/d

lipoproteines en sang HDL | Més de 45 mg/d|

Homes de 20 anys o més
Tipus de colesterol ’ Nivell saludable

* Colesterol dolent (LDL): el que s’acumula Colesterol total | 125 a 200 mg/di
a les artéries i les obstrueix. Suidiidn | Meoiede it mg o
LDL . Menys de 100 mg/dl
* Colesterol bo (HDL): ajuda a eliminar el HDL | 40 mg/dl 0 més
colesterol de les arteéries. Dones do 20 anys o més
- Tipus de colesterol ’ Nivell saludable
* Colesterol total: suma de LDL i HDL. Colesterol total | 125 a 200 mg/dl
No HDL . Menys de 130 mg/dl
* No HDL: inclou I'LDL i el VLDL. LDL | Menys de 100 mg/di

HDL 50 mg/dl o més



