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Que treballarem?

Aquest modul professional conté la
formacio necessaria per exercir les
funcions de planificacio, execucid i
avaluacio de les intervencions amb
persones en situacio de dependeéncia,
en I'entrenament d'habilitats.




Planificacio, execucio i avaluacié

e Planificar: deteccidé de necessitats, programacio
e Executar: recollir informacio, organitzar la planificacio,
desenvolupar les activitats i1 aplicar estrategies, elaboracio

de documentacio associada al proceés

e Avaluacio: control | seguiment de proceés



Continguts del modul

a) Elaboracié de programes d'entrenament d'habilitats
d'autonomia personal i social: promocié de I'autonomia,
dependéncia, autodeterminacio, habilitats, coordinacio equip |
familia...

b) Organitzacié d'activitats d'adquisicié d'habilitats de la vida
diaria: programes | tecniques d'entrenament, valoracions...



Continguts del modul

c) Organitzacid d'activitats d'adquisicié de competéncies
basiques de mobilitat: orientaciod, ajudes tecniques,
accessiblilitat, promocio entorns segurs

d) Organitzacio d'activitats d'entrenament i adquisicio
d’habllitats socials: programes | tecniques d’'entrenament



Continguts del modul

e) Organitzacio d'activitats d'estimulacié, manteniment i
rehabllitacio de les capacitats cognitives

f) Desenvolupament d'activitats d'adquisicid i entrenament
d'habilitats basiques d'autonomia personal i social: segons
casos I nivells d'autonomia, elaboracio de materials...

g) Realitzacié d'activitats de seguiment del procés de promocio
d'habilitats dautonomia personal i social: informes...



ldees previes w
’ Promocio?
N

a Autonomia Personal?
Q e Qué sabem daquests conceptes?

e Ens atrevim amb una definicio? -
Social’




Temari - Carrega horaria 260 h (190 +70 anglés)

> UT1 La promocio de 'autonomia personal i social

> UT2 Teories psicologiques i tecniques d’aprenentatge

> UT3 El programa d’entrenament en HAPS

> UT4 Intervencid en AVD (Activitats de la Vida Diaria)

UTH5 Intervencio en POIM (Postura, Orientacio,
Mobilitat Assistida)

> UTO6 Intervencié en HHSS (Habilitats Socials)

» UT7 Intervencio en FFCC (Funcions Cognitives)



UTT1 Promocio de I'autonomia

personal | social

e Importancia de les habilitats d’autonomia
personal | social

e Coneéixer adaptacions necessaries

e Pautes entre equip interdisciplinari i families



UT2 Teories psicologiques |

tecniques d'aprenentatge

e |dentificar estrategies d'intervencio
e Coneixer | adaptar tecnigues d’entrenament

e Fonaments de l'aprenetatge | sequenciacio
d’actuacions



UT3 El programa d’entrenament en

HAPS

e |dentificar les fases i els elements d'un
programa d'entrenament

e Valorar |'estat de la persona per determinar
els objectius

e Determinar recursos | coordinacio



UT4 Intervencio en AVD

e Categoritzar les AVD

e Elaboracié de programes d'intervencid
adaptats

e Valoracid | eleccidé de tecniques, mitjans |
recursos



UTH5 Intervencio en POIM

e Categoritzar POIM

e Elaboracié de programes d'intervencid
adaptats

e Valoracio i eleccidé de técniques, activitats |
recursos



UTO Intervencio en HHSS

e Coneixer les HHSS (obstacles, aquisicio)

e Elaboracié de programes d'intervencid
adaptats

e Valoracio i eleccidé de técniques, activitats |
recursos



UT/ Intervencio en FFCC

e Coneixer les capacitats 1 FFCC

e Elaboracié de programes d'intervencid
adaptats (estimulacio, manteniment i rehab)

e Valoracio i eleccidé de técniques, activitats |
recursos
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Prova Teoric- Treballs, projectes  Competéncies Valoracié
practica | activitats per I'ocupabilitat FEMPO

*Cal aprovar totes les parts
*No lliurar un treball a temps pot implicar anar a recuperacié



e Assitencia: 10% continuat o 15% en total -> Baixa d'ofici

e Diferents proves: escrites, orals, treballs individuals, en
equip

e Avaluacio continua. Per tenir-hi dret: cal entregar tots els
treballs | tasques

e Angles: per aprovar el modul cal aprovar la part en angles
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"- Recuperacio:

e Es podran recuperar les proves que hagin donat lloc a la no superacié
d’'un o més RA, i aguelles en que I'alumnat no s’ha presentat amb causa
degudament justificada.

e Pel que fa als no aprovats i als no justificats, s’hauran de recuperar al
final de curs segons les dates establertes pel centre educatiu i1 I'equip
docent.

e | es proves objectives que no s’hagin pogut realitzar per una causa
degudament justificada es recuperaran a final de trimestre en els dies
acordats per l'equip educatiu del curs corresponent, on la persona
obtindra la nota total (O-10), no havent-hi un limit.

e A la segona convocatoria (extraordinaria) caldra recuperar tot el modul.



e Classes presencials. Obligatorietat assistencia.
Faltes i retard com la resta de moduls
e Horari: Dilluns16:50-17:45, Dimarts 20:05-21:00, Dimecres 18:15-

21:00, Dijous 15:55-16:50, Divendres 15:00-16:50
e Propis dispositius carregats

e Atencid alumnat: cginerm@i ntamargalida.org (escriure pel
moodle) (Q}"

Niihtace



Treball en equip Escolta activa Predisposicio

Participacio Respecte Cooperacié

Puntualitat i

Asertivitat Iniciativa L.
assisténcia

Creativitat i

Proactivitat Treball autonom
aspectes formals




*Info personal + pilota de tenis






