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Los valores que se obtienen en cada medición se deben anotar en la hoja o ficha de 
registro correspondiente. Tradicionalmente, la anotación de las constantes vitales se 
realiza en una cuadrícula, en la que se va marcando el valor de cada constante con un 
punto de distinto color.

(Se marcan dos puntos y se unen con una línea vertical)

(Se marcan los puntos y luego se unen para 
obtener la curva que marca la evolución.









Hipertermia







En cada latido del corazón la sangre es bombeada hacia las arterias. 
Cada uno de estos impulsos produce una pulsación.



En personas adultas se considera normal una frecuencia de entre 60 y 80 ppm, 
aunque puede haber variaciones por la influencia de distintos factores. Es 
importante tener en cuenta que la frecuencia varía a lo largo de la vida. En los 
neonatos es de 130-140 ppm, y a lo largo de la vida disminuye gradualmente, hasta 
llegar a 50-60 ppm en personas ancianas.

Las alteraciones respecto a la frecuencia se denominan:

● Taquicardia. Es la frecuencia superior a 100 pulsaciones por minuto.
● Bradicardia. Es la frecuencia inferior a 60 pulsaciones por minuto.



El pulso lo percibimos claramente presionando con los dedos una arteria superficial sobre un 
hueso. Las zonas del cuerpo donde se dan mejor estas circunstancias son: la arteria radial 
(muñeca), la arteria carótida (cuello), la arteria temporal (cabeza) y la arteria femoral (ingle).



La respiración se puede observar externamente, ya que la cavidad 
torácica se expande con cada respiración.



La frecuencia normal en una persona adulta es alrededor de 12-16 rpm, si bien se modifica con la 
edad: es mayor en recién nacidos y niños y menor en las personas mayores.

Las alteraciones de la frecuencia se denominan:

● Taquipnea. Consiste en un aumento de la frecuencia por encima de 24 rpm.
● Bradipnea. Supone la disminución de la frecuencia respiratoria por debajo de 10 rpm.
● Apnea. Es la ausencia transitoria de respiración.





En una persona adulta sana, de pie y en reposo, se 
considera normal entre 120 y 140 mmHg.

Su valor normal oscila entre 70 y 90 mmHg.



La sístole y la diástole son dos fases del ciclo cardíaco que 
corresponden a la contracción y relajación del corazón, 
respectivamente. 

Sístole

● Es la fase de contracción del corazón, cuando los 
ventrículos se contraen e impulsan la sangre a los vasos 
sanguíneos. 

● La presión sistólica es la presión de la sangre en las 
arterias cuando el corazón se contrae. 

Diástole

● Es la fase de relajación del corazón, cuando los 
ventrículos se relajan y se llenan de sangre. 

● La presión diastólica es la presión de la sangre en las 
arterias cuando el corazón se relaja entre latidos. 

La presión arterial se mide registrando primero la presión 
sistólica y luego la diastólica. Por ejemplo, 120/80.



Las alteraciones de la tensión arterial son:

● La hipertensión arterial. Es la elevación de los niveles de presión arterial de forma 
continua o sostenida. Se considera como tal cuando, en medidas repetidas hechas en 
reposo:

○ La presión sistólica (máxima) está por encima de 140 mmHg y de 160 mmHg en 
personas mayores de cincuenta años.

○ La presión diastólica (mínima) es superior a 90 mmHg y 95 mmHg en personas 
mayores de cincuenta años.

● La hipotensión arterial. Se considera que existe hipotensión cuando la presión 
sistólica cae por debajo de 80 mmHg.




