ENTRENAMENT DE
LES FUNCIONS
COGNITIVES

TECNIQUES T PROGRAMES D’ESTIMULACIO COGNITIVA

Les técniques i programes d'estimulacidé cognitiva tenen com
a finalitat estimular les capacitats que la persona conserva
i alentir la seva deterioracidé, per a preservar al maxim la
seva funcionalitat i autonomia.

.
W@f



INTERVENCIO EN LES FUNCIONS COGNITIVES

Els programes d'estimulacido cognitiva solen considerar tres
objectius:

e Mantenir les  habilitats cognitives amb 1la major
funcionalitat i durant el maxim temps possibles.

e Enriquir 1'entorn, perque sigui comode, estable, segur,
intuitiu 1 estimulant.

e Enfortir 1les relacions -1interpersonals, per a evitar
situacions de solitud i aillament, que solen provocar
distanciament, desinteres, estat d'anim baix i
desmotivacio.

INTERVENCIO EN LES FUNCIONS COGNITIVES

El disseny d'aquests programes basen la seva estrategia en
la creenca que, mantenint 1'estimulacido i 1'activitat de 1la
persona usuaria, tant des del punt de vista fisic com
psicosocial, es contribuira a disminuir o alentir la seva
deterioracidé cognitiva i, per conseglient, el seu declivi
funcional.

Com a mitja per a aconseguir-ho, es proposa estimular les
arees que encara soOn operatives, per a evitar que el fet de
no exercitar-les acceleri la seva deterdioracié.



LES FUNCIONS COGNITIVES

Les funcions cognitives sén totes aquells processos que
utilitzem per a percebre, seleccionar, processar,
emmagatzemar, transformar i recuperar informacié del medi o

1’entorn.

Les principals sén 1la percepcio, 1l'atencioé, 1'orientacio
espaciotemporal, la memoria, el pensament i el llenguatge.
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TECNIQUES T PROGRAMES D’ESTIMULACIO COGNITIVA

Cal no oblidar que activitats quotidianes com 1llegir 1a
premsa, jugar a les cartes, escoltar misica o ballar, per
citar algunes, sén també activitats que reverteixen
favorablement en el manteniment de 1la funcionalitat
cognitiva.
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TECNIQUES T PROGRAMES D’ESTIMULACIO COGNITIVA

Aixi i tot, podem aplicar algunes de Tles tecniques
especifiques d'estimulacido cognitiva:

e Técniques d'estimulacié sensorial

e Terapia d'orientacié a la realitat

e Técniques d'entrenament de la memoria ,‘E Eb
e La reminiscéncia '( )'
e La psicomotricitat ©:0,

[

La musicoterapia é é
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TECNIQUES

/

D" ESTIMULACLO
SENSORIAL

LES TECNIQUES D ESTIMULACIO SENSORIAL

Tenen com a finalitat relentitzar 1la deterioracido de 1la
funcio sensorial o revertir-la mitjancant 1'estimulacio dels
sentits.

S'ha de fomentar amb activitats quotidianes com veure les
noticies, mirar pellicules de cinema, escoltar mdsica,
visitar museus, realitzar activitats artistiques, cuinar,
gaudir amb 1les olors 1 sabors del menjar, apreciar la
naturalesa, etc.

Totes elles exerciten els receptors sensorials i
contribueixen a millorar el seu rendiment.



LES TECNIQUES D’ ESTIMULACIO SENSORTAL

Pero 1'estimulacié sensorial també pot treballar-se de
manera especifica a través d'activitats planificades amb

aquesta finalitat. Alguns exemples d'activitats son
aquestes:

e Activitats per a treballar 1la vista

e Activitats per a treballar el sentit

e Activitats per a treballar 1'olfacte

e Activitats per a treballar el tacte

ACTIVITATS PER TREBALLAR LA VISTA

Hi ha una gran varietat d'activitats: agrupar elements amb
caracteristiques similars (formes, colors, grandaries);
reconeixer objectes, personatges o situacions que s'exposen
en lamines; identificar errors o diferencies en dues imatges
iguals; trobar wuna 1matge concreta dins d'una Jmatge
general; etc.




ACTIVITATS PER TREBALLAR 1" 0IDA

Es treballa amb 1la ddentificacié d'estimuls sonors, ja
siguin sorolls (per exemple una campana, un motor, una
porta), o sons d'animals (gat, gos, cavall, etc.) o d'un
altre tipus. Totes les activitats musicals, ja siguin

recreatives o terapeutiques (musicoterapia) també poden
aprofitar-se amb aquesta finalitat.

ACTIVITATS PER TREBALLAR L"OLFACTE T EL GUST

Es plantegen activitats de diferenciacié d'aromes (perfums,
flors, especies, etc.) i sabors (dol¢, salat, amarg, etc.).




ACTIVITATS PER TREBALLAR tL TACTE

Es treballa amb activitats de reconeixement de superficies

(llisa, arrugada, punxant, etc.), formes (objectes, figures,
etc.), temperatures, densitats (blanda o dura), etc.
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LA TERAPTA D’ ORIENTACIO A LA REALLTAT (TOR)

Inclou wun conjunt d'estratégies dirigides a mantenir
1'orientacio de la persona en els ambits espacial, temporal
i personal. Aquests programes estan destinats especialment a
persones amb deméncies, sent més eficaces en les primeres
fases de 1la malaltia, quan 1'afectacidé cognitiva és lleu.
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ESTRATEGIES D APLLCACLO

La terapia d'orientacié a 1la realitat pot aplicar-se
utilitzant dues estrategies diferents: aprofitant Tles
situacions quotidianes o, de manera més estructurada, en
grup terapeutic:

e Orientacio a la realitat 24 hores
e Orientacio a la realitat en sessions




ORIENTACIO A LA REALITAT 244

En 1'ambit domiciliari podem aplicar 1'estrategia
d’orientacio a la realitat 24 hores.

Consisteix en el fet que totes les persones que estiguin en
contacte amb 1la persona usuaria, ja siguin professionals o
familiars, aportin claus per a estimular sistematicament els
seus records al 1llarg del dia. Es tracta d'dinteractuar amb
la persona fent-1i preguntes respecte a la seva identitat,
amb qui esta, on es troba o quina tasca realitzara,
animant-la al fet que ho verbalitzi.

ORIENTACIO A LA REALITAT EN SESSIONS

Es un treball en grup terapéutic que es desenvolupa en
sessions grupals estructurades. Es treballa 1'orientacio
personal, temporal i espacial de manera especifica, i també
altres funcions com la memoria, el 1llenguatge, 1'atencio,
etc.

S'utilitzen materials de suport com el tauler d'orientacio,
calendaris, targetes amb imatges, fotografies, etc.
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ACTIVITATS D"ORLENTACIO

Existeixen activitats diferents per a treballar els tres
nivells d'orientacio, algunes de les quals so6n més -indicades
per a l'estrategia de 24 hores, i altres, per al treball en

grup terapeutic.
¢Quién
soy?

e?

e Activitats d'orientacié espacial
e Activitats d'orientacio temporal
e Activitats d'orientacio personal
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ACTIVITATS D*ORIENTACLO ESPACIAL

Les activitats d'orientacio espacial promouen la percepcid
i el domini que la persona té de 1'espai on es troba. Els
continguts que s'han de treballar sén aquests:

e Conceptes generals: a dalt-a baix, davant-darrere,
dreta-esquerra, etc.

e Conceptes especifics: punts cardinals, senyals,
fletxes, simbols, semafors, etc.

e Punts de referéncia: 1llocs, objectes, sons, olors
significatives per a la persona usuaria.

e Distancies: per a treballar itineraris o recorreguts.
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PAUTES PER FACILLTAR L"ORIENTACIO ESPACTAL

e Proporcionar un entorn estable reforcant diariament els
mateixos itineraris.

e Senyalitzar les estades amb retols i/o dibuixos.

e Estimular 1l'orientacié a través de les AVD.

e Estimular 1'orientacidé sobre el reconeixement de Tles
diferents parts del seu cos.

e Facilitar-11i missatges d'on es troba.

e Informar 1la persona dels desplacaments que hagi de
realitzar amb un marge de temps perque pugu-i
assimilar-ho.

ACTIVITATS D" ORLENTACLO TEMPORAL

Estan destinades a facilitar que la persona se situi en 1la
dimensié temporal real: dia del mes, dia de 1la setmana,
moment del dia, etc., de manera que pugui projectar
referencies: abans de, ahir, dema, després de, etc. Es poden
aprofitar les situacions quotidianes per a treballar els
continguts:

e Conceptes generals: hora, dia de 1la setmana, estacio,
any, etc. Es treballa amb el tauler d'orientacié.

e Rutines diaries: es treballen amb els horaris diaris.

e Dates significatives: aniversaris, festes, activitats
especials, etc.



PAUTES PER FACTLITAR 1" ORIENTACIO TEMPORAL

e Contribuir a 1l'orientacidé temporal amb calendaris.

e Utilitzar com a referents festes tipiques per a facilitar
la seva ubicacié quant a la temporada de 1'any.

e Estimular a través de les sensacions de fred, calor, sec,
banyat, etc., amb 1l'objectiu de situar a la persona en un
context determinat.




ACTIVITATS D" ORLENTACIO PERSONAL

S6on activitats destinades a afavorir i promoure la capacitat
de reconeixement i record, amb 1'objectiu de mantenir el
vincle amb 1'actualitat, evitar la desconnexié de 1l'entorn i
enfortir les relacions socials.

Preguntar-1i a la persona pel seu nom, edat, etc.
Identificacio de persones proximes i conegudes mitjancant
fotografies.

Preguntar-1i per la seva vida passada, lloc de naixement,
esdeveniments rellevants (reminiscencia)

Llegir la premsa, veure les noticies treballant aspectes
com l'actualitat politica, noticies destacades, etc.

["ENTRENAMENT DE
LA MEMORTA



LES TECNIQUES D”ENTRENAMENT DE LA MEMORTA

Tenen com a finalitat el manteniment i el foment de les
estratégies memoristiques en les persones.

També es consideren estrategies els elements de suport que
utilitzem en 1la nostra vida quotidiana i que ens faciliten
el record immediat, com per exemple: deixar les claus sempre
en el mateix 1lloc, wusar agendes 1 calendaris, emprar
post-its per a prendre notes 1 enganxar-los en un 1lloc
visible, etc.

ESTRATEGIES PER " ENTRENAMENT DE LA MEMORIA

L'estimulacié de les capacitats que 1la persona manté
operatives és un dels principis fonamentals en les tecniques
d'entrenament de la memoria. Cal no oblidar que totes Tles
funcions cognitives estan estretament relacionades.

e Estimulacio del procés d'adquisicio
e Estimulacio del procés d'emmagatzematge i recuperacio
e Estimulacio del 1llenguatge



ESTIMULACIO DEL PROCES DADQUISICIO

Esta relacionada amb 1'entrenament de les funcions d'atencié
i percepcio. Es pot dur a terme a partir de les segilents
activitats:

e Exercicis d'atencié i concentracié: preguntes sobre
textos, Tlocalitzacié de figures, buscar diferencies,
sopes de lletres, puzles, etc.

e Foment de 1'estimulacio sensorial, especialment visual
(fotografies, lamines, imatges, etc.) i auditiva
(reconeixement de sorolls, audicions, etc.).

ESTIMULACIO DEL PROCES D' EMMAGATZEMATGE T RECUPERACT(

e Entrenament de la memoria immediata: recordant successos,
noms dels familiars, activitat que s'esta realitzant,
etc.

e Entrenament de la memoria a curt termini: repassant al
final del dia el que s'ha fet, la qual cosa hem menjat,
recordant una historia que s'ha comptat amb anterioritat,
etc.

e Entrenament de 1la memoria a 1llarg termini: evocant
records del passat, de la setmana anterior, etc.



ESTIMULACIO DEL LLENGUATGE

Es poden treballar tots els aspectes

relacionats amb
l'agilitat i la fluidesa verbal.

Es Util realitzar exercicis amb

paraules: fer mots
encreuats, ordenar paraules i

frases desordenades,
organitzar paraules per categories, buscar contraris,

completar refranys, associar noms 1 adjectius, repassar els
mesos de l'any,etc.
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SUGGERENCIES PER AFAVORIR LA MEMORIA

Collocar calendaris en 1llocs visibles.

Consultar sovint el rellotge durant el dia.

Portar damunt una petita llibreta per a fer anotacions.

Deixar les coses d'Us quotidia sempre en el mateix lloc.
Ordenar les coses classificades per grups (categories).

Collocar notes en els llocs on és important no oblidar-se
de realitzar alguna accidé: tancar

el gas, apagar les
Llums, etc.
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LA REMINTSCENCIA

-~

LA REMINISCENCIA

Es una técnica que consisteix a fer que una persona pensi i
parli sobre 1la seva propia experiéencia vital, amb 1a
finalitat de compartir records amb les altres i reflexionar
sobre el passat.

L'objectiu principal d'aquesta terapia és 1'estimulacio de
la memoria episodica autobiografica, amb 1'objectiu d'evocar
situacions passades que 1'ajudin a exercitar la memoria. A
més, contribueix a millorar 1'autoconcepte i elevar
1'autoestima.

https://www.youtube.com/watch?v=1MrFxJvGtOg




A PSTCOMOTRICLTAT



LA PSICOMOTRICLTAT

Inclou tot un conjunt d'activitats destinades a estimular
les diferents parts del cos a través de 1'accio i el
moviment. L'accié i el moviment exerciten 1'activitat
neurologica i, per tant, les funcions que el cervell encara
conserva.

La gerontogimnasia s'encarrega de treballar la
psicomotricitat a través d'exercicis orientats a millorar la
salut fisica i mental de les persones majors.

LA PSICOMOTRICTTAT

La psicomotricitat inclou diferents components, i tots ells
s'exerciten a través de les diferents activitats:

L'esquema corporal

La coordinacidé i el control praxic

E1l control postural

El control respiratori

L'estructuracio de 1l'espai i del temps
La lateralitzacié



LA MUSICOTERAPIA







