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FICHA:

- Tiempo Jde  preparacion: 50 min en lolal
- Disicultad : Facil
- Origen: De origen ;ami\iovj

- Precio: 26 cada  pordion

INGREDIENTES:
14 h‘evos
2.250g de awucar
3.2509 Ag cda cao
42609 harina
5. yogqur griego (1)
6.on vaso de oceile de gjrasol [embase del gagur)
7. 1mamona  (ayada

8.1 scbre de levadura

PREPARACION:

1. Hezclamos los hoeves con el azucar
2. Aradimnos el yoQULr
3.2e¢ echamos la harina
4. ARadimos bo peche g mexclqmos bien
B. Aﬂac\iMOs el colacan Y mezdamos bien
6. Aradimos e vaso de aceile 4 o manano. rayada
1. le echamos @ sobre de levadura
8. Unlames de aceile un mdde 4 Vertimos lo. Mezda

Q. Horneamos o 460° AUrqr\\e 30 min
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HISTORIA:

-Fslo. recela me lo enseio mi moma y o ella se lo. enseho mi
abuela,a la cual le guda mucho la repoderia y ella svele cocinar

mucho esta tarla ,sobrelodo cuando es el compleanos de 019_0'?,

miembco de la gomi‘fq o cvandd comemos {QAOE jun\os,sa que

a todos nos gusla.

CONSEIO:

'Emp\Q\o«f con aQwucar en pdvo




s
¢ Tiempo Que Torologs < A-1:30 h
o D: frcctod & Moy Pocil de hacec ‘*
«Costes 12. 89 €

« patedas, Agua, Sal, especes,; Polle,Calkckazin, Tonacleas,
aclele, cevolla, peregl, Tomate .

o PHiMRIO Coges el ayin Pones €l polle LN peco
de ocete Le pones Qo cewolol o dejas onos Aces
miaoios g Quego  Pones s podadas y Cas verdores
Qg \e echos el agua ! Eas especes Guego cecros
con € Aaqpa  del toxin g lo deyos hasia qoe
Se haqa G coade go €sio iisto e pone OO
Poco  de Ppeceiil  POT eacima G 1o deyds UGN peoce
en el foesp o Lostera  Pposa comen.

HISIORTA

e €L Tyn €s 00 Plate keceber de| norte de
oufﬁ"co\ , Otos Puebles que ULiCcon €0 disi, ntos
epocas €n Mmosroecos han inflotdo en So
Soko €y  Prepacocion. Qos berekbers <80 0O
Pueblo  del aocie de afncg S0 OO PLELIO
Qe +ene mochas coses Lonitas  por eremplo
40 cbecedomo 2C  bandera , Y 50 ttodiiai S 0es.

RECOMENDACION

o YO Recomiendo el +aiin POt Qque e3  on plado
mog Facil de preparar 4 3 v Paldo Con Mochas
vee doces 9 Cos erduas adn Moy Boencs  pora
el el humano Pefd a\ Mmismo AMempo €l
TN esie Mmooy boeo ¢ o fTRcomiendico muchoe

TASNONIM €L BoeoaD1 =20
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