L ESTATS
EMOCIONALS

ELS ESTATS EMOCTONALS

Podem considerar 1'estat emocional <com el conjunt de
processos relacionats amb Tles emocions, els sentiments 1

1'afectivitat.

De la definicidé anterior es deriva que els estats emocionals
es configuren a partir de tres components: les emocions, els
sentiments i els afectes.




LES EMOCTONS

Les emocions so6n 1dmpulsos o reaccions afectives que
apareixen com a resposta automatica davant uns certs
estimuls.

Es consideren sis emocions basiques: la por, la sorpresa,
1'aversidé, la ira, la tristesa i 1'alegria, pero la 1llista
és molt més extensa: odi, plaer, vergonya, temor,
ressentiment, orgull, disgust, esperanca, etc.

LES EMOCTONS

Les emocions es caracteritzen perque, -digual que qualsevol
conducta, 1impliquen simultaniament una resposta cognitiva,
fisiologica i motora. Per exemple, una persona que té por
als cans, quan veu un a prop que esta desfermat, emet tres

i
G

tipus de resposta:

e Resposta cognitiva
e Resposta fisiologica

e Resposta conductual . "




LES EMOCTONS

Una altra caracteristica de 1'emocid és que és efimera,
aixi, una vegada iniciada, arriba a un maxim rapidament 1,
després, disminueix fins practicament extingir-se. També cal
considerar la subjectivitat de la resposta emocional.

Per exemple, una persona pot percebre amb aversié
insuportable 1'aparicié d'una serp, mentre que una altra pot
vivenciar—-ho de grat.

LES EMOCTONS

Si bé 1'aparicidé de les emocions és dificilment controlable,
la seva exterioritzaciéo o manifestacié pot  tenir
implicacions socials, por aix0 es necessari aprendre a
canalitzar la seva expressio de manera adequada.

La inteligéncia emocional ens ajudara en aquest sentit.
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LAINTEL. LIGENCIA EMOCIONAL

La 1dntelligencia emocional es defineix com el conjunt de
capacitats 1 habilitats psicologiques que impliquen el
sentiment, enteniment, control i modificacié de les emocions
propies i alienes.
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LAINTEL. LIGENCIA EMOCIONAL
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LS SENTIMENTS

Els sentiments sén tendéncies o estats d'anim de baixa
intensitat i 1llarga durada que responen a la manera en que
una persona se sent.

Alguns sentiments poden ser felicitat, angoixa, tristesa,
optimisme, etc., en qualsevol cas, el fet diferencial entre
una emocié i un sentiment es troba en que el sentiment és
menys +intens, pero més durador.

LS SENTIMENTS

Per a diferenciar els sentiments de 1les emocions podem
prendre com a exemple 1la felicitat. Es considera un
sentiment, ja que és un estat més o menys estable i de
llarga durada.

En canvi, 1'alegria és una emocio, perquée és un estat que
provoca una reaccidé immediata molt intensa i després es va
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Diferenciey enfre

EMOCION SENTIMIENTO

¢ Reaccion a un estimulo ® Estado de animo estable

® |nconsciente e inmediata ® Consciente y progresivo

¢ Corta ® Largo

® Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

® Universales ® |ndividuales

® Mas intensas ® Menos intensos pero mas profundos
® |levan a actuar ® | levan decidir y vivir de una manera
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LS ARECTES

L'afectivitat s’entén com la manera en qué els sentiments 1
les emocions d'una persona es manifesten cap a altres
persones o cap a ella mateixa.

L'afectivitat sol associar-se a estats plaents com a afecte,
amor, tendresa, estima, etc., i s'expressa a través de
manifestacions com a petons, caricies, abracades, somriures,
mirada, gestos, paraules, etc.

Pero també pot associar-se a sentiments i emocions
desagradables com a menyspreu, rancor, antipatia, compassié,
etc.



