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LES FUNCIONS COGNITIVES

Les funcions cognitives son aquells processos a través dels
quals una persona adquireix, processa, emmagatzema,
transforma i recupera la informacié de 1'entorn.

Les principals funcions cognitives sén la percepcio,
1'atencidé, 1l'orientacié, 1la memoria, el pensament i el
llenguatge.

Un bon funcionament de les funcions cognitives és essencial
per al manteniment de 1'autonomia.
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A PERCEPCLO

La percepcidé és la funcié que permet a una persona, per
mitja dels sentits, rebre i donar sentit a la informacio
provinent del seu entorn.

La percepcidé és subjectiva

La percepcidé és selectiva

La percepcidé és relativa

La percepcidé depén de 1'experiéncia
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A PERCEPCLO

La percepcié també pot estar influida per les expectatives
de la persona.

A vegades la percepcidé ens enganya, perque tendim a percebre
allo que encaixa amb les nostres -idees preconcebudes, els
nostres desitjos o les nostres ganes que alguna cosa passi
d'una determinada manera.
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" ATENCID

L'atencidé es refereix a la capacitat que permet focalitzar
la percepcid cap a un estimul concret. L'atencié ens permet:

e Reaccionar adequadament davant els estimuls

e Seleccionar els estimuls rellevants dels quals no ho sén
(atencidé selectiva)

e Concentrar-nos en alguna cosa durant un cert temps
(atencidé sostinguda)

e Fer diverses coses alhora (atencio dividida)
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" ATENCIO

La atencidén estd condicionada por dos factores: el propio
estimulo y la disposicién de la persona que lo recibe:

e El estimulo. La intensidad y la previsién de su aparicidn
son los factores que provocaran que un estimulo capte mas
o menos la atencidén de la persona.

e La disposicion de la persona, tanto en lo que se refiere
al estado fisico como al psicoemocional, también influira
en la atencidén que preste a los estimulos.



LA MEMORIA

La memoria és la capacitat per a recordar finformacio
previament apresa. Sense memoria no hi hauria aprenentatge,
ja que tot aprenentatge implica retencié.

Es pot explicar el funcionament de la memoria partir de tres
processos:

e Adquisicio (codificacido)de la informacio
e Emmagatzematge de la +informacio
e Recuperacioé de la informacio.
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ADQUISL A INFORMACI0

Consisteix en 1l'entrada d'informacié a través dels sentits.
Gracies als mecanismes d'atencié i percepcidé filtrem 1la
informacidé i deixem passar només aquella que és
significativa, mentre que de la resta no en fem cas.

EMMAGATIEMATGE DE LA INFORMACIO

La informacidé que entra en el cervell s'ha d'emmagatzemar,
amb l'objectiu de poder recuperar-la quan sigui necessari.
Existeixen 3 sistemes:

LY ° )
e Memoria sensorial

LY o ° )
e Memoria a curt termina
e Memoria a llarg termini
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RECUPERACIO DE LA INFORMACIO

La recuperacié de la informacidé consisteix en 1'extraccid de
la informacio emmagatzemada.

Aquest procés té 1lloc generalment de manera -+intencionada,
quan volem recordar alguna cosa.
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LA ORTENTACLO

L'orientacid es refereix a la capacitat d'una persona per a
prendre consciencia de la seva localitzacié en 1l'espai, de
la seva situacidé en el temps i en relacidé a si mateixa.

Permet a la persona orientar-se en totes dues dimensions:

e Espacial i
e Temporal : soy?
e Personal
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ORLENTACLO ESPACTAL

Es refereix a la percepcié de la persona de la localitzacid
del seu cos en l'espai 1 Lles relacions que estableix amb
aquest per a saber en quin lloc es troba (al costat de, a
1'habitacidé, en 1'edifici, en el barri, etc.) i cap a on es
vol dirigir (cap amunt, cap al menjador, cap al carrer,

etc.) &
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ORLENTACIO TEMPORAL

Suposa la capacitat per a situar-se en el temps i projectar
referencies adequades quant a la cronologia (ahir, dema, a
la nit, etc.), successié (a continuacié, abans de, després
de, etc.) i durada (uns  minuts, una hora, etc.)
d'esdeveniments.




ORLENTACIO PERSONAL

Suposa la capacitat de reconeixer-se un mateix: coneixer el
teu nom, edat, pertinenca. Saber qui som.




L PENSAMENT

El pensament és una funcidé cognitiva summament complexa, per la
qual s'ordenen 1 processen 1idees 1 conceptes per a generar
conclusions. Existeixen dos conceptes o funcions del pensament:

e Raonament: Extreure conclusions a partir d'unes premisses.
e Creativitat: Capacitat d'arribar a enfocaments nous i
originals.

El pensament ens capacita per a analitzar situacions, fer
calculs, comparar, fer deduccions, formular propostes, prendre
decisions, crear, etc.

L LLENGUATGE

El llenguatge és un codi simbolic i estructurat de signes
que fa possible 1la comunicacié i afavoreix 1'organitzacié
del pensament. Atesa aquesta definicido, compleix dues
funcions basiques:

® Funcio comunicativa: A través del llenguatge ens expressem
i ens comuniquem amb les persones.

® Funcidé simbolica: El 1llenguatge fa possible 1'associacié
entre els signes 1 els seus significats, la qual cosa permet
que els pensaments siguin expressats.



LLENGUATGE T PENSAMENT

Llenguatge i pensament son dos processos cognhitius que estan
intimament 1ligats i en la seva adquisicio es
retroalimenten:

El 1llenguatge participa en 1la formacié i posterior
funcionament del pensament i, al seu torn, el pensament
evoluciona amb el llenguatge 1 no seria possible sense ell.
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LES DEMENCIES: L"ALZHEIMER

Les demencies es caracteritzen per la perdua progressiva de les
funcions cognitives:

e Pérdua de memoria. Es comenca oblidant paraules fins que
apareix 1l'agnosia (incapacitat de reconeixer coses) i
prosopagnosia (persones) en fases més avancades

Disminucio de 1'atencio i de la concentracio.

Empobriment del pensament.

Dificultats d'orientacié espacial i temporal.

Apraxies o incapacitat per a fer tasques que requereixen
recordar patrons de moviments (exemple: vestir-se)

Afectacidé del llenguatge: Gradual fins a la perdua total.

e Afectacio de 1'estat d'anim.



CHAQUETA

GNOSIAS

Saber que es una prenda
de vestir para el cuerpo,
que sirve para protegernos
y aporta abrigo en dias de
frio.

PRAXIAS

Saber como vestirla, que
debemos introducir los
brazos por las mangas y
cerrar la cremallera.
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SINTOMAS DEL ALZHEIMER

Declive de los Deterioro Repite
copacidodes progresivo de histarias,
cognitivas ¥ memoria pierde objetos

Es un sindrome.
Es un concepto que

utilizamos para referimos al
conjunto de signos y
sintomas producidos
por una alteracién en

la fisiologia cerebral. / s

Los sintomas son siempre
progresivos e irreversibles.

En su fase mds avanzada, conllevan una
pérdida de autonomiayla

consecuente dependencia
de otras personas.

No recordar eventos recientes.
Dificuitad para seguir indicaciones.
Problemas para seguir las
conversaciones,

Desorientarse en lugares familiares,
Aislamiento y pérdida de intereses,
Bajo control de las emociones.
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Dfcuhod Probiemas Inquietud
pora ubicorse para realizar agresividod
en e especie torecs

sencillosy
catidioncs

Es una enfermedad.

Es la principal causa de
demencia en el mundo,
pero no la Gnica,

El alzhéimer siempre acaba
causando demencia.

En las primeras etapas de la
enfermedad, puede no haber
sintomas evidentes, por lo que adn
no hablariamos de demencia.
Cuando estos avanzan & impiden &l
desarrollo de 1a vida diaria, es entonces
cuando hablamos de demencia
causada por Alzheimer,







