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LA MOTLVACIO

En el comportament (o conducta) dels éssers humans, exerceix
un paper fonamental la motivacio.

Entenem la motivacié com la necessitat o desig que -1impulsa
una actuacidé o que condiciona un comportament. Es tracta
d'un component psicologic que orienta, manté i determina la
conducta d'una persona.
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LS TIPUS DE MOTIVACLO

Les motivacions humanes s'han classificat tradicionalment en
dos grans grups:

e Motivacio intrinseca: S'origina a 1l'interior de
1'individu. L'acci6 es duu a terme pel plaer de
realitzar-la. Exemple: hobby o aficié.

® Motivacidé extrinseca: L'accidé de realitza per a obtenir
una recompensa o evitar un castig. Exemple: treball.

MOTIVACIO T APRENENTATGE

La motivacio és fonamental en qualsevol procés
d'aprenentatge.

Aixi, del grau de motivacio de la persona dependran, en gran
manera, la consecucidé d'habilitats, la millora del rendiment
o l'adquisicio de noves conductes.

Per aixo, per a propiciar qualsevol aprenentatge sera
necessari que la persona estigui el més motivada possible.
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MOTIVACIO T APRENENTATGE

La motivacid augmentara en la mesura en que:

e Els continguts de 1'aprenentatge siguin Utils i
significatius.

e La persona se senti preparada 1 capacitada per a
aconseguir-1los.

e La persona reconegui que el seu éexit o fracas depen del
seu esforc¢ (locus de control -intern).

e L'aprenentatge elimini l'avorriment i 1l'ansietat.

MOTIVACIO T APRENENTATGE

Si bé la motivaciéo és una condicié necessaria per a
qualsevol aprenentatge, en persones en situacio de
dependéncia es converteix en dimprescindible, perquée sera
molt dificil 1'adquisicié de noves habilitats o 1a
modificacié de comportaments si no hi ha predisposicid i
motivacid per a emprendre-les.

Tots dos processos, motivacié i aprenentatge, presenten una
serie de particularitats en els diferents collectius.
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MOTIVACLO T APRENENTATGE EN PERSONES MAJORS

En 1la vellesa, les persones experimenten canvis que poden
ser viscuts com a conflictius 1 que 1influeixen en les seves
expectatives de present i futur. Aquestes circumstancies
solen afectar la capacitat, disponibilitat i motivacidé per a
emprendre nous aprenentatges.

A més a més, el declivi de les funcions cognitives i el
canvi d’habits i rutines que suposa 1la jubilacidé, poden
provocar problemes d’inadaptacié a la nova situacié.

CIRCUMSTANCIES QUE CONDICIONEN LA MOTIVACIO

Si els canvis s'han previst 1 s'han generat noves
expectatives i accions, la nova situacié se sol afrontar
satisfactoriament (envelliment actiu) i aquesta actitud
reverteix en una major motivacié a 1'hora d'emprendre noves
relacions, inciar noves activitats, etc.




CIRCUMSTANCIES QUE CONDICIONEN LA MOTIVACIO

Si els canvis no s'han previst i la persona segueix aferrada
al seu passat, sentira que 1la societat no 1la valora i
apareixeran facilment els problemes d'inadaptacié.

En aquestes condicions, les persones solen sentir-se
desmotivades per a participar en activitats de tipus social,
adquirir habits nous o) acomodar-se a les noves
circumstancies.

Es el que es coneix com el cicle de desmotivacio en la
vellesa.

tL CICLE DE DESMOTIVACIO EN LA VELLESA

DESMOTIVACION Y FALTA DE INTERES
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tL CICLE DE DESMOTIVACIO EN LA VELLESA

La persona que perd la motivacidé deixa de fer les coses que
solia fer.

La sensacié de no ser Util és molt freqlent en la persona
major i porta amb frequencia a 1'abandonament de les
activitats quotidianes.

Aqui és on el paper del professional es torna crucial,
perque ha d'aconseguir animar i motivar a la persona major
per a ajudar-la a rompre aquest espiral.

CIRCUMSTANCIES QUE CONDICIONEN LA MOTIVACIO

Envellir d'una manera o d'una altra no ocorre a 1l'atzar,
sin6 que depen, a més de la propia persona, de la xarxa de
suport familiar i social que té i de la qualitat de 1'entorn
comunitari a 1’hora d’oferir-1i oportunitats.
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CIRCUMSTANCIES QUE CONDICIONEN LA MOTIVACIO

La motivacidé ha de cercar-se despertant els seus -tinteressos,
promovent Tles seves habilitats i destreses, estimulant 1la
seva autoconfianga.

Amb activitats apropiades, 1interessants i estimulants,
s'haura guanyat una important batalla contra la
desmotivacio.

El professional ha de posar especial interes a retornar a la
persona major el sentiment de persona valuosa, que encara té
molt a aportar als altres.

FACTORS QUE AFAVOREIXEN L APRENENTATGE

Quant a 1'aprenentatge en si, que ja sabem que depen de 1a
motivacié, se sap que 1la capacitat d'aprenentatge es
deteriora amb 1'edat pel declivi de les funcions cognitives.

No obstant aixo, encara que una persona major no pot
aprendre amb 1'agilitat d'una jove, si que pot fer-ho, a
pesar que probablement necessitara més temps i més
tranquillitat per a assimilar els aprenentatges, per la qual
cosa s'hauran d'adequar els ritmes, els temps i 1la
dificultat segons sigui necessari.



PAUTES PER INCREMENTAR ELS APRENENTATGES:

e Motivacio: com més -dimportant i aplicable sigui el nou
coneixement per a la persona, més rapid sera
Ll'aprenentatge.

e Pacieéncia: utilitzar frases curtes, breus i concises.
Repetir la informacidé si és necessari.

e Reforcgos positius: hem d'elogiar i animar a la persona
major per a motivar-la 1 1dncrementar la seva capacitat
d'aprenentatge.

e Altres condicions: ambient segur i confortable, respecte
i afecte, usar mimica o imatges, mirar als ulls, etc.

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL INTEL. LECTUAL

Les persones amb discapacitat 1intellectual aprenen de manera
més lenta i tenen majors dificultats per a generalitzar allo
apres, pel fet que presenten, en major o menor grau, un
deficit en 1'atencié, 1la percepcidé, 1la memoria o la
resolucié de problemes.

Per a atenuar aquestes dificultats i afavorir els
aprenentatges, també aqui 1la motivacié sera un aspecte
essencial.




DIFICULTATS PER A L APRENENTATGE

Les persones amb diversitat funcional 1ntellectual poden
aprendre perdo el seu ritme d'aprenentatge és més Tlent,
dificilment poden mantenir 1'atencidé un temps prolongat, els
hi costa recordar fins i tot els aprenentatges recents i
dificilment els generalitzen.

Els problemes s'accentuen quan 1la tasca requereix algun
tipus d'esforg: davant aquestes situacions poden abandonar,
protestar o resistir-se reaccionant de manera agressiva.
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ESTRATEGLES EDUCATIVES

Per a aconseguir fomentar 1'aprenentatge en les persones amb
discapacitat, 1'entorn sera fonamental.

S’hauran de plantejar activitats preferentment
manipulatives, adaptades a les seves possibilitats,
relacionades amb 1la seva realitat 1 en molts casos
reiteratives.

Tot aixo usant metodologies actives i adaptades als seus
ritmes d'aprenentatge i reforcant continuament els seus
assoliments.



PERSONES AMB TRASTORNS DE SALUT MENTAL

Les persones amb problemes de salut mental, malgrat 1'amplia
varietat que les caracteritza, solen presentar un
comportament social desajustat que 1interfereix en la seva
vida quotidiana.

Pel que no és extrany que tendeixin aillar-se i mostrar molt
poca iniciativa i motivacié cap a qualsevol tipus
d'aprenentatge o manteniment d'habits, necessaris per a la
seva rehabilitacié, adhesié al tractament i seguiment de la
seva intervencid psicoterapeutica.

PERSONES AMB TRASTORNS DE SALUT MENTAL

Es molt necessari canalitzar tots els esforcos cap a
1'augment de 1la motivacié de la persona, amb la finalitat
que s'impliqui en els programes de tractament de 1la seva
malaltia:

e Programes de rehabilitacio.
e Tractament farmacologic.
e Psicoterapia individual.




MOTIVACIO T APRENENTATGE EN PERSONES AMB DEMENCIA

La demencia és una malaltia cerebral progressiva i
irreversible caracteritzada per 1la deterioraciéo de les
funcions 1inteWectuals superiors, com la memoria, el
pensament, el llenguatge i practicament totes les funcions
cognitives.

El progrés de la malaltia en les etapes finals incapacitara
a la persona per a realitzar qualsevol tipus d'activitat.

MOTIVACIO T APRENENTATGE EN PERSONES AMB DEMENCIA

Les peérdues de memoria son habitualment els primers
simptomes que adverteixen de 1la presencia d'una demencia.
Aquestes dificultats en la capacitat memoristica se situen
en la base dels problemes per a realitzar nous aprenentatges
i fins i tot per a recordar tot el ja apres.

A més de les limitacions en 1l'aprenentatge, les persones amb
deméncia presenten una peérdua de la resposta emocional en
situacions d'estres, que logicament -+influira en 1la seva
falta de motivacid o apatia cap a la realitzacié de Tles
activitats.



MOTIVACIO T APRENENTAGE EN PERSONES AMB DEMENCIA

La intervencio estara dirigida especialment a:

e Mantenir 1les funcions cognitives o retrassar el seu
procés de deterioracio.

e Procurar que la persona conservi la seva +independéncia
tot el temps que 1li sigui possible.

Com veurem, el manteniment d'un entorn estructurat,
previsible, segur i intuitiu facilitara aquestes
intervencions.

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FISICA 0 SENSORIAL

A causa de les seves dificultats, el nombre i la qualitat de
les experiéencies a les quals estan exposades sén molt menors
que els de la resta de la poblacié (absencia de percepcio,
dificultats en T1la manipulacié o exploraciéo de 1'entorn,
etc.), especialment si la discapacitat és congenita o si
s'ha produit en edats primerenques.

Aquesta falta d'experiéncies pot tenir efectes en el seu
desenvolupament cognitiu i, per tant, afectar la capacitat
d'aprenentatge.



PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FISICA O SENSORIAL

D'altra banda, les dificultats en les relacions afectives i
socials producte de la mobilitat reduida o dels obstacles en
la comunicacié, que també contribueixen a 1la falta
d'experiencies, afecten el desenvolupament emocional, a
1'autoestima i, en conseqliencia, a 1la motivaciéo per a
adquirir nous aprenentatges.
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PERSONES AMB DIVERSITAT FISICA O SENSORIAL

També és molt freqlient que aquestes persones estiguin
sobreprotegides per 1'entorn familiar, 1la qual cosa no
afavoreix 1la seva adaptacié ni el desenvolupament de
1’diniciativa propia per a prendre decisions, i aixo
retroalimenta la seva dependencia.



PERSONES AMB DIVERSITAT FISICA O SENSORIAL

Es molt important motivar a les persones amb discapacitat
fisica i sensorial perque puguin desenvolupar al maxim la
seva autodeterminacioé i la seva autonomia.

I aix0 passa per l'aplicacié d'estrategies que afavoreixin
1'adquisicio d'habilitats, aixi com la provisidé de recursos
i suports en materia d'accessibilitat, de funcionalitat en
la realitzacio de les activitats de 1la vida diaria, de

comunicacié, d'accés a la dinformacié i 1la cultura,
d'integracio educativa i sociolaboral, etc.
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MOTIVACLO T APRENENTATGE EN PERSONES MALALTES

Les persones s'enfronten de manera diferent de 1la malaltia
en funcié6 de 1la seva propia situacio (capacitat
d'afrontament, personalitat, estat emocional, etc.), del
tipus de malaltia (cronica, aguda, dolorosa, terminal,
incapacitant, etc.), i dels recursos 1 suports de que
disposin per a fer-hi front (entorn familiar, suport social,
etc.). =




MOTIVACIO T APRENENTATGE EN PERSONES MALALTES

La malaltia suposa de per si mateix una alteracidé fisica que
generalment causa dolor, fatiga, feblesa, malestar o
cansament, que sens dubte afecten la motivacio i, per tant,
a la capacitat d'aprenentatge.

Aquesta situacidé s'agreuja si la malaltia també repercuteix
en l'area psicosocial, fet molt frequent, en aspectes com
l'alteracidé de 1l'estat d'anim, 1l'ansietat, 1'aillament, etc.

MOTIVACIO T APRENENTATGE EN PERSONES MALALTES

El primer pas per a afavorir 1la motivacié d'aquestes
persones és promoure el seu benestar, minimitzant en la
mesura que sigui possible el dolor i Tles molesties
associades.

També és convenient proporcionar-_1los estrateégies
d'afrontament perque aprenguin a considerar els aspectes
positius de 1la seva vida en 1lloc d'estar centrades
constantment en la seva malaltia.



MOTIVACTO T APRENENTATGE EN PERSONES MALALTES

En aquestes circumstancies es fa molt necessari humanitzar
1'ajuda, prestant una atencio respectuosa, cordial i amb un
tracte personalitzat, a fi d'establir vies de comunicacio
efectives.

En aquest context, millorara la predisposicid a
1'aprenentatge de noves habilitats i 1'adquisicio dels
habits necessaris per a desenvolupar-se amb 1la major

autonomia possible. _
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