








El colchón y la funda deben tener un tratamiento antialergénico.

Repartir la presión lo mejor posible.

Se tienen que adaptar a los somieres.

















De agresiones mecánicas, térmicas i químicas. 
Además, evita la pérdida de líquidos.

La grasa subcutánea actúa como aislante térmico. 
Además, cuando secretamos sudor también 
regulamos la temperatura.



Los órganos y conductos del organismo que tienen conexión con el exterior están recubiertos con un tipo 
especial de tejido epitelial que denominamos mucosa. Encontramos, mucosa en la cavidad oral y todo el tracto 
digestivo, en el interior de la nariz y los conductos respiratorios, en los ojos, en los conductos urinarios y en los 
últimos tramos del aparato reproductor.





















- Actuaciones necesarias: aseo, baño, higiene bucal, etc.
- Frecuencia de cada una: diaria, semanal, después de las comidas, etc.
- Procedimientos de realización.
- Personal que se encargará de la prestación del cuidado.
- Recursos necesarios para cada prestación.









● Vestido o cambio de ropa



Recomendaciones básicas o pautas de actuación generales:

- Preparar todos los materiales antes de empezar.
- Mantener una temperatura ambiental adecuada, de entre 20 y 25 °C, evitar corrientes de 

aire y comprobar que la temperatura del agua del baño esté a entre 37 y 40 °C.
- Usar guantes para hacer el aseo, y realizar una higiene de manos antes y después de 

realizarlo, como mínimo.
- Explicar el procedimiento a la persona atendida, así como las ventajas que le 

proporcionará y pedir su colaboración. Potenciar en lo posible su participación, para 
estimular su independencia.

- Mantener, si la actividad lo permite, una conversación con la persona mientras se realiza el 
procedimiento.

- Preservar la intimidad preparando el espacio antes de empezar (cerrar la puerta, correr 
cortinas, etc.) y también durante la realización de la intervención (evitar mantener a la 
persona descubierta mientras no sea necesario).

- Aplicar las normas ergonómicas para la movilización de personas, para prevenir posibles 
lesiones. Siempre que sea posible, ajusta la altura de la cama para que no tengas que 
doblar demasiado la espalda.

- Al terminar el procedimiento, dejar a la persona cómodamente instalada y anotar la 
intervención en el registro.



















Ayuda para el uso de orinales de cama
Las personas que no pueden levantarse de la 
cama son dependientes para la evacuación y 
necesitan usar dispositivos específicos, que 
pueden ser:

Cuñas. Son orinales con poca altura y una 
forma adecuada para ajustarse al cuerpo. Las 
cuñas u orinales planos se utilizan para las 
mujeres y para la defecación en los hombres.

Botellas. Los orinales de botella se usan para la 
micción masculina. Tienen una embocadura por 
la que se introduce el pene, lo que evita 
salpicaduras o vertidos de orina. 



Cambios de absorbentes

Si la persona no tiene problemas de 
movilidad, podrá quitarse o ponerse 
los pañales o la ropa interior 
absorbente, aunque en algunos 
casos pueda precisar alguna ayuda o 
supervisión. En cambio, si tiene una 
movilidad muy limitada, el personal 
debe ocuparse de realizar la 
actividad.

El material que necesitará será: 
pañales, empapador, palangana con 
agua tibia, jabón, esponjas jabonosas 
desechables, toalla o paños de 
secado, papel higiénico y crema 
hidratante o producto similar.











La agonía ocupa aproximadamente la última hora 
de la vida de la persona. En todos los casos hay 
un debilitamiento progresivo, que acaba en un 
estado de postración, un abatimiento extremado, 
con debilidad muscular y estupor. De todas 
maneras, cada enfermedad tiene sus 
manifestaciones particulares.

Constatación de que una persona ha fallecido:

Avisar al personal sanitario



La preparación del cadáver o cuidados post mortem son el conjunto de atenciones que se prestan al cuerpo de la 
persona finada antes de trasladarla al depósito de cadáveres o al velatorio.









El método de higienización varía dependiendo del modelo y de la forma del audífono. 
En general deben desmontarse el molde auditivo (o soporte) del audífono para 
proceder a su limpieza y desinfección por separado.

● El audífono se limpia por su parte exterior, con el kit de limpieza que suele 
acompañar el dispositivo.

● El molde se introduce en la solución desinfectante aconsejada por el fabricante 
y se deja actuar durante el tiempo indicado, por lo general toda la noche. 
Después, se enjuaga con agua corriente y se seca cuidadosamente.

Una vez ambas partes limpias y secas se vuelven a unir y la persona puede volver a 
usar el audífono.






