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PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN EL HOGAR
Como profesionales de la atención domiciliaria deberemos 
preocuparnos de prevenir al máximo los accidentes en el 
hogar. Deberemos prestar especial atención a la prevención 
de intoxicaciones, a la prevención de accidentes en el baño 
y a la prevención de accidentes en la cocina.



PREVENCIÓN DE INTOXICACIONES
● Guardar los productos químicos en un lugar seguro.
● No guardar nunca los productos de limpieza junto con los 

de alimentación.
● Conservar siempre los productos en su envase original.
● No mezclar productos químicos de limpieza, ya que pueden 

reaccionar entre si.
● Seguir las indicaciones de uso y los consejos del 

fabricante.

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN EL BAÑO
● Mantener el baño ordenado.
● No dejar nunca el suelo mojado.
● Instalar en la bañera o ducha elementos antideslizantes y 

una barra de sujeción para entrar y salir.
● Dejar las toallas cerca de la ducha o bañera.
● Indicar a la persona usuaria que no utilice el secador 

con los pies descalzos.



PREVENCIÓN EN LA COCINA
La cocina es la estancia del hogar en la que se producen más 
accidentes, pues se está más expuesto a un mayor número de 
riesgos.

● Cortes: debemos tener especial cuidado con el manejos de 
cuchillos y tijeras e iluminar bien la zona de 
manipulación de los alimentos.

● Quemaduras: usar manoplas para manejar sartenes, ollas 
calientes, tapaderas para evitar salpicaduras, colocar 
los mangos siempre hacie dentro, etc.


