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EL PLANXAT DE LA ROBA
La roba sol estar arrugada quan la recollim de l'estenedor o 
l'extraiem de l'assecadora. El procés següent serà el 
planxat, que completarà les operacions d'higiene i deixarà 
la roba estèticament correcta. 

També en l'operació del planxat serà necessari consultar les 
etiquetes.



LA PLANXA I ALTRES MATERIALS DE PLANXAT
Les planxes més utilitzades són les de vapor, que solen 
incorporar diversos dispositius:

● Termòstat de temperatura. És un dispositiu que permet 
regular la temperatura desitjada.

● Dipòsit d'aigua. Les planxes de vapor porten incorporat 
un dipòsit d'aigua que permet projectar l'aigua a través 
d'una plantilla perforada.

● Regulador del vapor. És un comandament que, com el seu 
nom indica, permet regular l'aportació de vapor.



LA PLANXA I ALTRES MATERIALES DE PLANXAT
A més de la planxa, necessitarem altres accessoris i 
productes:

● La post de planxar.
● Panys de cotó fi per a planxar.
● Productes eliminadors d'arrugues de planxat.

TÈCNIQUES DE PLANXAT
Generalment, el planxat s'ha d'efectuar de forma 
horitzontal, és a dir, amb la peça recolzada en la taula i 
lliscant la planxa per damunt. 

També existeix el planxat vertical, que s'utilitza per a 
planxar vestits suspesos en un penjador o cortines sense 
necessitat de despenjar-les.

Totes les peces han de planxar-se en el sentit de la trama 
del fil, és a dir, en la mateixa direcció que marca el 
teixit.



LES CAMISES O BLUSES
Per a un planxat correcte de les camises es comença pel 
coll, se segueix pel quadrant de la part alta, els punys i 
les mànigues, després l'esquena i, finalment, la part 
davantera. S'acaben cordant els botons i es torna a repassar 
amb la planxa.

ELS PANTALONS I LES FALDILLES
És preferible començar per la cintura i la part alta, 
incloent-hi les butxaques. Es continua pls camals, seguint 
per les costures planes i acabant pels doblecs.



ELS JERSEIS I ALTRES PECES DE PUNT 
Aquestes peces es col·loquen a la taula en la seva forma 
original i es passa la planxa suaument per a no 
deformar-los, sempre seguint les orientacions de l'etiqueta. 
Primer es planxa la part davantera i després la posterior.

ROBA DE LA LLAR
Per a planxar llençols, tovalloles, estovalles, tovallons o 
altres peces de la llar seguirem els següents passos:

● Primer planxarem les vores, puntes, llaços o brodats.
● Les peces petites es planxen, pleguen i es torna a passar 

la planxa una vegada plegades.
● Les peces més grans es van planxant per meitats. Després 

de cada plec, es passa la planxa per tots dos costats i 
quan la peça està totalment plegada, li donem un últim 
repàs.


