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EL RENTAT DE LA ROBA
La neteja i la cura de la roba estan relacionats amb la 
higiene de la persona usuària, el seu benestar i la seva 
salut, perquè si la roba que porta està bruta, pot 
convertir-se en un focus de gèrmens i malalties. 

A més, la cura de la roba també condiciona la imatge de la 
persona i afecta a la seva autonomia i autoestima.



EL RENTAT DE LA ROBA
Les pautes que s'han de seguir en la rentada dels diferents 
tipus de roba les trobarem en les etiquetes cosides a 
l'interior de cada peça. 

En elles s'indica, mitjançant un símbol, el tipus de rentada 
(a mà, a màquina, en sec), la temperatura de rentada, si 
admet o no blanquejat o altres característiques.



LA RENTADORA
Totes les rentadores disposen, almenys, dels 
següents dispositius:

● Botó d'encesa/apagat.
● Contenidor detergent i suavitzant.
● Botó de selecció de temperatura.
● Botó de selecció de programes de rentada.

PROGRAMES DE RENTAT
Podrem classificar-los en tres grups, segons el tipus de 
rentada, la temperatura i la durada de la rentada:

● Programes normals
● Programes delicats
● Programes de llana

A més, solen incorporar uns programes auxiliars per a 
tasques específiques com aclarits, centrifugats addicionals 
o buidatge d'aigua.



PROGRAMES NORMALS
Són programes per a roba blanca o de color de cotó o de lli, 
polièster o sintètics majoritàriament, amb més o menys 
brutor. A més brutor, haurem d'aplicar més temperatura.

En funció de la rentadora, tindrem programes específics per 
a roba de color, nòrdics, roba de cotó (llenceria), etc.

PROGRAMES DELICATS
Són programes específics per a roba sintètica o de cotó, o 
barreges de colors delicats. Solen tenir un centrifugat curt 
i una temperatura baixa per a evitar la deterioració de les 
peces.



PROGRAMES DE LLANA
Són programes específics per a rentar roba de llana amb 
centrifugat final suau, temperatures no superiors a 30 °C i 
durades curtes, per a evitar la deterioració de les peces.

EL MANTENIMENT DE LA RENTADORA
Com tots els electrodomèstics, per a aconseguir el seu màxim 
rendiment, necessita d'un mínim i adequat manteniment:

● Cubetes: S'han de netejar regularment per a evitar 
l'obstrucció dels orificis on accedeixen al tambor de la 
rentadora.

● Filtres: Es recomana retirar-lo i rentar-lo cada tres o 
sis mesos.

● Exterior: Tant l'exterior de la rentadora com la goma de 
la porta cal netejar-les amb regularitat amb aigua i sabó 
i assecar bé.



PRODUCTES DE NETEJA: ELS DETERGENTS
Es presenten en líquid, en pols o en 
tauletes:

● Detergent per a roba blanca.
● Detergent per a roba de color.
● Detergent per a roba delicada.
● Detergent neutre (pells sensibles).
● Detergent higienitzador.

ALTRES PRODUCTES DE NETEJA DE LA ROBA
● Els suavitzants. Suavitzen i faciliten el planxat de la 

roba.
● El lleixiu. S'usa a la roba blanca per a aconseguir un 

blanquejat intens. El lleixiu sempre ha de diluir-se, ja 
que és un producte molt agressiu.

● Els activadors de la rentada. Aconsegueixen un blanquejat 
òptim i aviven els colors.

● Els llevataques. Solen aplicar-se directament sobre 
taques.



EL PROCÉS DE RENTAT
Bàsicament, es realitza en dos processos: primer la 
separació i la classificació de la roba i, després, la seva 
rentada.

LA SEPARACIÓ CLASSIFICACIÓ DE LA ROBA
Abans de començar el procés de rentada haurem de fer una 
separació de la roba i agrupar-la, segons les seves 
característiques, en diferents rentades. Per a realitzar 
aquesta classificació ens guiarem per les indicacions de les 
etiquetes. En primer lloc, separarem la roba que s’ha de 
rentar a mà i la que s’ha de rentar a màquina la separarem 
en funció de 3 criteris:

● El tipus de teixit.
● El color de la tela.
● El grau de brutícia.



EL RENTAT A MÀQUINA
1. Una vegada separada i classificada, introduïm la roba en 

el tambor.
2. Introduïm el detergent i els additius (suavitzant) en les 

cubetes.
3. Seleccionem el programa segons el tipus de roba.
4. Tanquem la porta i prenem el botó d'encesa.

EL RENTAT A MÀ
Haurem de rentar a mà tota aquella roba que així ho indiqui 
l'etiqueta, especialment teixits delicats com la llana, 
alguns cotons, el perlé i tota la roba que porti punta o 
pedreria. En general, la deixarem en remull amb aigua tèbia 
en una cubeta o rivell amb un sabó per a peces delicades. 
Després l'escorrerem i l’estendrem.


