LA CUINA

LA CUINA

La cuina és 1’espai de la 1llar destinat a la preparacié dels
menjars, per tant, per a dur a terme aquesta activitat en
condicions de salubritat 1 seguretat, haura de comptar amb
un equipament basic, aixi com amb els elements, utensilis i

estris necessaris.




EQUIPAMENT BASIC DE LA CUINA

Qualsevol cuina ha de disposar d'un espai condicionat per a
rentar els aliments, tallar-los a trossos, conservar-los,
preparar-los per a 1la seva elaboracié i cuinar-los.
Tgualment, haura d'estar preparada amb els elements
necessaris per a rentar i guardar els utensilis, 1la
vaixella, la bateria de cuina i altres estris.

A més, també haura de comptar amb diversos electrodoméstics:
fogons o placa de cuina, forn i campana extractora, a més de
nevera 1 rentavaixella.

MENATGE T UTENSILES

Totes les cuines disposen d'estris que ens ajuden a preparar
els aliments en condicions i, posteriorment, servir-los.

Parlem de la coberteria i la vaixella, els ganivets i les
taules de tall, 1la bateria de cuina i un ampli repertori
d'utensilis.




PETITS ELECTRODOMESTICS

Hi ha gran varietat de petits electrodomestics de cuina la
finalitat de 1la qual és facilitar 1les tasques alhora de
preparar els aliments.

Alguns dels més frequents sén 1la batedora, 1la cafetera,
1'exprimidor i 1la liquadora, els grills, el forn microones 1
els robots de cuina.

PETITS ELECTRODOMESTICS

La seleccido dels uUtils i electrodomestics de cuina haura de
realitzar-se d'acord amb les possibilitats i la
funcionalitat de la persona usuaria.

Segons aquest criteri, deixarem a la seva disposicido els que
pugui manejar amb soltesa 1 facilitin el seu treball, 1
retirarem els que suposin qualsevol risc.




