LA COMPRA

LA'LISTA DE LA COMPRA

El proceso de la compra se inicia con la decision sobre los
productos que tenemos que comprar, es decir, la
planificacion de la compra.

Deberemos analizar las necesidades de la unidad de
convivencia, atendiendo los requerimientos nutricionales de
sus miembros y el presupuesto del que disponemos. También
contabilizaremos los productos de los que ya disponemos.

Con toda esta 1informacidén, podremos elaborar la lista de 1la
compra.



LA'LISTA DE LA COMPRA

Un buen sistema para hacerlo es organizar los productos por
grupos (limpieza, congelados, bebidas, etc.). Asi tendremos
menos posibilidades de dejarnos algo y, ademds, se nos
facilitara el proceso de la compra.

En la planificacién de las necesidades y la elaboracidén de
la Tlista sera muy atil -dmplicar, en 1la medida de sus
posibilidades, a la persona usuaria.

1AT PARTICIPE A LA PERSONA USUARTA DEL PROCESO DE COMPRA

e Promueve su participaciéon en la confeccidon de la lista y en la
propia compra.

e Debatid acerca de las necesidades de ciertos productos en pro
de otros. Hablad sobre la conveniencia o no de la compra, por
razones de nutricién, econdémicas, de necesidad, etc.

e Si es posible, que sea ella quien efectle el pago y recoja el
ticket y el cambio.

e Verificad conjuntamente que 1o comprado corresponde a 1o
pagado.




LA DECISION DE COMPRA

En el momento de la compra de alimentos hay una serie de
pautas que nos ayudaran a realizar una compra mas racional:

Mirar la caducidad

E1l orden de la compra
Relacion calidad-precio
Fijarse en las ofertas
Racionalizar la compra




LA FRECUENCIA DE LAS COMPRAS

Consideramos diferentes tipos de compras segln la frecuencia
con la que la realizamos:

Compras perioddicas
Compras diarias
Compras urgentes
Compras ocasionales

COMPRAS PERIODICAS

Se acostumbran a realizar semanalmente, quincenalmente o
mensualmente segln la organizacion del domicilio.

Son las compras habituales de alimentos y productos para el
hogar como leche y huevos, 1lacteos, bebidas, envasados,
congelados, legumbres, productos de higiene personal y del
hogar, etc.




LA COMPRA DIARIA

Siempre que sea posible se recomienda comprar los productos
frescos y perecederos (pan, carne, pescado, fruta y verdura)
diariamente o cada dos dias para aprovechar su frescura.

Si eso no es posible, se pueden adquirir de forma periddica
y congelarse.

LA COMPRA URGENTE

Ocurre a menudo por un error en la planificacidén o para
repostar productos de primera necesidad como el azlcar, la
sal, el aceite, huevos, café, etc.







