
REFLEXIÓ INDIVIDUAL SOBRE EL LLEURE INFANTIL

Reflexionau de manera personal i individual sobre les activitats de lleure que

realitzaveu quan éreu petites:

1. Quins jocs o activitats de lleure recordes que feies quan eres petit/a?

2. Com aquestes activitats van influir en el teu desenvolupament
emocional i social?

3. Quines habilitats creus que vas desenvolupar gràcies al lleure de la teva
infància?

4. Penses que les activitats de lleure que vas fer quan eres petit/a van
influir en la teva forma de ser actualment? Com?

5. Com creus que el lleure pot ajudar a la formació de la personalitat i el
caràcter dels infants?


