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EL PLA DE TREBALL
El pla de treball és el document que recull la planificació 
de la intervenció en un servei d’ajuda domiciliària. Hi 
figuren les cures i les tasques que han de realitzar-se, 
així com els horaris i els professionals que les portaran a 
terme.



EL PLA DE TREBALL
El pla de treball és el resultat d’un procés complet de 
planificació individualitzada amb el que es pretén respondre 
a les necessitats de la persona usuaria.

Del pla de treball se’n deriven els registres on els 
professionals han d’anotar la realització de les activitats 
encomanades i les observacions que consideri que són 
importants.

EL PLA DE TREBALL
L’elaboració i posada en marxa del pla de treball així com 
de qualsevol altre projecte d’intervenció, s’efectuarà en 
tres fases:

● Planificació o disseny
● Aplicació o execució
● Avaluació



LA PLANIFICACIÓ DEL PLA DE TREBALL
Tot el procés de planificació es realitza de forma 
individualitzada per tal que respongui a les necessitats 
específiques de la persona usuaria.

Aquest pla ha d’incloure les dades de la persona usuaria i 
de la seva xarxa de suport (familia i d’altres), les hores 
assignades, els serveis que ha d’incloure, els objectius 
d’intervenció i les tasques associades que han de permetre 
assolir aquests objectius.

L’APLICACIÓ DEL PLA DE TREBALL
Es refereix a l’execució de les activitats i tasques 
planificades en el disseny del pla d’atenció 
individualitzada per a cada usuari/a.

Es correspon amb les tasques pròpies d’atenció 
sociosanitària que realitza el professional d’atenció 
directa: cures, higienes, acompanyaments, compres, suports 
en l’elaboració del menjar, mobilitzacions, etc.

Cada usuari/a tindrà unes activitats i tasques planificades 
en funció de les necessitats d’atenció que presenti.



L’AVALUACIÓ DEL PLA DE TREBALL
Consisteix en la valoració continuada de les tasques 
realitzades per  comprovar en quina mesura s’han aconseguit 
els resultats previstos.


