
SUPÒSITS PRÀCTICS EXAMEN PRÀCTIC 

 

SUPÒSIT 1 

Imagina que estàs caminant pel carrer i veus una persona estirada a terra que sembla 

inconscient. Quan t'acostes, veus que no es mou ni respon. 

Practica les diferents opcions: 

a) Persona inconscient que respira. 

b) Persona inconscient que no respira. 

Recorda anar dient el veu alta totes les maniobres o algoritmes que seguiries. 

 

SUPÒSIT 2  

Imagina que una persona està menjant i de cop comença a tossir intensament i no pot 

respirar. Sembla que alguna cosa li obstrueix la via aèria. 

Practica les diferents opcions: 

a) Persona amb OVACE lleu. 

b) Persona OVACE greu. 

Recorda anar dient el veu alta totes les maniobres o algoritmes que seguiries. 

 

SUPÒSIT 3 

Imagina que un nin de 5 anys està nedant a una piscina i de cop comença a fer moviments 

clars de què s’està ofegant. 

a) Explica que faries en aquesta situació, tenint en compte el PAS. 

b) Una vegada has tret el nin de la piscina, explica quin algoritme seguiries. 

Recorda anar dient el veu alta totes les maniobres o algoritmes que seguiries. 

 

SUPÒSIT 4 

Imagina que ets testimoni d'un accident de trànsit. Dos vehicles han col·lisionat frontalment 

en una carretera. Un dels vehicles ha quedat a la vorera, amb una persona que sembla 

inconscient al volant, i l’altre vehicle ha quedat de costat, amb una persona atrapada a 

l'interior. Tu ets el primer a arribar a l’escena. 

a) La persona inconscient pareix que no respira. 

b) La persona atrapada crida, diu que té molt de mal a una cama. 

 

 

 

 



SUPÒSIT 5 

Ets a una estació de metre, una dona comença a suar, perd l’equilibri i cau. 

 

SUPÒSIT 6 

Un bebè de 11 mesos d’edat, a l’escola infantil, deixa de plorar de sobte i queda 

inconscient. Al seu voltant hi ha peces petites d’una joguina. 

 

SUPÒSIT 7 

Durant una cursa de 1000m, un corredor de 40 anys es desploma de sobte. 

 

 


