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Objetivos de Aprendizaje

®

Técnicas 6ptimas

Utilizar las mejores técnicas para lograr la limpieza de mobiliario de
forma optima

Orden légico

Sequir una secuencia adecuada que permita la limpieza de forma
eficiente

Conocimiento de UGtiles

Conocer los utiles que se emplean en la limpieza de mobiliario y su

correcta aplicacion

Conservacion

Reconocer la importancia de la conservacion de los utiles de

limpieza
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Secuenciacion para
Mobiliario General

Preparar el paio

Doblarlo para utilizar solo una parte, impregnado con producto
0 agua

Eliminar polvo de arriba a abajo

Comenzar por los muebles altos, continuar con lamparas y
cuadros, terminar con patas de sillas

Retirar objetos temporalmente

Mover objetos con cuidado y devolverlos al mismo sitio

Limpiar de lejos a cerca

Comenzar por zonas alejadas, arrastrar el polvo hasta
la esquina del mueble
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Limpieza de Superficies
Especiales

Revestimiento textil

Para la limpieza de

revestimientos textiles y de piel,

siga estos pasos:

1.

Aspirar la zona textil para
eliminar polvo y suciedad
suelta.

. Quitar manchas especificas

en zonas textiles con una
bayeta humeda y una
pequena cantidad de
amoniaco diluido.

Para superficies de piel,
utilizar un producto de
limpieza especifico para
cuero, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Limpiar la parte no textil del
mobiliario, siempre de arriba
hacia abajo.

Equipos informaticos

Para garantizar el buen

funcionamiento y la higiene de

los equipos informaticos,
proceda asi:

1.

Asegurarse de que todos los
equipos estén apagados y
desconectados antes de
comenzar la limpieza.

. Limpiar el exterior de los

equipos (monitores, CPU,
ratones) con una bayeta
atrapa-polvo o un pano
ligeramente humedo.

Utilizar aire comprimido para
limpiar teclados y ranuras,
eliminando polvo y residuos
entre las teclas.

Las pantallas deben limpiarse
con productos especificos
para pantallas y un pano de
microfibra, evitando liquidos
abrasivos.

Limpiar los teléfonos a fondo
por motivos de higiene,
utilizando desinfectante
adecuado y un pano limpio.
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Acondicionamiento del
Espacio de Trabajo

Preparacion de la zona

Asegurarse de que no haya
elementos que incidan
negativamente en el trabajo
ni riesgos para la salud

Productividad y
seguridad

Preparar el espacio para
maximizar el tiempo y evitar
accidentes durante la
limpieza

Con personas
presentes

Preguntar amablemente si
desean que se les limpie la
mesa. Si es un cliente,
indicarle otro lugar mientras
se realiza la limpieza
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Utiles de Limpieza: Bayetas y Plumeros

Bayetas Plumeros

Algodoén: Suave, gran absorcion. Cristales: Secado Eliminan polvo de muebles y elementos. Importante:
completo. Absorbentes: No dejan pelusas. Microfibras: dispersan el polvo por el aire, que luego se depositara en el
Resistentes y versatiles suelo

[ Recordatorio: Utilizar plumeros al principio de la limpieza para evitar volver a ensuciar zonas bajas
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Estropajos y Cepillos

Tipos de estropajos Cepillos
R o
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Muy utiles para mobiliario con recubrimiento textil. Se

Verde: Dureza intermedia, ideal para cocina

Fibras suaves para superficies delicadas combinan con productos limpiadores.

Negro: Fibras duras, no para muebles suaves « Nylon: Cerdas consistentes para moquetas y tapicerias

Aluminio: EI mas duro de todos « Pelo de caballo: Ideal para superficies delicadas y cuero
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Conservacidon de los Utensilios de Limpieza
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Bayetas y estropajos Cepillos
Lavar en la lavadora con agua tibia, sin agua caliente. Dejar Lavar con agua y jabdn, dejar secar completamente al aire
secar completamente antes de guardar antes de guardarlos

Plumeros naturales

Sacudir primero, lavar con agua tibia y jabén neutro
girandolos. Eliminar el agua con las manos y secar al aire

Plumeros artificiales

Lavar con agua y jabdn neutro, dejar secar al aire sin
contacto con superficies

Una buena conservacién asegura la eficacia y prolonga la
vida util de tus herramientas de limpieza.

Mantén tus utensilios en éptimas condiciones para
garantizar un ambiente limpio y profesional.
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Supuestos Practicos

Limpiad una mesa de madera barnizada Desinfectad sillas tapizadas

Debéis limpiar una mesa de madera con acabado Debéis limpiar y desinfectar un conjunto de sillas
barnizado que presenta manchas de grasa y polvo. tapizadas que se encuentran en una sala de espera.
Tenéis que identificar los productos adecuados y la Tenéis que eliminar la suciedad visible y los posibles
técnica precisa para no danar el barniz. olores de manera efectiva.

Técnica de limpieza para superficies de madera barnizada. Proceso de desinfeccion de sillas tapizadas en un entorno de oficina.
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