
inventar la historia

escribir la historia

Cómo escribir una historia

idea o estímulo inicial

Redactado 
definitivo

Toda historia nace de una

a partir de la cual debes

empezando por

definir sus elementos básicos:

para luego comenzar a

la trama

que es aquello que ocurre a los personajes en su 
intento por alcanzar su objetivo y que deberías 
estructurar en tres actos: 

• el primer acto (o introducción), donde presentarás a 
los personajes y sus objetivos

• el segundo acto (o nudo), donde surgirán 
obstáculos y veremos cómo los personajes se 
enfrentan ellos

• el tercer acto (o desenlace), donde sabremos sí los 
personajes realmente alcanzan lo que desean y qué 
consecuencias tiene esto para su vida

los personajes

para los cuales necesitas 
idear:

• su aspecto físico
• su personalidad
• su historia vital
• su función en la historia
• y —para los protagonis-

tas— su deseo u objetivo.

el tema

que es aquello sobre lo que 
trata la historia a nivel 
abstracto (el amor, la 
venganza, la muerte) y que:

• da unidad a la historia, 
• y la hace más rica, porque 

permite que esta sirva 
para ilustrar una idea.

la escaleta

Que es:
• un resumen de la historia 

estructurado en escenas o 
capítulos

• escrito sin preocuparse por 
el estilo

Y que te servirá definir los 
bloques que forman la trama y 
te permitirá reorganizarlos con 
facilidad

y los borradores

Que son:
• una serie de versiones 

preliminares del texto definitivo
• escritas según la estructura 

definida en la escaleta

Y que te servirán para redactar tu 
historia y para ir resolviendo 
problemas

Palabras para tus ideas. Carles Roselló
www.creatividadparaescritores.com

en versiones de 
detalle creciente

(en “copo de nieve”)

hasta que llegues al

empezando con

pero no directamente, sino

la sinopsis

Que es:
• un resumen muy breve de la 

historia
• escrito sin preocuparse por 

el estilo

Y que te servirá para clarificarla 
y para tener una visión global 
ella

Paso a paso

https://creatividadparaescritores.com/palabras-para-tus-ideas/presentacion/

