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1. JOC I DESENVOLUPAMENT INFANTIL

Intervenció educativa 
i desenvolupament 
capacitats bàsiques

ACTIVITAT LÚDICA

Adult i 
educador/a 

infantil

Facilitador/a, 
motivador/a i 
animador/a



1. JOC I DESENVOLUPAMENT INFANTIL

ACTIVITAT 1

A) Llegiu per lectura compartida 
l’article “La importància del joc 
infantil en el desenvolupament 
humà” de Maite Garaigordobil.

B) Fes 8 frases resumint els 
aspectes més importants de 
l’article.



2. APORTACIONS DEL JOC AL 
DESENVOLUPAMENT INFANTIL

GLOBAL I INTEGRADA

+ interacció contínua

Psicomotora Afectiva Cognitiva Social



2. DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR

Relacions joc –
desenvolupament psicomotor: 

+ clares, - discutides i -
investigacions

Concepte de cos, moviment i 
activitat cognitiva

Joc afavoreix esquema 
corporal, motricitat fina i 

gruixuda, equilibri i marxa, 
coordinació mà-ull i ull-peu, 

lateralitat, percepció i 
organització espai-temporal

Tasca educadora: varietat 
recursos i activitats lúdiques 
diferents nivells dificultat, 

ambient confiança i seguretat, 
reforçar assoliments i motivar-

los



2. DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR

ACTIVITAT 3

A) Pensa en 3 jocs infantils que 
influeixen en el desenvolupament 
psicomotor.

B) Analitza el perquè influeixen a 
cada cas.

C) Què és el concepte d’esquema 
corporal? Com influeix aquest en 
el desenvolupament integral de 
l’infant? I lateralitat? 



2. DESENVOLUPAMENT 
COGNITIU

Relació directe desenv. cognitiu 
(capacitat percepció, pensament, 

comprensió i actuació realitat) i joc

A partir de 2 anys: aparició joc simbòlic 
i capacitat representació interna + 

domini llenguatge i expressió

Joc permet ajustar pensaments, cometre 
errors, solucionar problemes i anar-se 

introduint al món de les persones adultes

Possibilitat d’estimular a través de jocs 
de construcció, exploratoris i de 

descobriment, imaginatius i motors

Desenvolupament 
cognitiu 

(canvi en pensament 
des de naixement)



2. DESENVOLUPAMENT COGNITIU

ACTIVITAT 4

A) Pensa en 3 jocs infantils que influeixen en 
el desenvolupament cognitiu.

B) Analitza el perquè influeixen a cada cas.

C) Com influeix el desenvolupament cognitiu 
en la personalitat del nin.



2.DESENVOLUPAMENT 
AFECTIU

ÀMBIT AFECTIU

Quan el nadó neix, capacitat de supervivència nul·la. Necessita de les persones adultes 

per alimentar-se, higiene, descans, però sobretot:

AFECTE

Essencial en la infantesa

Conseqüències de falta d'afecte: poc sociable, retret, insegur, agressiu, incapaç de mostrar 

afecte,...

ACT. RECERCA 

CONSEQÜÈNCIES



2. ÀMBIT AFECTIU

Emocions i sentiments + vincles afecte amb activitats 
lúdiques

Impulsa desenvolupament afectiu ja q provoca plaer, 
satisfacció i motivació, estimula seguretat i confiança, 
facilita expressió emocions i inquietuds, allibera tensions, 
desenvolupa autoconcepte, autonomia i empatia...

A través del joc projecten emocions i 

sentiments interns + assumeixen rols 

socioemocionals (pares i mares...)



2. DESENVOLUPAMENT AFECTIU

ACTIVITAT 6

A) Per la tècnica de 1-2-4 defineix 
aferrament infantil?

B) Cerca quins tipus d’aferrament i vincle 
infantil hi ha. 

C) Pensa en 3 jocs infantils que influeixen en 
el desenvolupament afectiu.

D) Analitza el perquè influeixen a cada cas.



2. DESENVOLUPAMENT 
SOCIAL

Interacció entre persones i 
desenvolupament maneres 

de pensar, sentir i actuar en 
societat

Desenvolupament individual 
(personalitat i concepte si 
mateix mitjançant contacte 

amb altres) i col·lectiu (xarxa 
relacions socials ajuden a 
adaptar-se i integrar-se 

socialment)

Es relaciona, coneix normes 
socials, expressa emocions, 

desenvolupa habilitats 
comunicatives...

S’integra en el grup, aprèn a 
compartir materials, arribar 
a acords i acceptar punts de 

vista i decisions, 
desenvolupar imaginació i 

creativitat, conèixer món que 
l’envolta...

Joc simbòlic, joc de regles i 
cooperatiu sobretot



2. APORTACIONS DEL JOC 
AL DESENVOLUPAMENT 
INFANTIL

ACTIVITAT 7

A) Pensa quin és el paper dels 
pares, mares, cuidadors, 
cuidadores, persones 
responsables... a l’estimulació 
del joc.

B) Analitza i dona 10 casos o 
influències possibles.



4. L’ADULT I L’ESTIMULACIÓ DEL JOC

En quant als adults que intervenen a l’estimulació i guia del joc trobem 

dos grans influències:

Famílies

Educador/a

Configurar 
escenaris de 

jocs i 
organitzar el 

joc

Afavorir 
expressió i 
comunicació 

en 
desenvolupa

ment jocs

Crear 
ambient 
relaxat

Ajustar tipus 
jocs a 

possibilitats 
infants

Observar i 
registrar



4. L’ADULT I L’ESTIMULACIÓ DEL JOC

Què és allò que permet el joc?

Creació vincle ric família 
- infants

Fer que infant es senti 
estimat, cuidat, atès i 

apreciat

Afavorir confiança i 
seguretat necessària x 

desenvolupament integral

...



4. L’ADULT I L’ESTIMULACIÓ DEL JOC

Recursos per les famílies:

ACTIVITAT 8. Cerca espais que podem trobar a 
Mallorca per a la infància

-Espais familiars de petita infància Manacor: 
https://www.facebook.com/0a3manacor/

-Nounat Inca: https://www.instagram.com/_nounat/

-Espais familiars 0-3 anys Alaró: 
https://www.ajalaro.net/ca/noticies/espai-familiar-0-3

- Fundació Esperança: https://www.fundacioesperanca.org/es/lespai-
familiar-0-3-un-espai-dacompanyament-cura-i-resiliencia-per-a-les-
families/

-...
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4. L’ADULT I L’ESTIMULACIÓ DEL JOC

La importància dels jocs amb nadons: l’educació 

primerenca
Estudis i 

investigacions

• Nadons eren més feliços i es desenvolupaven millor si es jugava amb ells

Objectiu

• Estimulació i obertura de canals sensorials + coneixement informació món 
que l’envolta

Pautes

• Infant com a guia + no és necessària l’estimulació constant

• Joc no és una tasca i és important el respecte i la importància del temps 

• Activitat agradable i plaer



4. L’ADULT I L’ESTIMULACIÓ DEL JOC

ACTIVITAT AVALUABLE

1. Llegeix els articles:
“Pares Juguem?” de n’Inma Marín
“Per què una pedagogia de l’amistat?” de Vicenç Arnaiz

2. Cerca bibliografia a fonts fiables de com influeix 
l’adult en l’estimulació del joc de l’infant.

3. Fes una Escola de famílies, presentant la 
importància del paper de l’adult al joc infantil. 
Influència de la participació activa o passiva dels 
cuidadors i cuidadores principals al 
desenvolupament de l’infant mitjançant el joc. 
Planteja-ho com si estiguessis fent feina a una 
escoleta i fas aquest curs a les famílies dels infants.



5. TIPUS
JOCS

Amplia 

diversitat i 

varietat

Jocs de 
descoberta 

(panera tresors, 
transició i 
heurístic)

Jocs de 
falda

Joc 
competitiu 

i 
cooperatiu

Joc 
tradicional i 
multiculturals

Joc 
educatiu i 
didàctic

Joc 
relacionat 

noves 
tecnologies

Joc dansat

Pre-racons

Safates 
experimentació



5. PANERA DE 
TRESORS

Objectes 
variats, ús 

comú, diferents 
materials, 
textures, 

formes, mides...

Proposta educativa panera 
amb objectes

Manipulació i 
exploració 

lliure

Paper adult: 
observar sense 

intervenir, 
organitzar 
recursos i 
avaluar 

desenvolupa. 
activitat

Afavoreix manipulació i 
exploració, psicomotricitat, 
percepció sensorial, atenció i 
concentració + autonomia



5. TIPUS DE JOCS

LA PANERA DE TRESORS

▪Avaluar desenvolupament de l’activitat. Indicadors:



5. JOC HEURÍSTIC

S’inicia a partir 
de 12 mesos fins 

24

Joc lliure amb 
exploració i 
descobriment

Fomenta 
concentració, 

psicomotricitat 
fina i gruixuda...

Avaluació 
mitjançant 
observació 

directa

...



5. TIPUS DE JOCS

JOC COOPERATIU vs COMPETITIU

JOC COMPETITIU JOC COOPERATIU

Objectiu Guanyar a l’altre Guanyar junts

L’altre Es considera

adversari

Es considera un

company

Relació Rivalitat Col·laboració

Acció Jugar contra... Jugar amb...

Clima de Joc Tensió Atenció

Resultat Èxit individual Èxit compartir

Conseqüència Finalitzar el joc Continuar jugant

COOPERATIU

Col·laboren combinant 

les diferents habilitats 

x aconseguir finalitat 

comuna i potencia 

desenvolupament 

relacions socials.



5. TIPUS DE JOCS

JOC COOPERATIU

Valors que 

fomenta a 

la personalitat 

de l’infant:

Integració, 
confiança i 

compromís mutu

Escolta i 
comunicació

Autoconcepte

Cooperació

Empatia

....



5. JOCS TRADICIONALS

Transmesos de 
generació a 

generació (folklore)

Realitzats a l’aire 
lliure, espais oberts, 
no instal·lacions ni 

materials complexes, 
fàcils d’aprendre...

Afavoreix 
desenvolupament 
cognitiu, motor, 
afectiu, social

Contribueix a 
conservació cultura i 

tradicions

...



5. JOCS
MULTICULTURALS

Diversitat cultural = 
educació multicultural

Escola com a transmissora de 
jocs tradicionals i populars 
diferents països i cultures

Possibilita coneixement altres 
cultures, enriquiment, aptituds 
com tolerància i respecte, 
actituds positives i no 
discriminatòries...



5. JOC 
EDUCATIU

Concepte

Activitat lúdica plantejada x 
persones adultes amb finalitats 
educatives

Definit per Decroly

Eina fonamental x educació

Característiques

Individual o en petit grup

Exercita memòria, atenció, 
comprensió... i adquisició 
coneixements

Material lleuger i assequible



5. JOC 
DANSAT

Descobriment 
moviment propi i 

personal

Expressió emocions i 
corporal a través 
de moviments + 

llibertat

Integrar moviment 
conscient i plaer 

pròpies possibilitats 
motrius

Potencia creativitat 
imaginària

...
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