
El Joc i la seva Metodologia 
 

ACTIVITAT GRUPAL 
 

PREPARACIÓ, IMPLEMENTACIÓ I AVALUACIÓ D'UNA SESSIÓ DE JOC 
 

 
Aquesta activitat consisteix en preparar una sessió de joc que després implementareu i 
avaluareu. Per fer-ho heu d'escollir quins són els jocs que voleu proposar i executar, així com els 
materials que necessiteu. Si necessiteu material que no teniu disponible, recordeu que m’ho podeu 
anotar i me podeu avisar per poder mirar si es pot encomanar.  
 
 
Passes a seguir: 
 

1. Pensar el material que utilitzareu per fer la vostra proposta. Heu de pensar bé què dureu, en 
quina quantitat i la disponibilitat que teniu cada un de vosaltres. Si hi ha alguna cosa específica 
que necessiteu, em demanau per si des del centre es pot aconseguir. 

 
2. Justificar el perquè d'aquest material, és a dir perquè l'heu triat des d'una perspectiva 

pedagògica pensat amb els beneficis que aportarà als infants. 
 

3. Exposar aquells objectius que considereu es poden aconseguir amb aquesta proposta de joc. 
Recordau que quan parlam d'objectius hem de fer referència als diferents àmbits de 
desenvolupament. 

 
4. Fer un croquis indicant quina serà la distribució del material a l'aula. 

 
5. Dur a la pràctica la proposta de joc tenint en compte l'espai, el nombre d'infants (companys i 

companyes que hi participaran), el material aportat (suficient en quantitat, tenint en compte la 
qualitat material), la distribució d'aquest... 

 
6. Fer observació i documentació de la proposta de joc. Documenta els jocs amb el format ‘’Fitxa’’ 

que teniu a continuació. 
 

 

Fitxa 
 

 

Joc. 

Persones destinatàries 

 

Durada 

 



Objectius (amb els àmbits / àrees de desenvolupament) 

 

Descripció i desenvolupament del joc 

 

Organització i distribució de l’aula 

Organització i distribució de tasques. 

 

Tasca 1.: 

 

Tasca 2.: 

 

... 

 

 

  
Horari 

 
     

TASCA 1   
   

TASCA 2 
 

  
  

TASCA 3 
 

 
   

TASCA 4 
 

  
  

TASCA 5 
   

 
 

TASCA 6 
   

 
 

 



Recursos: 

❖ Humans:  

 

 

 Materials:  

 

 

 Econòmics:  

 

 

 
Total cost de l’activitat:  
 

 

 Adaptacions i atenció a la diversitat: 

 
 Avaluació 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


