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2 COM MILLORAR LES HABILITATS SOCIALS"

Les hablh’rats socmls son desfreses que es poden en’rrenar i oprendre B S

 Hiha programes d'entrenamen per milloror els o nporentsdo les hbilias socicl:

o La millora de- eflcacm comumcahva
e+ La millora de- asserhwfc’r R
e la ~-m|~or<1 de c competencm emomonal

‘i"___a m|,.‘ ora de les hablllta’rs cogm’rlves

enforhmen’r de | cxu’roeshma




2. Commiler e commive?
Ia ‘comunicacié és | acte cle posar en comy o comparhr amb una ° dlverses persones
qualsevol hpus c| mformacm (mlssatges, |dees, sentiments, etc.). el el
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[ Rl Tlpus cle comunlcacm.-. O |
. Comunlcauo verbal Mlsso’rges emesos a troves de poroules i frdses Ch e
. Comunlcquo no verbql Acuons executodes de mcmero consuen’r o mconsuen’r

Y .., Comumcaao no verbal
" Dificultats comunicacié verbal:-

e Pérdua d'informaciéen =
el procés de codificacié-

~ Llenguatge verbal
(les paraules)

7% |
Llenguatge visual . |

deSCOdiﬁCGCié. | L -j’{»/ (moviments delcosi -
. . .- expressions facials)
e Barreres a la comunicacié =

* Llenguatge vocal (volum,
to, timbre, ritme, etc.)

verbC1|. - 38%

Escolta achva. es referelx a escol’rar i entendre Ia - B,
comunlcouo des del pun’r de vista de la personcl que porla - P




,jf:.2 2 Com m|||orar | asserhvﬂat‘?
‘_';Hl ha tres ’rlpus de conducte S e
;,',;Conducta asserhva Expressen omb segure’ro’r ’renen

fl-mete|xes fcm veler e|s seus orguments sense ferir sensnblllj

‘..f}Conducta passwa.-Persones msegures que cedelxen en
els seus sen’rlments i opmlons per evﬂer dlspu’res |c1 qua
jfdels propls drefs IS e |

unc gron confloncc en 3|-_f
GTS-':",“»“"E. . ‘. | ». | .-
o’r no expressen obertomen’r;‘:ﬁ
cosa suposa |a tronsgressm’f

i,-’Conducta agresswa. Imposen |es seves |dees sense temr en comp’re dels dels el’rres

;_.;_‘iSolen expressor—se emb ofenses msuIts amenoces £

ob|ec’r|u és potencmr conducfes I opllcar tecmques perque |o persone tendem 0 un*.f,-

’f_‘;,-"'comportoment eI més osser’rlu p033|b|e




CONDUCTES PER MILLORAR L’ASSERTIVITAT

Tenlr una bona ou’roeshmo

Escol’rc:r reflexmnor i temr en compte els pun’rs de vista dels ql’rres i exposar |o propldf

| ‘ opmlo de manerc asserhvo LI ER i
Guordor |es dlsculpes per quan 3|gum necessdries. H| ho persones que 0 causo de |qs:;'ﬂﬁ
e . -seva msegure’rot es dlsculpen conhnuamen’r TR '
No qrraconar els oltres S'ha de buscqr assegurar | la ¢ cooperamo i |ca bono entesq
Mcn nc s! ho d arrlbor a |es amenaces. L'amenaca fc: perdre |CI credlblllto’r i en
ERC A d|f|cu|tc1 |c1 cooperomo . SEDANE O AT R A
Acceptar Ies crlhques i |a derro’ro




;"".‘2 3 Com m|||orar Ia competencm emoaonal'-"

Les emocions no’ sempre es poden confrolor pero si |o mcnlfes’rcuo externo EA
;,':L'educomo emoc:|ona| ’re com a. ob|ecte con’rrlbuw a |G|quISICIO de competencles

0 mtel ||genC|a emoaonal és |o fdcul’ra’r de reconelxer i mane|or odequodomen’r Ies
'-;:.'oroples emocions i |es ollenes s .

- COMEETENCIES _ _ _
ENMDCITMALS

B o v w v w v



https://www.youtube.com/watch?v=pto1wPDpCAI
https://www.youtube.com/watch?v=OZk37Ne2zgw

"2 4 Com m|||orar |es hab ||tats cogmh\ies" |

_1_es dls’rorSIons cagmhves o els pensomen’rs |rr<JC|ono|s sén esquemes equwoca’rs a
I hora d' mterpre’ror els fe’rs que donen lloc a una VISIO 5|mp||s’ra erronia I/O negchva
'-que mfluelx en e| comportoment de |o persona | sy |

Exemples de tecnlques de reestructuracro cogmhva. eI c‘llaleg socrahc I Hetxo
5 descendent el que passarlo Sjier Ien|ud|C|omen’r dels pensaments etc




2.5.Com millorar aspectes relacionats amb la personalitat?

- N. Branden ?e‘fs.fdbfle:ié<7'd_,Ue.si,?V'dfi'db‘|'e's-fq"ué'-ZCO;'r;dc_ffé.r_iiti?h”.ll'defo'e'Sti‘mcf; o

eflcacm personol En’resc: com Ic: conflcmca en |G propla capau’rot de pensar i afron’rar
) eisreptesdelawdo T D IR T ISV S L T
. el respecfe cap asi ma’re|xa Com a ach’rud posmvo cop al dre’r de viure i ser fehc cosc
- que inclou: conflqnca en ossollr els seus ob|ect|us sohsfocuo per |a wda sen’rlments de
respectoblll’ro’r | dlgmtot etc R B REIER
N R L'ob|echu. una autoeshma cqustacla




ACTIVITAT2 R R e
DOSSIER DINAMIQUES PER A LA MILLORA DE LES HABILITATS SOCIALS

. GRUPS DE QUATRE PERSONES SR AL R A

« CADA GRUP TREBALLARA UN COMPONENT DE LES HABILITATS SOCIALS o
©+ CADA GRUP DISSENYARA QUATRE DINAMIQUES | CREARA UNA FITXA PER CADA UNA
+ CADA GRUP TRIARA UNA DINAMICA QUE S’HAURA DE POSAR EN PRACTICA AMB EL

" GRUP CLASSE. o RNy .

S’AVALUARA EL DOSSIER | LA POSADA EN PRACTICA DE LA DINAMICA = o







