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l l Les hCIbIlIl'Cﬂ'S socmls
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1.1, Les habilitats socials

:;."1 1 2 Components de les habllltcﬂs socmls i
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Pensament

- El que penso

\_- El que imagino
rF

Emocions

- El que sento
- Com em sento
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Esquema del cicle: pensament, emocio i accio.
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(Allo que soc)

Acciod

- El que faig

\_- El que dic
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COMPONENTS
CONDUCTUALS

COMPONENTS
EMOCIONALS

COMPONENTS
COGNITIUS

= Els components conductuals estan relacmnats amb |a conducta
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b Els components cognmus estan relacmnats amb e|s processos

La capacna’r cogmhva Foculta’r per aprendre |

desenvolupar cer’res hablll’rats SOCICI'S

Les habllltots cogm’rlves Processos mentols necessaris per
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EL REPTE COL- LABORATIU :
. Grups de 4 persones -
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~ (EXTRAVERTIDA - INTROVERTIDA - CONCILIADORA - INDECISA)
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