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Identificacion de los riesgos relacionados
con la limpieza de cristales.

Riespos relacionados con el centro de trabajo.
Utilizacion de los equipos de proteccion individual.

Aplicacion de las medidas de seguridad
especificas para trabajos en altura.

Conocer y aplicar medidas de sepundad ante la
presencia de personas en el entorno de trabajo.



En este capitulo
vamos a aprender a:

Identificar los riesgos asociados a
la limpieza de superficies.

Conocer los riesgos que se relacionen con el
centro en el que se preste el servicio.

Identificar y valorar como medio de proteccion de los
trabajadores los sistemas individuales de proteccion.

Reconocer los riesgos que conlleva la limpieza
en altura y evitar los accidentes.

Identificar los momentos de riesgo por la presencia de
personas en la zona de trabajo, utilizando las medidas

de sepuridad existentes para evitar accidentes.



DEFINICIONES IMPORTANTES.

- RIESGO LABORAL: PROBABILIDAD QUE UN TRABAJADOR TIENE DE PERDER LA SALUD A
CAUSA DEL TRABAJO QUE REALIZA. SE CLASIFICAN SEGUN LOS AGENTES CAUSANTES:

- MECANICOS: MAQUINAS SIN PROTECCION, PELIGROS DE LOS LOCALES, VEHICULOS.
- FISICOS: RUIDO, RADIACIONES, TEMPERATURA, GRADO DE HUMEDAD.

- QUIMICOS: VAPORES, PRODUCTOS QUIMICOS, POLVO, DISOLVENTES.

- BIOLOGICOS: BACTERIAS, HONGOS, PARASITOS.

- ERGONOMICOS: MANIPULACION DE CARGAS, SOBREESFUERZOS.

- PSIQUICOS: RITMO DE TRABAJO, HORARIOS, TRABAJOS REPETITIVOS.

- SOCIALES: ESTILO DE MANDO, VALORACION, SALARIO, RECONOCIMIENTO.

CONDICIONES DE TRABAJO: SON LAS CARACTERISTICAS DEL PUESTO DE TRABAJO Y SE
REFIERE A SU ORGANIZACION, HORARIOS, FORMACION DE LOS TRABAJADORES...



FACTORES DE RIESGO: SON LAS CONDICIONES QUE PUEDEN PROPICIAR LA EXISTENCIA DE UN
RIESGO.

DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO:
- ACCIDENTE DE TRABAJO: LESIONES INMEDIATAS A CAUSA DEL TRABAJO QUE REALIZA.

- ENFERMEDAD PROFESIONAL: PERDIDA DE SALUD QUE SE PRODUCE EN EL TIEMPO A
CAUSA DE LA EXPOSICION CONTINUADA EN EL PUESTO DE TRABAJO.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: ACTUACIONES QUE SE REALIZAN PARA EVITAR O

IMPEDIR QUE LOS RIESGO LABORALES SE CONVIERTAN EN ACCIDENTES DE TRABAJO O
ENFERMEDADES PROFESIONALES.



DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS EMPRESARIOS Y LOS TRABAJADORES EN RELACION CON
LA PREVENCION.

* Garantizaran la segundad y salud de los trabajadores.

* Promoveran actividades de prevencidn, informacidn y forma-
OBLIGACIONES cion.

DEL EMPRESARIO | » Cumpliran con la normativa de prevencion de riesgos.

* Organizaran el trabajo segdn la normativa de la prevencion de
resgos.




DBLIGACIONES
DEL TRABAJADOR

Los trabajadores tienen obligacidn de velar, de acuerdo con sus po-

sibilidades, por su seguridad y salud, asi como por |a de las demas

personas que puedan ser afectadas por sus actos u omisiones en
el trabajo.

Para ello, los trabajadores, sepin su formacidn y las instrucciones

del empresano, deberan:

# Lhilizar correctamente herramientas, maguinas, sustancias peli-
prosas, equipos de transporte, etc., asi como los equipos de pro-
teccion individual [EPIs).

= Mo poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad.

* Indicar inmediatamente al empresario y/o a los trabajadores con
funciones en prevencion toda situacidn laboral que puede ser
considerada peligrosa para la salud, o cualguier defecto en los
sistemas de proteccidn.

* Lontribuir al cumplimiento de todas las exigencias en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

* Lolaborar con el empresario para que éste pueda garantizar que
el medio y las condiciones de trabajo sean seguros y sin riesgos.

= Evitarlos riesgos.

» Evaluarlos riespos que no se pueden evitar.

* Lombatir los nesgos en su origen.

= Adaptareltrabajo a la persona.

* Teneren cuenta la evolucidn técnica.

= Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningdn peligro.

= Planificar la prevencidgn.




El trabajador tendra derecho a:
* | aformacidn adecuada.
DERECHOS * Paralizacion de la actividad en caso de nesgo grave o inminente.
DEL TRABAJADOR | + Yigilancia de la salud.
= Realizar propuestas.
* Efectuar denuncias.




3.1. Identificacion de los riesgos relacionados
con la limpieza de cristales

RIESGOS RELACIONADOS CON LOS UTILES, MAQUINAS O HERRAMIENTAS.

LA PERTIGA: GOLPES A PERSONAS. SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE Y POSARLA SOBRE EL
SUELO CUANDO NO SE ESTE UTILIZANDO.

MOJADOR Y LIMPIACRISTALES: ES IMPORTANTE QUE NO SE NOS CAIGA EN ALTURA. SE DEBE
USAR UN GANCHO DE SEGURIDAD.

EL RASCAVIDRIOS: PUEDEN PROVOCAR CORTES Y QUE SE NOS CAIGA EN ALTURA. EN ALTURA
SUJETARLO CON UN GANCHO. CUANDO NO SE USE PONER SIEMPRE EL CUBRE CUCHILLAS.

ANDAMIOS: PUEDEN PRODUCIRSE CAIDAS. SIEMPRE PONERSE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION: CASCO, ARNES, SUJECION...



MAQUINAS ELEVADORAS: USARLAS SIEMPRE QUE NO HAYA DESNIVEL.

ANDAMIOS COLGANTES: PERSONAL ALTAMENTE CUALIFICADO. USAR LA LINEA DE VIDA.

ESCALERAS: DEBEN COLOCARSE EN LUGAR ESTABLE, PRESTAR ATENCION A LOS RESBALONES
A CAUSA DEL AGUA.
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3.3. Utilizacion de los equipos de proteccion individual

1. Protectores de la cabeza = Lascos de sepuridad si el centro de
trabajo lo exige.
= Prendas de proteccion para la ca-
-"'". f - i beza [gorros, gorras, sombreros,
* 1 etc., de tejido, de tejido recubierto,
etc.] para todas las tareas realiza-
das en exterior en dias soleados.

Pueden ser de diversos tipos y de-
beran utilizarlos los trabajadores del
sector que realicen tareas en zonas
con elevados niveles de ruido.




3. Protectores de los ojos y de la cara

| Gafas y pantallas que deberan de uti-

lizarse en las actividades con riesgo
de proyeccion de particulas.

Se debera elegir el tipo adecuado se-
gun sea para emplearias a la hora de
trabajar con productos quimicos o
para protegerse en zonas de polvo,




5. Protectores de manos y brazos En la mayoria de las actividades de
este sector, es necesano utiizar guan-

\ tes de proteccion contra golpes y cor-
‘_‘3 tes y, en alpunas, de proteccion contra
£ productos quimicos.

6. Calzado de sepuridad o de proteccion | Con suela antideslizante al trabajar
en zonas humedas y con puntera re-

forzada si hay riesgo de caidas de ob-
jetos que puedan provocar aplasta-
miento en el pie.




7. Cinturdn anticaidas

Equipos de proteccion contra las cai-
das de altura y arneses: para mante-
ner sujeto al trabajador durante las
tareas de limpieza.

Cuando se trabaje en andamios o sis-
temas colgantes hay gque hacer uso
de una linea de vida. En ella se engan-
chara el cinturon anticaidas mediante
una cuerda provista de unos engan-
ches llamados mosquetones,

8. Proteccidn total del cu erpo

La ropay accesorios |brazaletes, puan-
tes| de sefializacion [reflectantes, fluo-
rescentes) se utilizaran para mejorar
la visualizacion cuando haya nesgo de
atropello,




3.4. Aplicacion de las medidas de seguridad especificas
para trabajos en altura

TRABAJO EN ALTURA: TODA LABOR QUE SE REALIZA A MAS DE 2 METROS DE ALTURA SOBRE
EL SUELO Y QUE ADEMAS PRESENTA EL RIESGO DE SUFRIR UNA CAIDA LIBRE.

CAUSAS DE LAS CAIDAS DESDE ALTURA:
- ACTUACIONES INCORRECTAS.

- CONDICIONES LABORALES POCO OPTIMAS.
- OTROS.

LOS SISTEMAS DE PROTECCION ESTAN COMPUESTOS POR EL ARNES, EL ESTROBO Y LA LINEA
DE VIDA.



3.41. Eluso de escaleras

EL PRINCIPAL PELIGRO QUE ENTRANA EL TRABAJO EN ALTURA ES EL RIESGO DE CAIDAS A
DISTINTO NIVEL.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- EVITAR SU USO SIEMPRE QUE SE PUEDA TRABAJAR DEL SUELO (USO DE PALO TELESCOPICO).

- SI NO ES POSIBLE, USAR ELEMENTOS ELEVADORES QUE TENGAN LA MAYOR SUPERFICIE DE
APOYO POSIBLE, LIMITANDO EL USO DE SCALERAS DE TIJERA A TAREAS DE CORTA DURACION.

- NUNCA, NUNCA, NUNCA UTILIZARSE ELEMENTOS COMO SILLAS, CAJAS, MESAS, ETC.

- NO SUBIR SI PADECEMOS ALGUNA ENFERMEDAD O TOMAMOS MEDICAMENTO QUE PUEDA
PROVOCAR MAREOS O PERDIDA DE EQUILIBRIO.



- CUANDO SEA NECESARIO E IMPRESCINDIBLE USAR ESCALERAS, SE DEBERA EXTREMAR LA
PRECAUCION PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.

- NO SUBIR MAS DE UNA PERSONA EN LA ESCALERA.

- CUANDO SEA DE TIPO TIJERA SE DEBERA ABRIR TOTALMENTE.

- PARA ESCALERAS A DOS BANDAS, LAS CORREAS DE SUJECION Y LAS ZAPATAS
ANTIDESLIZANTES TIENEN QUE ESTAR EN PERFECTO ESTADO.

- SI SE TRABAJA SOBRE UNA ALTURA SUPERIOR A TRES METROS, HAY QUE UTILIZAR
CINTURON ANTICAIDAS.
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LA MANERA "CORRECTA" DE
UTILIZAR UNA ESCALERA
DOS BANDAS

Viarifigue by escalera

Mo s¢ axtienda mis
alld de su alcance

Agarre firme

Suba mirando de
Irento & |a escalaras

Zapatos con susla
antidoslizante

Peldaios limplas
Asegurd bas zapatas
Suparficia firma

SRR ANS

LA MANERA "INCORRECTA"
DE UTILIZAR UNA ESCALERA DOS BANDAS

X sSituaciones de aito riesgo

X Sobre extenderse mas alla
del alcance

X 5in agarre firme sobre escalera
X utilizands ultimes dos peldafios
X Zapatos con suela de hule

x Herramientas en peldafos






ESCALERA TIFOD TIJERA EN ALUMINIO
DORLE SURIDA
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EJEMPLOY DFEL MAL WS E LA ESCALERA EN UNACANA DE ESLALFRA




3.5. Conocery aplicar medidas de seguridad ante la presencia
de personas en el entorno de trabajo

PARA EVITAR ACCIDENTES CUANDO SE USEN ESCALERAS O ELEVADORES:
- DELIMITAR EL ESPACIO PARA EVITAR EL PASO CERCANO DE PERSONAS.

- SENALIZAR LOS TRABAJOS CON CINTAS DE BALIZA.

- EN EL ESTERIOR CORTAR EL TRAFICO.

- LAS HERRAMIENTAS DEBEN ESTAR ASEGURADAS DE CAIDAS.



EN ESTE CAPITULO HEMOS APRENDIDO:

* |asoblipaciones y derechos de los trabajadores y empresarios en materia
de prevencion de riesgos laborales.

* |osrnesgos derivados de lalimpieza de cristales provienen del uso de ma-
teriales, de la fisionomia del edificio y de las condiciones de trabajo.

* |Losequipos de proteccion individual estan formados por:
Gafas.
Casco.
Chaleco.
Arnés de sepundad.
Botas.
Mascarillas.
Guantes.

Protectores de oido.



Para el uso de los andamios y elevadores se necesita que el personal este
formado y que se respeten las normas de seguridad, como, por ejemplo:
no utilizarlos en zonas que no estén niveladas, tener precaucion cuando
las condiciones meteorologicas sean adversas, tener la formacion nece-
saria para utilizar estos medios y siempre revisar su estado antes de utili-
zarlos.

Fara el trabajo en entornos donde haya presencia de personas, es impres-
cindible sefialar y limitar el espacio de trabajo para evitar accidentes de
otras personas.



