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DEFINICIONES IMPORTANTES. 

- RIESGO LABORAL: PROBABILIDAD QUE UN TRABAJADOR TIENE DE PERDER LA SALUD A 
CAUSA DEL TRABAJO QUE REALIZA. SE CLASIFICAN SEGÚN LOS AGENTES CAUSANTES: 

- MECÁNICOS: MÁQUINAS SIN PROTECCIÓN, PELIGROS DE LOS LOCALES, VEHÍCULOS. 

- FÍSICOS: RUIDO, RADIACIONES, TEMPERATURA, GRADO DE HUMEDAD. 

- QUÍMICOS: VAPORES, PRODUCTOS QUÍMICOS, POLVO, DISOLVENTES. 

- BIOLÓGICOS: BACTERIAS, HONGOS, PARÁSITOS. 

- ERGONÓMICOS: MANIPULACIÓN DE CARGAS, SOBREESFUERZOS. 

- PSÍQUICOS: RITMO DE TRABAJO, HORARIOS, TRABAJOS REPETITIVOS. 

- SOCIALES: ESTILO DE MANDO, VALORACIÓN, SALARIO, RECONOCIMIENTO. 

CONDICIONES DE TRABAJO: SON LAS CARACTERÍSTICAS DEL PUESTO DE TRABAJO Y SE 
REFIERE A SU ORGANIZACIÓN, HORARIOS, FORMACIÓN DE LOS TRABAJADORES… 



FACTORES DE RIESGO: SON LAS CONDICIONES QUE PUEDEN PROPICIAR LA EXISTENCIA DE UN
RIESGO. 

DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO: 

- ACCIDENTE DE TRABAJO: LESIONES INMEDIATAS A CAUSA DEL TRABAJO QUE REALIZA. 

- ENFERMEDAD PROFESIONAL: PÉRDIDA DE SALUD QUE SE PRODUCE EN EL TIEMPO A 
CAUSA DE LA EXPOSICIÓN CONTINUADA EN EL PUESTO DE TRABAJO. 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES: ACTUACIONES QUE SE REALIZAN PARA EVITAR O 
IMPEDIR QUE LOS RIESGO LABORALES SE CONVIERTAN EN ACCIDENTES DE TRABAJO O 
ENFERMEDADES PROFESIONALES. 



DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS EMPRESARIOS Y LOS TRABAJADORES EN RELACIÓN CON
LA PREVENCIÓN. 







 

RIESGOS RELACIONADOS CON LOS ÚTILES, MÁQUINAS O HERRAMIENTAS. 

LA PÉRTIGA: GOLPES A PERSONAS. SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE Y POSARLA SOBRE EL 
SUELO CUANDO NO SE ESTÉ UTILIZANDO. 

MOJADOR Y LIMPIACRISTALES: ES IMPORTANTE QUE NO SE NOS CAIGA EN ALTURA. SE DEBE 
USAR UN GANCHO DE SEGURIDAD. 

EL RASCAVIDRIOS: PUEDEN PROVOCAR CORTES Y QUE SE NOS CAIGA EN ALTURA. EN ALTURA 
SUJETARLO CON UN GANCHO. CUANDO NO SE USE PONER SIEMPRE EL CUBRE CUCHILLAS. 

ANDAMIOS: PUEDEN PRODUCIRSE CAIDAS. SIEMPRE PONERSE LOS ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN: CASCO, ARNÉS, SUJECIÓN… 



 MÁQUINAS ELEVADORAS: USARLAS SIEMPRE QUE NO HAYA DESNIVEL. 

ANDAMIOS COLGANTES: PERSONAL ALTAMENTE CUALIFICADO. USAR LA LÍNEA DE VIDA. 

ESCALERAS: DEBEN COLOCARSE EN LUGAR ESTABLE, PRESTAR ATENCIÓN A LOS RESBALONES 
A CAUSA DEL AGUA. 











 

TRABAJO EN ALTURA: TODA LABOR QUE SE REALIZA A MÁS DE 2 METROS DE ALTURA SOBRE 
EL SUELO Y QUE ADEMÁS PRESENTA EL RIESGO DE SUFRIR UNA CAIDA LIBRE. 

CAUSAS DE LAS CAÍDAS DESDE ALTURA: 

- ACTUACIONES INCORRECTAS. 

- CONDICIONES LABORALES POCO ÓPTIMAS. 

- OTROS. 

LOS SISTEMAS DE PROTECCIÓN ESTÁN COMPUESTOS POR EL ARNÉS, EL ESTROBO Y LA LÍNEA 
DE VIDA. 



 
EL PRINCIPAL PELIGRO QUE ENTRAÑA EL TRABAJO EN ALTURA ES EL RIESGO DE CAÍDAS A 
DISTINTO NIVEL. 

MEDIDAS PREVENTIVAS: 

- EVITAR SU USO SIEMPRE QUE SE PUEDA TRABAJAR DEL SUELO (USO DE PALO TELESCÓPICO). 

- SI NO ES POSIBLE, USAR ELEMENTOS ELEVADORES QUE TENGAN LA MAYOR SUPERFICIE DE 
APOYO POSIBLE, LIMITANDO EL USO DE SCALERAS DE TIJERA A TAREAS DE CORTA DURACIÓN. 

- NUNCA, NUNCA, NUNCA UTILIZARSE ELEMENTOS COMO SILLAS, CAJAS, MESAS, ETC. 

- NO SUBIR SI PADECEMOS ALGUNA ENFERMEDAD O TOMAMOS MEDICAMENTO QUE PUEDA 
PROVOCAR MAREOS O PÉRDIDA DE EQUILIBRIO. 



- CUANDO SEA NECESARIO E IMPRESCINDIBLE USAR ESCALERAS, SE DEBERÁ EXTREMAR LA
PRECAUCIÓN PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS. 

- NO SUBIR MÁS DE UNA PERSONA EN LA ESCALERA. 

- CUANDO SEA DE TIPO TIJERA SE DEBERÁ ABRIR TOTALMENTE. 

- PARA ESCALERAS A DOS BANDAS, LAS CORREAS DE SUJECIÓN Y LAS ZAPATAS 
ANTIDESLIZANTES TIENEN QUE ESTAR EN PERFECTO ESTADO. 

- SI SE TRABAJA SOBRE UNA ALTURA SUPERIOR A TRES METROS, HAY QUE UTILIZAR 
CINTURÓN ANTICAIDAS. 













 

PARA EVITAR ACCIDENTES CUANDO SE USEN ESCALERAS O ELEVADORES:

- DELIMITAR EL ESPACIO PARA EVITAR EL PASO CERCANO DE PERSONAS. 

- SEÑALIZAR LOS TRABAJOS CON CINTAS DE BALIZA. 

- EN EL ESTERIOR CORTAR EL TRÁFICO. 

- LAS HERRAMIENTAS DEBEN ESTAR ASEGURADAS DE CAÍDAS. 






