
COM
CONTRIBUEIXES

AL MEDI AMBIENT
A NIVELL

PERSONAL?

QUÈ NECESSITESPER TENIR UNABONA...SALUT FÍSICA?SALUT MENTAL?SALUT SOCIAL? 

ABANS DE COMENÇAR...

QUÈ ÉS UNCONSUMRESPONSABLE? ON SOLS CERCAR

INFORMACIÓ PER

FER UN TREBALL?

I PER AL TEU DIA A
DIA?

QUÈ ÉS FER UN
“VOLUNTARIAT”?
CONEIXES ALGUNA
ONG? QUINES?

DEFINEIX
AMB LES

TEVES
PARAULES LA

IGUALTAT


