
Lectura Activa i Subratllat

Objectiu: Millorar la comprensió lectora i identificar la informació més rellevant d’un text.

Desenvolupament:

1. Introducció: Explica la tècnica de la lectura activa, que inclou subratllar, prendre notes al 

marge i fer preguntes sobre el text.

2. Activitat pràctica:

• Dóna als alumnes un text acadèmic o un capítol d’un llibre de text.

• Han de subratllar les idees principals i escriure paraules clau o preguntes al marge.

• Després, en petits grups, comparteixen el que han subratllat i discuteixen si estan 

d’acord amb les parts més rellevants del text.

3. Reflexió: Reflexiona sobre com aquesta tècnica pot ajudar en la preparació d’exàmens o 

treballs acadèmics.

Material necessari: Texts acadèmics o llibres de text, retoladors fluorescents, bolígrafs.
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