5 IES

Santa Margalida

Simulacio d’Examen

Objectiu: Reduir I’ansietat davant dels examens i millorar les técniques de revisio.
Desenvolupament:

1. Introduccio: Explica com fer simulacions d’examen pot ajudar a preparar-se millor i a
gestionar I’estrés durant un examen real.
2. Activitat practica:
* Organitza una simulacié d’examen a I’aula sobre una materia que els alumnes
estiguin estudiant.
* Després de fer ’examen, els alumnes es corregeixen mutuament, revisen els errors i
discuteixen les estratégies per millorar.
3. Reflexio: Analitzen com s’han sentit durant la simulacié i com poden millorar la seva

preparacio per als examens reals.

Material necessari: Examens simulats, fulls de respostes.
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