
"Roda d'Opinions"

Objectiu: Promoure l'expressió d'opinions i l'escolta activa.

Desenvolupament:

1. Es col·loca la classe en un cercle.

2. Es presenta un tema d'actualitat o una pregunta oberta, com per exemple: "Què penses sobre 

l'ús de les xarxes socials entre els adolescents?" o "Quina és la teva opinió sobre els deures 

escolars?"

3. Un alumne comença expressant la seva opinió i, després, passa el torn a un altre company 

que ha de dir si està d'acord o en desacord i per què, o bé pot afegir un nou punt de vista.

4. La roda continua fins que tothom hagi participat.

5. Es fa una reflexió sobre la importància de respectar les opinions dels altres i com això 

contribueix a una comunicació efectiva.

Durada: 20-30 minuts.
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