
Cercle de confiança

• Objectiu: Millorar la confiança i la comunicació dins del grup.

• Descripció: Els alumnes se situen en cercle. El tutor llança una pilota de manera aleatòria a 

un alumne i aquest ha de dir alguna cosa positiva sobre un company del grup (pot ser un 

company concret o el grup en general). Després, aquest alumne llança la pilota a un altre, 

que fa el mateix. La idea és fomentar l’expressió d’aspectes positius sobre els altres, 

reforçant la confiança i el respecte mutu.

• Varietat: Per fer-ho més dinàmic, es poden introduir temes com: "Què m’agrada de treballar

en grup?", "Una qualitat que admiro en tu és...", etc.
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