
El camí d'obstacles, confiança.

• Objectiu: Desenvolupar la confiança i la cooperació en grup.

• Descripció: Crea un camí d'obstacles senzill amb cadires, taules o cordes. Els alumnes, en 

grups de 3-4, han de guiar un membre del seu grup, que tindrà els ulls tapats, a través del 

camí d'obstacles. Els altres membres han de donar-li indicacions per superar els obstacles 

sense que aquest pugui veure res. Després de completar el recorregut, es canvien els rols.

• Beneficis: Aquesta activitat reforça la confiança en els companys i promou una comunicació

clara i efectiva.
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