
Guia per Fer una Bona Exposició en Públic

1. Preparació del Contingut

• Conèixer el Tema: Assegura't de conèixer bé el tema que vas a exposar. Investiga i recull la 
informació necessària perquè puguis parlar amb seguretat.

• Organització de la informació: Divideix la teva exposició en tres parts: introducció, 
desenvolupament i conclusió.

• Introducció: Presenta el tema i explica breument de què parlaràs.
• Desenvolupament: Aquí és on expliques les idees principals, utilitzant exemples, 

dades, i si escau, material visual (diapositives, imatges).
• Conclusió: Resumeix els punts clau i ofereix una reflexió final o obre un espai per 

preguntes.
• Claredat: Evita omplir la presentació amb massa informació. Selecciona les dades més 

importants i presenta-les de forma clara i ordenada.

2. Disseny del Suport Visual

• Utilitza diapositives: Si fas servir una presentació, que les diapositives tinguin poc text, 
amb frases curtes i concises. Utilitza imatges i gràfics per reforçar el teu missatge.

• Coherència visual: Mantén un estil coherent a les diapositives (mida de lletra, colors, 
tipografia) i evita carregar-les massa.

• Assajos visuals: Practica amb les diapositives per assegurar-te que pots parlar amb fluïdesa 
mentre les mostres.

3. Pràctica de l’Exposició

• Assaja diverses vegades: Practica l'exposició en veu alta, primer sol/a i després davant 
d'amics o familiars. Això t'ajudarà a sentir-te més segur/a el dia de l'exposició.

• Temps: Controla el temps que trigues en fer l'exposició. Adapta el contingut si cal perquè 
encaixi en el temps assignat.

• Memorització: No cal memoritzar el discurs paraula per paraula, però assegura’t de 
conèixer bé l’estructura i els punts clau.

4. Durant l’Exposició

• Postura i Moviment: Mantingues una postura recta i segura. Evita moure't massa, però 
tampoc estiguis totalment quiet/a. El moviment natural pot ajudar a mantenir l’atenció.

• Contacte visual: Mira als teus companys i professors durant l'exposició. Això fa que el 
públic se senti inclòs i que tu semblis més segur/a.

• To de veu: Parla amb un to de veu clar i segur. No parlis massa ràpid i fes pauses per 
subratllar els punts importants.

• Gestos: Utilitza les mans per reforçar els teus arguments, però evita gestos que puguin 
distreure.

• Imprevistos: Si alguna cosa surt malament (un problema tècnic o si oblides alguna cosa), 
mantingues la calma i continua. Pots fer una broma o simplement seguir endavant.



5. Gestió dels Nervis

• Respiració: Abans de començar, respira profundament per calmar els nervis.
• Pensament positiu: Recorda que és normal estar nerviós, però que has practicat i estàs 

preparat/da. Confia en tu mateix/a.
• Connexió amb el públic: Intenta gaudir de l'experiència i connectar amb el teu públic.

6. Després de l’Exposició

• Feedback: Escolta les preguntes i els comentaris del públic amb atenció. Respon amb 
confiança, i si no saps alguna cosa, és millor admetre-ho i oferir-te a investigar-ho més 
endavant.

• Reflexió: Després de l'exposició, reflexiona sobre què ha anat bé i què podries millorar per a
futures presentacions.

Consells Addicionals:

• Imagina que estàs explicant una història: Fer que l'exposició sigui més narrativa pot 
captar millor l’atenció del públic.

• Ús de recursos: Si tens la possibilitat, utilitza recursos com vídeos curts o objectes per fer 
l'exposició més interactiva.

• Fes participar el públic: Pots incloure una pregunta o un petit joc perquè els oients es 
mantinguin atents.
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