
PIAI -PLA INDIVIDUALITZAT D’ATENCIÓ INTEGRAL

Nom i Cognoms Nº Expedient

Professionals de referència:

Data de l’ingrés Data de l’avaluació

ÀREA SOCIAL

Aspect
es

Necessitats i potencialitats observades Objectius Activitats

Situació
legal i
desprot
ecció

no està en situació de desprotecció 1. Aprendre a
realitzar les
tasques
administrative
s de forma
més
autònoma

Practicar
l’ompliment de
formularis amb
ajuda.

Hàbits i
oci

● Abans: jardineria, pintura i musica,
lectura de diàri

● Actualment: activitats de musica i
cant, jocs de taula…

Creenc
es i
valors

● La importància de la família per
Joan

● Li agraden les activitats artístiques
i cultural

● Mantenir-se actiu a nivell físic i
social

Gestion
s
adminis
tratibes

- Dificultats en la gestió de la pensió
i la realització de transferències,
emplenar formularis, tràmits
bancaris i visites mèdiques

2. Aconseguir/fo
mentar les
visites
familiars.

● Programa
r sortides
fora de la
residència

● programar
activitats
familiars a
la
residència

● Establir
horari de
visites
amb la
família.

● Organitza
r festes
per
celebrar
esdeveni
ments.

Interrel
ació
social i
familiar

- Familiar:
- Dos fills amb relació

propera
- mantenen comunicació

regular
- Baixa freqüència de

visites.
- Social:

- Bona relació amb els
companys de la
residència.

Iniciati
va i
particip
ació

Mostra interès de participació
Es mostra content participatiu i
xerrador



AREA SANITÀRIA

Aspect
es

Necessitats i potencialitats observades Objectius Activitats

Situació
sanitària

- Hipertensió (diagnostic 15 anys)
- Diabetes tipus 2
- Deteriorament cognitiu lleu (< 6mesos)

provoca dificultats:
- memòria a curt termini
- Presa de decisions

-Relantitzar el
procés de
deteriorament
cognitiu

-Potenciar la seva
capacitat
d’autodeterminació

Dur terme jocs
per estimular la
memòria

Oferir més
informació per
ajudar a
pendre una
decisió

Tractam
ent

- Medicació hipertensió i diabetes (oral)
- Suplement vitamínic
- Avaluacions geriàtriques periòdiques

Estat de
la pell No presenta úlceres. Control periòdic

Dieta Dieta específica per hipertensió i diabetes

Patró
d'elimin
ació

Manifesta problemes de control d’esfinter Millorar el control
esfínters

Fisio: treball
del sòl pèlvic

Mobilitat Presenta mobilitat disminuida a causa de l'edat i la
debilitat física.

Millorar la mobilitat a
través de l’augment de
la força

Acompanyame
nt al caminar

Realització
d’exercicis de
força (teràpia
ocupacional,
fisio)

Alteraci
ons de
conduct
a

Canvis en el comportament quan es mostra confós,
desorientat o en noves situacions

Reduir les situacions
d'estrès

Anticipar les
noves
situacions

Seguret
at
-restricci
ons

Supervisió durant procés de dutxa

Ajudes
tècnique
s

- Bastons, caminador i cadira de rodes
- Equip control pressió arterial
- Equip control glucosa



ÀREA PSICOLÒGICA

Aspectes Necessitats i potencialitats observades

Valoració cognitiva Presenta un nivell cognitiu lleu que li provoca dificultats en la
memòria a curt termini i en la presa decisions

Es mostra confós en situacions noves

Valoración emocional Valoració emocional positiva. Generalment es mostra feliç, actiu
i participatiu.
Procés d’adaptació positiu.
A vegades es mostra frustrat i presenta alguna alteració a la
conducta

Trastorns de conducta No manifesta

AREA FUNCIONAL

Aspecte
s

Necessitats i potencialitats observades

Dutxa Mostra Dificultats en:
- entrar i sortir de la dutxa
- Neteja de cos i cap

Neteja Requereix d’atenció professional en l’higiene personal

Vestit Presenta dificultats en:
- Sel.leccionar roba adequada
- Posar-se les peces correctament
- Botonar camises
- Posar-se mitges i sabates

Ús del
lavabo

Necessitat:
- Assistència per anar al bany
- Recordatoris regulars

Deamb
ulació

Mostra dificultats per desplaçar-se
Necessita:

- Dispositius per caminar (bastó, caminador…)

Transfe
rències

Dificultats de transferències en:
- Llit-cadira- silló
- Entrar i sortir de la dutxa



Aliment
ació

Mostra dificultat en:
- Utilitzar estris per tallar
- Recordar quan i quins aliments menjar

Activitat
s
instrum
entals

- Dificultats per manejar doblers a través de
transferències bancàries

ÁREA D’ANIMACIÓ SOCIOCULTURAL

Aspectes Necessitats i potencialitats observades

Aficions i
interessos

- Mostra interès interés en participar en activitats socioculturals i
artístiques

- Aficions: art, música i lectura.

Ocupació del
temps lliure

No hi ha informació

Participació en
activitats

Participa activament a totes les activitats ofertes a la residència


