
PLA D’ACCIÓ TUTORIAL I D'ORIENTACIÓ ACADÈMICA I PROFESSIONAL

Activitats per curs i trimestre

ESO, FPGB i Batxillerat – IES Santa Margalida



1r ESO

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Coneixement de l'alumnat i del grup
Entrevista i presentació
Les aficions
Coneixem companys

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic,
Elecció de delegats

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Coeducació
Què et regalem

- Hàbits d'estudi
Qüestionari hàbits d'estudi
L'agenda escolar
Com estudiar
Com fer resums
Com fer un esquema

- Cohesió de grup i convivència
Què és broma i què no?
Confiança, llàtzer
Sóc vergonyós davant el meu grup?
Confiança, trens
50 jocs

- Primera avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Treball emocional
Desmuntant la felicitat

- Hàbits d'estudi
Tècnica d'estudi pomodoro
Revisió agendes
Com fer una exposició en públic

- Cohesió de grup i convivència
Simplement respira
Missatges positius

- Coeducació
Tinc 13 anys i…

Guió per treballar els vídeos de convivència
Futbol / Nin amb el pèl roig / Nina invisible / Cyber
bullying / Racist glasses / La identitat no s'imposa /
Malak and the boat / I am not alone / Bloqueja el
masclisme al teu mòbil

Guió targetes de col·laboració
Targetes de col·laboració
50 jocs

- Segona avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

- Orientació acadèmica i professional
ESO Batxillerat i FP
Estudis, interessos i aficions
Qüestionari orientació acadèmica i professional

- Cohesió de grup i convivència
Guió targetes de col·laboració
Targetes de col·laboració
50 jocs

TUTORIES EN TEMPS DE CERCLE

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11063/mod_resource/content/5/fitxa%20tutoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/29229/mod_resource/content/2/entrevista%20i%20presentaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52690/mod_resource/content/1/Les%20aficions.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11058/mod_resource/content/4/companys.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11066/mod_resource/content/14/Acollida%20pares.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28713/mod_resource/content/1/Qual%20repr%20dem.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11072/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/delegat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42862/mod_resource/content/2/c%20jove.mp4
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/69982/mod_resource/content/0/E1_Qu%C3%A8%20et%20regalem%20%281r%20trimestre%29.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52823/mod_resource/content/1/Q%C3%BCest%20estudi%201r%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52537/mod_resource/content/2/agenda.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BVJGrdihYl0&list=PLCy92ubO032_C_oX0w3T0-3JNxz_fE8rp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg
https://www.youtube.com/watch?v=aFfY274eK7w&list=PLCy92ubO032_C_oX0w3T0-3JNxz_fE8rp&index=5
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52540/mod_resource/content/1/qu+e%20%C3%A9s%20broma.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52883/mod_resource/content/1/confian%C3%A7a%20llatzer.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52541/mod_resource/content/3/S%C3%B3c%20vergony%C3%B3s.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52885/mod_resource/content/1/confian%C3%A7a%20trens.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/60721/mod_resource/content/1/Desmuntant.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l-0kRJxvdPA&list=PLRNR8WppQofFOZ6aPVUJC8ut9M-eeuWvj&index=9
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11091/mod_resource/content/4/revisi%C3%B3%20agendes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11089/mod_resource/content/1/exposici%C3%B3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pW-zNODSkyQ
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11074/mod_resource/content/2/missatges%20positius.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=43855
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/47160/mod_resource/content/2/gui%C3%B3%20v%C3%ADdeos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bcl4ji5yXaI&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=IM87nv08HOk
https://www.youtube.com/watch?v=F2Fo6C6RQnM
https://www.youtube.com/watch?v=9bgdOuBn4Q4
https://www.youtube.com/watch?v=9bgdOuBn4Q4
https://www.youtube.com/watch?v=cKJO06CYxdA&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=zLKWwLKAOV0
https://www.youtube.com/watch?v=TEMrc3jlBIg
https://www.youtube.com/watch?v=O6XDBKpJOD0
https://www.youtube.com/watch?v=MGRp3QUDsVU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=MGRp3QUDsVU&t=6s
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30414/mod_resource/content/3/instr%20col.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12969
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72796/mod_resource/content/2/batx%201r%20i%202n%20eso.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/51594/mod_resource/content/1/Estudis,%20interessos%20i%20aficions.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/51595/mod_resource/content/1/Q%C3%BCestionari%20orientaci%C3%B3%201r%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30414/mod_resource/content/3/instr%20col.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12969
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1sM46D3c_CKTbkFa_ht_Mc4JkReIntDyz


2n ESO

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Coneixement de l'alumnat i del grup
Targetes de visita i detectius
4 qualitats

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic
Elecció de delegats

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Coeducació
CR7 vs Kardashian

- Hàbits d'estudi
L'indret d'estudi
L'agenda escolar
T'ajudem a organitzar el temps?
Hàbits d'examen

- Cohesió de grup i convivència
Confiança i equilibri
Confiança i estàtues
50 jocs

- Primera avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Treball emocional
El fil

- Hàbits d'estudi
Quin tipus de memòria tens?
Debat sobre l'estudi
Revisió agendes

- Coeducació
Què cerc? què cerca? què cercam?

- Cohesió de grup i convivència
Guió per treballar els vídeos de convivència
Mamá, duérmete que yo vigilo / Silenci / Paraules /
Junts / Ets assertiu? / Bullying (30 minuts) / Danza /
El viaje de Said / It gets better

50 jocs

- Segona avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

- Orientació acadèmica i professional
ESO Batxillerat i FP
Qüestionari orientació acadèmica i professional

- Cohesió de grup i convivència
Guió targetes de col·laboració
Targetes de col·laboració
50 jocs

TUTORIES EN TEMPS DE CERCLE

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11063/mod_resource/content/5/fitxa%20tutoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28646/mod_resource/content/2/Targetes%20i%20detectiu.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/19481/mod_resource/content/2/Quatre%20qualitats.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11066/mod_resource/content/14/Acollida%20pares.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28713/mod_resource/content/1/Qual%20repr%20dem.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11072/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/delegat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42862/mod_resource/content/2/c%20jove.mp4
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70166/mod_resource/content/2/E2%201r%20Trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11085/mod_resource/content/1/estudi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52537/mod_resource/content/2/agenda.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11086/mod_resource/content/2/Tajudem%20a%20organitzar.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52698/mod_resource/content/1/H%C3%A0bits%20dexamen.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52886/mod_resource/content/1/confian%C3%A7a%20equilibri.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52887/mod_resource/content/1/confian%C3%A7a%20estatues.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/69699/mod_resource/content/1/El%20fil.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52695/mod_resource/content/1/tipus%20memoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11099/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/1r_ESO/estudi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11091/mod_resource/content/4/revisi%C3%B3%20agendes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=43856
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/47160/mod_resource/content/2/gui%C3%B3%20v%C3%ADdeos.pdf
https://www.rtve.es/television/20120619/documentos-tv-mama-duermete-yo-vigilo/537583.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=9cOtFj4z68I&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=KlJe4h1E-CQ&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=h--qpbBEUqI&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=-GYCQVojl5Q
https://www.youtube.com/watch?v=4meVM1oL27A
https://www.youtube.com/watch?v=s2UtMzSZ8Qg&t=429s
https://www.youtube.com/watch?v=mF_ZSCxlAIU
https://www.itgetsbetter.es/
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72796/mod_resource/content/2/batx%201r%20i%202n%20eso.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/51596/mod_resource/content/2/Q%C3%BCestionari%20orientaci%C3%B3%202n%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30414/mod_resource/content/3/instr%20col.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12969
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30417/mod_resource/content/1/50%20jocs.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1sM46D3c_CKTbkFa_ht_Mc4JkReIntDyz


3r ESO i FPGB I

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic
Funcions dels delegats
Elecció de delegats

- Coneixement de l'alumnat i del grup
Si jo fos
Us presento en / na...
Cercles dobles
Enquadrats

- Cohesió de grup i convivència
El joc del qui es qui
Semàfor de la convivència
Jocs de cohesió de grup i acceptació
Jocs de cohesió de grup i escolta activa
Jocs de cohesió de grup i participació
Jocs de cohesió de grup i creativitat
Creació d'un codi de convivència

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Coeducació
Ser al·lot o ser al·lota

- Hàbits d'estudi
Qüestionari i horari d'estudi
Tècniques d'estudi
6 tècniques d'estudi
Com fer un resum

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Orientació acadèmica i professional
4t ESO Batx i FP
FP cfgs
Qüestionari d'orientació
Qüestionaris d'orientació online

- Hàbits d'estudi
El procés d'estudiar
Tasca i repàs diaris
Com fer un esquema
Prendre decisions

- Coeducació
Obrim els ulls

- Cohesió de grup i convivència
Cercle de confiança
Autoestima el cercle
El mur dels desitjos
Guió targetes de conversa
Targetes de conversa
Vídeos i reflexió
L Gaga / La cadena de l'empatia / Equis o corazón /
Are you lost in the world like me? / Tengo una família

- Segona avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

- Treball emocional
Un món ple d'emocions

- Hàbits d'estudi
Estudiar bé un tema
Com millorar la comprensió lectora
Com mantenir la calma i la concentració en els
exàmens
Conèixer la pròpia memòria

- Cohesió de grup i convivència
Camí d'obstacles
Taxi taxi
Compromisos per a la convivència

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11063/mod_resource/content/5/fitxa%20tutoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11066/mod_resource/content/14/Acollida%20pares.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28713/mod_resource/content/1/Qual%20repr%20dem.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11071/mod_resource/content/3/tutoria/documents/funcions%20delegats.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11072/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/delegat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11062/mod_resource/content/3/Si%20jo%20fos.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11060/mod_resource/content/4/us%20presento.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/29228/mod_resource/content/2/cercles%20dobles.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75112/mod_resource/content/1/Enquadrats.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75110/mod_resource/content/1/El%20joc.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75116/mod_resource/content/1/Sem%C3%A0for.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70886/mod_resource/content/1/cohesi%C3%B3%20i%20acceptaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70889/mod_resource/content/1/cohesi%C3%B3%20i%20escolta%20activa.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70890/mod_resource/content/1/Cohesi%C3%B3%20i%20participaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70888/mod_resource/content/1/cohesi%C3%B3%20i%20creativitat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75109/mod_resource/content/1/Creaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42862/mod_resource/content/2/c%20jove.mp4
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70167/mod_resource/content/1/E3_Ser%20al%C2%B7lot%2C%20ser%20al%C2%B7lota.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52699/mod_resource/content/1/Q%C3%BCestionari%20estudi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3oGRaQommJ0
https://www.youtube.com/watch?v=ZvHgQUa3sPI
https://www.youtube.com/watch?v=cfUdk-qbyUQ
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72793/mod_resource/content/3/4t%20eso%20batx%20fp.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73599/mod_resource/content/1/CFGS%203r%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73601/mod_resource/content/1/Q%C3%BCest%203r.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/50471/mod_resource/content/3/q%C3%BCest%20online.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71470/mod_resource/content/2/Com%20estudiar.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11092/mod_resource/content/2/tutoria/documents/Tasca%20i%20rep%C3%A0s.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11088/mod_resource/content/1/esquemes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11090/mod_resource/content/1/decisions.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=43857
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75106/mod_resource/content/1/Cercle.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75103/mod_resource/content/1/Autoestima%20.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75111/mod_resource/content/1/El%20mur.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30415/mod_resource/content/2/instruc.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12982
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75119/mod_resource/content/1/Videos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Vzv59UyflKQ&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y
https://www.youtube.com/watch?v=wUk3ZyKwPi8&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=VASywEuqFd8&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=JW6xDF1ZjX8
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/69680/mod_resource/content/1/Un%20m%C3%B3n%20ple%20democions.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42925/mod_resource/content/2/estudiar%20tema.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tXQTxCo5r_M
https://www.youtube.com/watch?v=ujc1-jw1epI
https://www.youtube.com/watch?v=ujc1-jw1epI
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52697/mod_resource/content/1/Coneixer%20la%20propia%20memoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75105/mod_resource/content/1/Cam%C3%AD.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75118/mod_resource/content/1/Taxi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75107/mod_resource/content/2/Compromisos.pdf


- Primera avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf


4t ESO i FPGB II

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic
Funcions dels delegats
Elecció de delegats

- Cohesió de grup i convivència
Entrevistes creuades
Sobre mi
M'agrada no m'agrada
Afirmació i comunicació
Autoestima imagina't
Baròmetre de valors
Construim una història
Jocs de cohesió de grup i cooperació

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Coeducació
Club de lectura

- Hàbits d'estudi
Qüestionari tècniques d'estudi
El procés d'estudiar
La tècnica Feynman
10 tècniques d'estudi
Elogi de l'esforç

- Primera avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Treball emocional
Un verí molt potent

- Orientació acadèmica i professional
El Batxillerat
Els estudis de la UIB
La Formació Professional
Qüestionaris d'orientació online
Cercadors d'estudis universitaris

- Hàbits d'estudi
La presa de decisions
Dictat de dibuixos
Tècniques d'estudi

- Coeducació:
El consentiment

- Cohesió de grup i convivència
Roda d'opinions
Guió targetes de conversa
Targetes de conversa
Vídeos i reflexió
El vestido nuevo / Doble check / L'experiment de la
sala d'espera / Perseguir un sueño / Camins: el viatge
de les persones refugiades / María, una chica trans,
llega a un nuevo instituto / 17 años juntos

- Segona avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

- Cohesió de grup i convivència
Jocs de cohesió de grup i creativitat
Guió targetes de conversa
Targetes de conversa

- Hàbits d'estudi
Com estudiar per als exàmens
Evitar el bloqueig en un examen

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11063/mod_resource/content/5/fitxa%20tutoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11066/mod_resource/content/14/Acollida%20pares.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28713/mod_resource/content/1/Qual%20repr%20dem.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11071/mod_resource/content/3/tutoria/documents/funcions%20delegats.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11072/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/delegat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75113/mod_resource/content/1/Entrevistes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75117/mod_resource/content/1/Sobre%20mi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75114/mod_resource/content/1/Magrada.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70909/mod_resource/content/1/Jocs%20dafirmaci%C3%B3%20i%20comunicaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75104/mod_resource/content/1/Imaginat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52964/mod_resource/content/1/Bar%C3%B2metre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75108/mod_resource/content/1/Construim.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70887/mod_resource/content/1/cohesi%C3%B3%20i%20cooperaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42862/mod_resource/content/2/c%20jove.mp4
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70168/mod_resource/content/2/E4_club%20de%20lectura%20%281%29.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/46432/mod_resource/content/1/Questionari%20estudi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71470/mod_resource/content/2/Com%20estudiar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=raQUW-ynNHs&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=kGpCqRT0SJc
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11101/mod_resource/content/2/elogi%20esfor%C3%A7.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/60722/mod_resource/content/1/Un%20ver%C3%AD.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72794/mod_resource/content/2/batx%204t%20eso.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73166/mod_resource/content/1/Estudis%20de%20la%20uib%204t%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73167/mod_resource/content/1/La%20FP%204t%20ESO.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/50471/mod_resource/content/3/q%C3%BCest%20online.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73598/mod_resource/content/1/Cercadors.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75091/mod_resource/content/1/Presa%20de%20decisions.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/19482/mod_resource/content/1/Dictat%20de%20dibuixos.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11093/mod_resource/content/4/Tec%20estudi.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=43858
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75115/mod_resource/content/1/Roda.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30415/mod_resource/content/2/instruc.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12982
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75119/mod_resource/content/1/Videos.pdf
https://pdabullying.com/es/resource/vestido-nuevo-corto-lgtb
https://www.youtube.com/watch?v=8tmB-wF_l3c
https://www.youtube.com/watch?v=yJoYMV4RifY
https://www.youtube.com/watch?v=yJoYMV4RifY
https://www.youtube.com/watch?v=_DCtR5M2IsY&t=4s
https://cooperacio.uib.cat/Transparencia/Arxiu-noticies/CAMINS-El-viatge-de-les-persones-refugiades.cid441751
https://cooperacio.uib.cat/Transparencia/Arxiu-noticies/CAMINS-El-viatge-de-les-persones-refugiades.cid441751
https://www.youtube.com/watch?v=UULBJ33TrDo
https://www.youtube.com/watch?v=UULBJ33TrDo
https://www.youtube.com/watch?v=4uTQncjDzAg&t=1s
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70888/mod_resource/content/1/cohesi%C3%B3%20i%20creativitat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/30415/mod_resource/content/2/instruc.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/folder/view.php?id=12982
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52696/mod_resource/content/1/Com%20estudiar%20per%20als%20ex%C3%A0mens.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xaiYmaLKdHI


1r Batxillerat

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic
Funcions dels delegats
Elecció de delegats

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Hàbits d'estudi
Estratègies per aprendre millor
6 tècniques d'estudi
Com prendre bons apunts
Fitxes d'estudi
Mapes mentals
Guia per fer una bona exposició en públic

- Cohesió de grup i convivència
Afirmació i comunicació
Baròmetre de valors
Autoestima imagina't
Creació d'un codi de convivència

- Primera avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Orientació acadèmica i professional
El 2n de Batxillerat
Els estudis de la UIB
Els estudis del CESAG
Altres estudis superiors
Formació Professional cfgs
Qüestionaris d'orientació online
Cercadors d'estudis universitaris

- Hàbits d'estudi
El procés d'estudiar
Tècnica Pomodoro
Totes les passes per estudiar de manera eficaç
Prendre bones decisions
Creació d'un calendari d'estudi

- Cohesió de grup i convivència
Vídeos i reflexió
El mueble de las fotos / Doble check / Perseguir un
sueño / 17 años juntos / Todo saldrá bien, pingüino /
No quiero volver solito

- Segona avaluació.
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11063/mod_resource/content/5/fitxa%20tutoria.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11066/mod_resource/content/14/Acollida%20pares.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/28713/mod_resource/content/1/Qual%20repr%20dem.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11071/mod_resource/content/3/tutoria/documents/funcions%20delegats.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11072/mod_resource/content/1/tutoria/documents/Activitats_de_grup/delegat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42862/mod_resource/content/2/c%20jove.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=IY2_qekvlxc
https://www.youtube.com/watch?v=ZvHgQUa3sPI
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/37981/mod_resource/content/1/Apunts.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75129/mod_resource/content/1/Fitxes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75122/mod_resource/content/1/Mapes.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75072/mod_resource/content/1/guia%20exposici%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/70909/mod_resource/content/1/Jocs%20dafirmaci%C3%B3%20i%20comunicaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52964/mod_resource/content/1/Bar%C3%B2metre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75104/mod_resource/content/1/Imaginat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75109/mod_resource/content/1/Creaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72792/mod_resource/content/2/2n%20batxillerat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/72798/mod_resource/content/2/uib%201r%20batx.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73212/mod_resource/content/1/Estudis%20CESAG.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73213/mod_resource/content/1/Altres%20estudis.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73600/mod_resource/content/1/cfgs%20batx.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/50471/mod_resource/content/3/q%C3%BCest%20online.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/73598/mod_resource/content/1/Cercadors.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71470/mod_resource/content/2/Com%20estudiar.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75120/mod_resource/content/1/Tec%20pomo.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/37983/mod_resource/content/1/Passes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dbtyoNPFfp0
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75130/mod_resource/content/1/Calendari.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75119/mod_resource/content/1/Videos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6whoAhCYF1M
https://www.youtube.com/watch?v=8tmB-wF_l3c
https://www.youtube.com/watch?v=_DCtR5M2IsY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_DCtR5M2IsY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=4uTQncjDzAg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bsvG3CiflZk
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/mod/url/view.php?id=29856
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf


2n Batxillerat

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

- Acollida alumnes
Guió acollida alumnes
Fitxa de tutoria

- Acollida famílies
Guió acollida famílies

- Elecció de delegats
Qualitats del representant democràtic
Funcions dels delegats
Elecció de delegats

- Difusió consulta jove
Vídeo consulta jove

- Hàbits d'estudi
Lectura activa i subratllat
Per què és tant important escoltar
Com prendre bons apunts
Simulació d'examen

- Cohesió de grup i convivència
Autoestima imagina't
Baròmetre de valors

- Primera avaluació
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la primera avaluació
Després de l'avaluació

- Hàbits d'estudi
El procés d'estudiar
Tot canvia si jo canvio
Supera els problemes que tens per estudiar
Totes les passes per estudiar de manera eficaç

- Orientació acadèmica i professional
Els estudis de la UIB
Els estudis del CESAG
Altres estudis superiors
Formació Professional cfgs
Qüestionaris d'orientació online
Cercadors d'estudis universitaris

- Segona avaluació
Reflexionem sobre el trimestre

- Després de la segona avaluació
Després de l'avaluació

https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11057/mod_resource/content/7/Gui%C3%B3%20acollida%20alumnes.pdf
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https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/11071/mod_resource/content/3/tutoria/documents/funcions%20delegats.pdf
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https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42892/mod_resource/content/1/Apunts.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75121/mod_resource/content/1/Simulaci%C3%B3.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/75104/mod_resource/content/1/Imaginat.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/52964/mod_resource/content/1/Bar%C3%B2metre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71182/mod_resource/content/5/Reflexionem%20trimestre.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42885/mod_resource/content/2/despr%C3%A9s%20av.pdf
https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/71470/mod_resource/content/2/Com%20estudiar.pdf
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https://aulavirtual.caib.es/c07008351/pluginfile.php/42894/mod_resource/content/1/Supera%20els%20problemes.pdf
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