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1. Autonomia personal i social

Què és ser una persona autònoma?



1. Autonomia personal i social

L’autonomia personal i social és la capacitat de cada persona de prendre, per iniciativa 
pròpia, decisions personals sobre com vol viure i, al seu torn, desenvolupar-se sense ajuda les 
activitats que li permetin fer-ho.

Quines paraules destacaries d’aquesta definició?
●



1.  Dimensions de l’Autonomia personal i social

Autonomia 
personal i social

Dimensió psicosocial Dimensió física

Relacionada amb 
l’execució de les 

activitats quotidianes.

AUTODETERMINACIÓ

Relacionada amb el 
control que s’exerceix a 

l’hora de prendre les 
pròpies decisions

INDEPENDÈNCIA



1. Autonomia personal i social

Les capacitats d’autonomia personal i social permeten a l'ésser humà donar 
resposta a les necessitats a les que es va afrontant al llarg de la vida…

Quines necessitats creus que tenim?

Són totes igual d’importants? Creus que és important prioritzar unes davant les altres?

Coneixes a Abraham Maslow?

Què és una necessitat? Concepto de necesidad humana - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=0HRxNrXn8xk


1. Autonomia personal i social

Ell és Abraham Maslow



Piramide de Maslow Jerarquía de Necesidades Humanas - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=krRY_JKxDO4




1.1. L’autodeterminació

L’autodeterminació s’ha d’interpretar a partir de dues atribucions complementàries:

● L’autodeterminació com a capacitat → Competència per prendre decisions i ser responsable de les 
mateixes. 

● L’autodeterminació com a dret → Independent de la capacitat de la persona, ha d’haver la garantia 
real de que podrà tenir un projecte professional propi i exercir el màxim grau de control possible 
sobre aquest projecte.

Que passa quan hi ha 
una falta de 
autodeterminació?

Quines persones creus 
que s’enfronten a més 
limitacions 
d’autodeterminació?



1.1. L’autodeterminació

Hem de partir de la idea de que totes les persones tenen el 
potencial per desenvolupar l’autodeterminació 

El nostre objectiu → orientar a potenciar-la i permetre, en la 
mesura en què puguin, que siguin elles les que decideixen i 

triïn la manera en què volen viure



1.1. L’autodeterminació

La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de Promoció de l’autonomia personal i atenció a les 
persones en situació de dependència té per objecte atendre les necessitats de les persones que, pel fet 
de trobar-se en una situació d’especial vulnerabilitat, requereixen suports per desenvolupar les activitats 
de la vida diària, aconseguir més autonomia personal i poder exercir plenament els drets de ciutadania

LLEI DE DEPENDÈNCIA



Act. 1. 



1.  Dimensions de l’Autonomia personal i social

Autonomia 
personal i social

Dimensió psicosocial Dimensió física

Relacionada amb 
l’execució de les 

activitats quotidianes.

AUTODETERMINACIÓ

Relacionada amb el 
control que s’exerceix a 

l’hora de prendre les 
pròpies decisions

INDEPENDÈNCIA



1.2. La independència

Segons els grau d’autonomia s’estableixen tres categories:
● AVDB (bàsiques) → fonamental per assolir un nivell d’autonomia elemental
● AVDI (Instrumentals) → es necessitat un nivell d’autonomia més alt. Són necessàries per adaptar-se al medi 

i integrar-s’hi.
● AVDA (avançades) → Tenen a veure amb l’estil de vida, permeten a la persona de gaudir d’una bona qualitat 

de vida.



La independencia es pot veure afavorida, 
obstaculitzar i/o impedida per les condicions 
de l’entorn



La diseñadora mexicana que superó su discapacidad a fuerza de tesón y estilo - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=9uNWN5PEPU4


1.3. Les habilitats d’autonomia personal i social

Per poder prendre decisions, actuar lliurement i desenvolupar de manera autònoma les activitats de la 

vida diària, cal disposar d’una sèrie d’habilitats d’autonomia personal i social



Classificació de les HAPS



VIDEO



https://docs.google.com/file/d/1qHUTa-XAAiA90QZvVmtC46y4ToZHn0RC/preview


Activitat pràctica

1. Fes una llista de 20 ADV que fas tu a la teva vida quotidiana.

2. Dona la llista  a la teva companya i classifica la nova llista segons siguin AVDB, AVDI, AVDA

3. Posa en comú amb la teva companya la teva classificació



TASCA 1.

https://docs.google.com/file/d/1gPsIzfNB_wN-0oLS95RxzaObOxj9oJj2/preview


Una persona que no és autònoma en algún, o 
diversos aspectes de la seva vida, és una 
persona:___________

Autonomia- Heteronomia 
Dependència- Independència



2. La dependència

La dependència és l’Estat de caràcter permanent en que es troben les persones que 
requereixen ajuda d’altres per dur a terme activitats de la vida diària o altres actes per a 
l’autonomia personal

Altres consideracions:

● Està relacionada amb la dificultat per desenvolupar les AVD i altres aspectes 
relacionats amb la autodeterminació

● És multicausal: malaltia, discapacitat, envelliment…
● Segons la funció afectada pot ser física, social, intel·lectual o mental
● Té un caràcter permetent



La situació de la dependència a l’Estat Espanyol

3%

Persones majors 
de 80 anys            

“L’envelliment de 
l’envelliment”

Persones amb 
malalties i altres  
causes de 
dependència

Increment de les 
taxes de 
supervivència



2. La dependència. Graus de dependència.

Llei 39/2006

Perquè volem conèixer el grau de dependència?
Barems de valoració dels graus i el nivell de dependència: 
https://www.boe.es/eli/es/rd/2011/02/11/174

https://www.boe.es/eli/es/rd/2011/02/11/174


2.2. Els SUPORTS com a mitjà per atenuar la dependència

Moltes persones amb limitacions en diferents àrees poden millorar el nivell d’autonomia amb unes 
ajudes o suports que els permetin desenvolupar les funcions que la dependència els limita



2.2. Els SUPORTS com a mitjà per atenuar la dependència

Recursos de suport:

1. Productes de suport:

2. Ajudes personals:

3. Tècniques i metodològiques



És important entendre que un suport no és 
excloent de l’altre, sino que es poden donar 
de forma simultània a predecessora.



2.2. Els suports com a mitjà per atenuar la dependència

Identificar quins suports calen. Els suports depenent de les necessitats de la persona i les possibilitats de 

l’entorn. Per tant, són individuals i estan subjectes als canvis en la vida o en l’entorn a la persona.

Determinar la intensitat requerida per cada suport. Per tant, el suport es pot aplicar de forma:

● Intermitent. Només s’ofereix quan cal, de forma ocasional

● Limitat. S’aplica de forma contínua, però durant un cert temps.

● Extens. L’ús és regular en el temps, sense limitació temporal

● Generalitzat. S’aplica de manera intensiva, en diferents entorns i sense limitació temporal, i es pot 

arribar a mantenir tota la vida

1

2

Abans de recomenar o aplicar un tipus de suport o un altre és important fer un bon estudi de cas per: 



Establim conclusions….

● Existeixen diferents graus de dependència.

● Procés de valoració llarg i complicat

● Tenir en compte les característiques individuals de les persones a l’hora d’aplicar un sistema de 

suport

● Important valorar la intensitat en la que aplicam una ajuda o suport

● És necessari un procés de valoració continu 

● Existeixen diferents recursos de suport que es poden aplicar de forma simultánea

● Escales de valoració per conèixer el grau de dependència

● La dependencia té un caràcter permanent



2.3. Factors que afavoreixen la dependència

● FACTORS FÍSICS → Afecten directament a les persones

○ Deteriorament dels sistemes biològics orgànics o del seu funcionament, per envelliment o per malalties

○ Problemes relacionats amb la mobilitat o absència de prou força que pot provocar accidents o caigudes

○ Limitacions sensorials, especialment visto o oïda

○ Les malalties cròniques. Poden ser incapacitants com ‘artrosi, o la malaltia pulmonar obstructiva (MPOC), i altres malalties que 

afectin al funcionament diari

○ Consum de fàrmacs i drogues, que poden facilitar l'assumpció de conductes de risc

● FACTORS PSÍQUICS→ Solen afectar la capacitat d'autodeterminació, i pot ser per:

○ Discapacitat intel·lectual

○ Trastorns cognitius (demència)

○ Trastorn de l’estat d'ànim (depressió)

○ Malalties mentals

● FACTORS CONTEXTUALS → També afecten a la dependència agreujant-la o atenuant-la:

○ L’ambient físic.  Te a veure amb l'accessibilitat, les condicions d'accessibilitat a l’edifici i a l’entorn urbà

○ L’ambient social. Inclou la disponibilitat i qualitat de la xarxa de suport de la que disposa la persona, les conductes de 

sobreprotecció, els estereotips, la disponibilitat de recursos socials…

○ La situació econòmica. Facilita i dificulta l'accés a recursos



2.4. Dependència i qualitat de vida

Autonomia i qualitat de vida són conceptes relacionats

Manca de autonomia                 Manca qualitat de vida

Una persona en situació de dependència experimenta qualitat de vida quan:

● Les seves necessitats estan satisfetes i té l’oportunitat de perseguir una vida rica en els àmbits 

principals.

● Disposa de poder de participació en decisions que afecten a seva vida

● Es sent acceptada i plenament integrada en la comunitat

● Té les mateixes oportunitats que les altres persones per perseguir i assolir metes significatives



Dependència i qualitat de vida









Resum Àrees

● Benestar emocional

● Relacions interpersonals

● Benestar material

● Desenvolupament personal

● Benestar físic

● Autodeterminació

● Inclusió social

● Drets



Activitat: Indica quin factor/s estan afavorint la 
dependència en els casos següents:

a) A mesura que avança l’esclerosi lateral amiotròfica (ELA), la Laura va sortint cada vegada menys al carrer.

b) La Sara és una mare adolescent. Des de que  la família li ha donat l’esquena, depèn de l’ajuda de la treballadora social 
per tirar endavant amb el nadó.

c) En Leo fa temps que va abandonar els estudis i últimament es passa tot el dia dormint. La seva mare li ha d’insistir 
perquè mengi alguna cosa, fins i tot li ha de portar el menjar a l’habitació. Per més que ho intenta, no aconsegueix que es 
dutxi i es vesteixi.

d) A la família Sala sempre hi ha un clima de calma tensa pendent dels dies que el pare, aturat de llarga durada, ha begut 
més del compte.

e) En Manel vol estudiar turisme, però els centres amb què ha contactat li han posat problemes per la seva ceguesa.

f) Fins ara, en Ramon ha viscut sol, però els seus fills es plantegen què poden fer perquè ja s’ha perdut algunes 
vegades pel barri i l’altre dia es va oblidar d’apagar els fogons. Per sort, al cap de poca estona va arribar la seva filla i 
no va passar res.

g) La Isabel cada vegada nota més els anys i es cansa pujant les escales fins a casa seva. A més, els genolls alguna 
vegada li han jugat una mala passada i té por de caure.



ACTIVITAT MOODLE



TASCA 2.



3. La promoció de l’autonomia personal

Per evitar la dependència o retar la seva aparició → fomentar l’autonomia

                                                 Estratègies

                                                
Prevenir: 

actuant sobre 
els factors de 

risc

Atenció a la 
dependència 
quan ja ha 
aparegut



3.1 La prevenció de la dependència

MILLOR ESTRATÈGIA —> 



3.1 La prevenció de la dependència: NIVELLS



Profesorados | Altamar

https://www.altamar.es/profesorados/libro/Promocio-de-l-autonomia-personal-9788418843273


Activitat: copia i completa la taula següent

Prevenció Objectius Mesures (exemples)

Primària Promoció i protecció de la salut 
Reduir el risc de l'aparició de la 
dependència

Reptes esportius en grup
Vacunes
Xerrades informatives als IES

Secundària Detectar els inicis de l’aparició de la 
dependència
Prendre mesures abans de que s’instali 
la dependència

Diagnòstic precoç
Mobilitat
Mostra de productes de suport 
a col·lectiu en risc de ceguera.

Terciària Evitar el progrés dins estats més severs Quadern de ARASAAC  





TASCA 3



3.2. L’atenció a la dependència

Classificació: D’acord amb qui ofereix l’ajuda i segons quin tipus es pot distingir entre:

● Recursos de suport informal

● Recursos de suport formal

● Assistència personal que es rep d’una persona contractada



Recursos de suport informal

Aquest suport ve de la FAMILIA.

Beneficis:

● Relació afectiva 

● Continuar vivint en l’entorn propi

3.2. L’atenció a la dependència



Perfil del cuidador informal

● Comparteix el seu rol amb altres familiars?

● Sol ser dona o home?

● Edat?

● Comparteix domicili amb la persona cuidada o no?

● Té una altra feina?

● Ajuda cada dia?

● Reb ajuda d’altres persones?



Relació afectiva

● Situació que la persona més valora

● Proporciona més seguretat i confiança

● La persona dependent considera que rebrà l’ajuda més adequada i més natural

● Els membres de la familia han de promoure activitats que alleugin l’ansietat, demostrar 

afecte, mostrar una actitud empàtica, comprensió de la situació

● Crear la sensació que la persona depenent no és una càrrega→ autoestima

● És necessària una bona organització, suport professional i disponibilitat de recursos.



La permanència al domicili

Romandre al domicili és l’opció més desitjable per a la persona en situació de 

dependència per què proporciona els avantatges:

● Seguretat: física i emocional → pertinences

● Ajuda a mantenir l’orientació espacial i temporal, ja que té interioritzats dels 

diferents punts de l'estància  que el permeten desplaçar-se

● Permet conservar la xarxa de relacions establertes

Desavantatges

● Els cuidadors no tenen formació específica

● La cura suposa un gran desgast físic i psicològic que pot incidir negativament en 

la atenció→ BURNOUT
VIDEO



TASCA 4



● Recursos de suport formal

SISTEMA PER A L’AUTONOMIA I ATENCIÓ A LA DEPENDÈNCIA—> ESTAT DEL BENESTAR

3.2. L’atenció a la dependència



Estat del benestar

El Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia 

https://imserso.es/autonomia-personal-dependencia/sistema-autonomia-atencion-dependencia-saad/el-saad/el-sistema-autonomia-atencion-dependencia-saad




PRESTACIONS

DE SERVEI ECONÒMIQUES





VIDEO







● Assistència personal que es rep d’una persona contractada

● Persones amb discapacitat física

● Contemplat a la Llei de Dependència 39/2006

● Figura amb gran projecció

● Funciona a través d’un contracte laboral

3.2. L’atenció a la dependència





TASCA 5



4. Discapacitat i dependència

Una persona en discapacitat no te perquè necessitar ajuda per dur a terme les AVD.

Models teòrics de la discapacitat:

● Model de la CIF

● Model ecològic

● Model de la diversitat funcional



4.1. Models teòrics: El model de la CIF de la discapacitat

CIF: Classificació Internacional del Funcionament, de la Discapacitat i la Salut→ Presentada per la OMS (2001)

DISCAPACITAT Condicions de salut Factors contextuals

Lesions, malalties, 
capacitat 
intel.lectual, etc

Personals: edat, sexe, 
estil de vida…

Entorn: barreres 
arquitectòniques, els 
serveis a disposició…



4.1. Models teòrics: El model de la CIF de la discapacitat

Condicions de salut Factors contextuals
relació conflictiva

Dèficits en el funcionament: 
Pèrdua de les funcions o les 
estructures corporals de la 
persona

Limitacions en l’activitat, 
especialment bàsiques, com 
l’autocura, la mobilitat, 
comunicació…

Restriccions en la 
participació i en les 
interaccions i les relacions 
personals que alteren la 
integració de la persona en la 
societat.

CIF: Classificació Internacional del Funcionament 
de la Discapacitat i de la Salut





4.1. Models teòrics: Model ecològic de la discapacitat

Bronfenbrenner (1976).

4 factors interrelacionats

● Característiques de la persona

● L’entorn immediat de la persona

● La comunitat on viu

● La societat en conjunt

❖ Microsistema

❖ Mesosistema

❖ Exosistema

❖ Macrosistema

La discapacitat no apareix quan hi ha una 
deficiència en algún àmbit, sinó quan el context 
d’una persona no s’ajusta a les seves 
característiques personals i li impedeix actuar 
de forma autònoma.



4.1. Models teòrics: Model ecològic de la discapacitat

La discapacitat no apareix quan hi ha una deficiència 
en algún àmbit, sinó quan el context d’una persona no 

s’ajusta a les seves característiques personals i li 
impedeix actuar de forma autònoma.

Principis:

● La discapacitat no és res fix  si continu i canviant, depèn de les limitacions 

funcionals de la persona i els suports disponibles en l’entorn

● Les limitacions funcionals es minimitzen en la mesura en què es 

proporcionen els suports necessaris









4.1. Models teòrics: Model de la diversitat funcional

(2005) Fòrum de vida independent → Impulsa nou paradigma: diversitat funcional





Cultura de la Vida Independent
D’on sorgeix aquesta idea?

Classificacions → Estereotips

Ability - Disability



Ability - Disability

Hem socialitzat que la consideració cap a aquestes persones com a 
inferiors o imperfectes, que cal rehabilitar per a que es puguin apropar al 
màxim possible al “funcionament normal”



Moviment de vida Independent



Moviment de vida Independent

Pilars bàsics:

● Tota vida humana té valor

● Totes les persones, indistintament de quins siguin els seus impediments o la 

seva discapacitat, són capaces de fer eleccions i tenen dret a fer-ho

● Totes les persones tenen dret de viure en dignitat, des de la diferència, en 

igualtat d’oportunitats, i també tenen dret a exercir el control sobre les seves 

vides.

● Totes les persones tenen dret a gaudir de la plena participació en la societat



Moviment de vida Independent

Conceptes tradicionals:
● Discapacitat
● Retard
● Malaltia
● Minusvalia
● etc

Diversitat funcional



Moviment de vida Independent: Diversitat funcional



Diversitat funcional

Objectiu: Aconseguir el reconeixement social del dret de viure amb 

dignitat, desde la diferència en igualtat d’oportunitats



Diversitat funcional



Moviment de vida Independent

Convenció Internacional sobre el Drets de les 
Persones amb Diversitat funcional

Extracte pàg. 29



Moviment de vida Independent

Organismes relacionats amb amb la vida independent

Xarxa Europea de la 
Vida Independent

Fòrum de vida 
Independent i 

Divertat Oficina de vida 
Independent



Moviment de vida Independent

Organismes relacionats amb amb la vida 
independent

Xarxa Europea de la 
Vida Independent

Xarxa Europea de la 
Vida Independent

ENIL 
(European Network of 
Independent Living)

Nivell 
Europeu



Moviment de vida Independent

Organismes relacionats amb amb la vida 
independent

Fòrum de vida 
Independent i Divertad

Nivell 
Estatal



Moviment de vida Independent

Oficina de Vida 
Independent

(OVI)

Nivell 
Local



Activitat

Per parelles pensa els motius pels quals fer servir el terme diversitat funcional.





Creus que la discapacitat afecte diferent a 
dones i homes?



Perspectiva de gènere i discapacitat



Petit treball de investigació

Perquè la discapacitat afecta més a les dones que als homes?


