Primeros auxilios

4‘:0"\("



(foomer

Queda prohibida, salvo excepcion prevista en la ley, cualquier forma de reproduccion,
distribucion, comunicacion y transformacion de esta obra sin contar con autorizacion de
los titulares de la propiedad intelectual. La infraccion de los derechos mencionados puede
ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (arts. 270 y siguientes del Codigo
Penal). EI Centro Espanol de Derechos Reprograficos (www.cedro.org) vela por el respeto
de los citados derechos.

www.altamar.es



Contenidos

Los accidentes y los traumatismos.

Actuaciones de primeros auxilios en hemorragias.

Actuaciones de primeros auxilios en heridas.

Actuaciones de primeros auxilios en contusiones, fracturas y luxaciones.
Actuaciones de primeros auxilios en cuerpos extranos.

Actuaciones de primeros auxilios en lesiones térmicas y eléctricas.

Actuaciones de primeros auxilios en situaciones de asfixia.

www.altamar.es



| os accidentes

Un accidente es un suceso o evento involuntario y repentino que ocasiona lesiones a las personas.

e Laslesiones pueden variar entre leves, graves, muy graves y mortales.
e Atendiendo al lugar donde se producen:
® Accidentes en el hogar.
® Accidentes en el trabajo.
e Accidentes de trafico.
o Accidentes deportivos.

e Otros accidentes.
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Los accidentes
Biomecanica de los accidentes

La biomecanica de los accidentes pretende explicar los mecanismos que causan las lesiones en un
accidente a partir del analisis de los factores que intervienen en él.

e Se consideran factores el sentido de la fuerza, la intensidad del impacto, la
resistencia del cuerpo, etc.

e Analiza qué fuerzas son las que actan cuando, por ejemplo, un automovil
atropella un peaton.

e Establece cuales son las lesiones que ocurriran con mas probabilidad.

e Sepodra planificar y organizar de forma mas eficiente el equipo de emergencias.
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Los accidentes
| os accidentes causan traumatismos

Los traumatismos fisicos son
lesiones o danos producidos por
agentes fisicos externos.

Los politraumatismos son
traumatismos de diferentes tipos que
afectan a distintas zonas u 6rganos
corporales.

e Las lesiones mas frecuentes son
las Fracturas, las hemorragias,
las heridas y las quemadouras.
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Hemorragias

Evaluacion de la gravedad

Criterios de evaluacion

Una hemorragia es |a salida de sangre de los vasos sanguineos cuando se rompe su pared.

e Seglnelvasoque
sangra:

Hemorragia
arterial.

Hemorragia
venosa.

Hemorragia
capilar.

Segun el lugar donde
se vierte el sangrado:

Hemorragia
externa.

Hemorragia
interna.

Hemorragia
exteriorizada.

SegUn el tiempo y |a

velocidad del sangrado:

Hemorragia
aguda.

Hemorragia
cronica.

www.altamar.es



Hemorragias
Evaluacion de la gravedad

Determinacion de la gravedad de la hemorragia

La gravedad va en funcion de las manifestaciones que
presenta la victima:

e Hemorragia leve: Se pierde menos del 10% del
volumen sanguineo.

e Hemorragia grave: Se pierde entre el 10 y el 30%
del volumen sanguineo.

e Hemorragia muy grave: Se pierde mas del 30%
del volumen sanguineo.
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Hemorragias
Actuaciones ante una hemorragia externa

e Actuaciones destinadas a detener el sangrado.

e Coloca a la victima en posicion sentada y, si ves que es un
caso grave, llama al 112.

e Procedimiento para detener una hemorragia:
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Hemorragias
Actuaciones ante una hemorragia externa

e Actuaciones si la herida tiene un cuerpo extraio:

Conviene llamar al 112.

La compresion de la arteria es un recurso muy Util.

No debes extraer el cuerpo extrano.

Presiona los labios de la herida por los lados.

Si quieres vendar el area herida,
coloca trozos de tela doblados a
los lados del cuerpo extrano
hasta casi cubrirlo.
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Hemorragias
Actuaciones en caso de hemorragia interna

e Son mas dificiles de identificar, porque la sangre no se ve.
e Puedes plantearte la posibilidad de una hemorragia interna:

Si la victima ha recibido un golpe muy fuerte.

Si presenta las manifestaciones generales de una hemorragia grave.

e Cuando sospeches de una hemorragia interna, llama al 112.

e Tapalay vigilala a menudo.
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Hemorragias
Actuaciones en caso de shock

El shock es una situacion en la que llega tan poca sangre a los diferentes 6rganos del
cuerpo que estos van fallando: el corazon, los pulmones, el cerebro, etc

e Sus manifestaciones generales son faciles de reconocer.

e Siidentificas una situacion de shock, llama al 112 y:

. P det la h ia 0 el probl 2di Sino se atiende
| ocorarieener a hEnioTage o & proviema mediee. adecuadamente, el

2. Coloca a la victima en decubito supino, con Ias.plernas radeevalidere
ligeramente levantadas y con la cara girada hacia un lado. ol e e

3. Tranquilizala y mantenla caliente.

4. Siesta consciente, dale liquidos a sorbos pequenos.
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Hemorragias
Actuaciones en caso de epistaxis

La epistaxis es una hemorragia exteriorizada en la cual la sangre sale de las fosas nasales,

por los agujeros de la nariz.

e Deberas atender la pérdida de sangre y la preocupacion de la persona afectada:

1.

2.

Tranquiliza a la persona.

Con la cabeza inclinada hacia delante y respirando por la boca, pinzale los
lados de la nariz durante 5 minutos.

Sialos 3-4 minutos no se detiene la hemorragia, llévala a un centro médico o
llama a los servicios de urgencia.

Mientras, aplica compresiones de 10 minutos a la fosa nasal.
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Heridas

Las heridas son lesiones que rompen la continuidad de la piel, las mucosas o un 6rgano
interno.

e Todas causan:
Dolor.
Una hemorragia mas o menos grave.
e Esnecesario identificar:
Los diferentes tipos de heridas. <l

Las complicaciones que pueden presentar.
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Heridas
Tlpos de heridas

La abrasion o rasguio (erosion).
e Elcorte (herida incisa).
e El pinchazo (herida punzante).

e Laherida contusa.

e |aherida con pérdida de sustancia.

o Eldesgarro o derrame (/aceracion).
e Laherida en colgajo (avulsion).
e Laherida perforante.

e Mordedura.
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Heridas
Complicaciones de las heridas
Complicaciones locales
e Estanlimitadas a la zona de la herida y relacionadas con la afectacion de otros érganos.
e Las mas habituales son:
Lesion de medianos o grandes vasos.
Lesion de nervios.
Lesion de tendones.

e Las heridas mal curadas pueden presentar retraso en la cicatrizacion.
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Heridas
Complicaciones de las heridas

Complicaciones generales

Complicaciones generales mas habituales
e |as hemorragias.
e Lasinfecciones:
Herida limpia.

Herida sucia.

Cuanto mas limpia esté una herida,
mas dificil sera que se infecte.
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Heridas
Primeros auxilios en la cura de heridas

e Objetivos a los que deben orientarse las actuaciones
en primeros auxilios ante heridas:

Contener la hemorragia.
Evitar o reducir la infeccion.

Proteger la herida.

www.altamar.es



Unidad didactica 5

Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos

Heridas
Primeros auxilios en la cura de heridas

Procedimiento ante una herida leve
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Heridas
Primeros auxilios en la cura de heridas

Procedimiento ante una herida grave

1. Retira los cuerpos extranos visibles con cuidado.
2. Limpia la suciedad de la herida.
3. Tapa la herida con gasas estériles o con un pano limpio.

4. Llama alos servicios de emergencia o lleva a la victima a un centro hospitalario.
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Contusiones y fracturas

Una contusion es una lesion, resultado de un traumatismo por un agente fisico, que no
rompe la piel, pero afecta a los tejidos que hay debajo.

e Tipos de contusion segin la zona afectada:
Contusion muscular.
Contusion articular.

e Una fractura es una contusion o cualquier otro traumatismo que rompe el hueso.
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Contusiones y fracturas
Contusiones musculares

e Niveles de gravedad segun la intensidad de la afectacion:
Contusiones de primer grado.
Contusiones de segundo grado.

Contusiones de tercer grado.

e Las actuaciones de primeros auxilios dependeran de la gravedad:

En una contusion de primer grado.

En las contusiones de segundo y tercer grado.
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Unidad didactica 5

Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos

Contusiones y fracturas
Contusiones articulares

e Laslesiones de las articulaciones y los ligamentos dan mayores problemas.

Las lesiones articulares
pueden ser consecuencia
de un movimiento

forzado de la articulacion.
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Contusiones y fracturas
Contusiones articulares
Fvaluacion e identificacion de la lesion

e Cualquier efecto puede afectar a la estructura de la articulacion, y causar:
e Un esguince.
e Una fractura ligamentosa.
* Una luxacion. «
e Signos para diferenciar la luxacion de las otras dos lesiones:

o Ladeformidad.

» La palpacion de un vacio en el espacio articular.
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Contusiones y fracturas
Contusiones articulares

Actuaciones de primeros auxilios

e Medidas que deberas aplicar:
Aplica frio en el punto contuso.
Deja la zona lesionada en reposo.
Puedes aplicar una inmovilizacion del area afectada tal como esta.

e Encasodelesion grave, llama a los servicios de emergencia o traslada
a la persona al centro sanitario.
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Unidad didactica 5

Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos

Contusiones y fracturas
Fracturas

Una Fractura es la rotura de un hueso.

e Conviene diferenciar entre:
e Una fractura abierta (3).
e Una fractura cerrada (b).

e También hay fracturas simples, fracturas
conminutasy fracturas en tallo verde.

(b)
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Contusiones y fracturas
Fracturas

Deteccion y evaluacion de una fractura
e Datos de la victima que fundamentan la sospecha de una fractura:
Antecedente. Valoracion de la intensidad del traumatismo.
Sintomas. La valoracion de lo que la victima explica.
Signos. Los que aprecia el o la socorrista.

Actuaciones de primeros auxilios

e No muevas a la victima, a no ser que se encuentre en una zona peligrosa.

e Llama al 112 y sigue sus instrucciones.
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Contusiones y fracturas
| esiones del sistema nervioso

| esiones medulares

La lesion medular tiene como consecuencia la interrupcion de la médula espinal, lo cual
provoca paralisis de la movilidad voluntaria y ausencia de toda sensibilidad por debajo de |a
zona afectada.

e No muevas a la persona si no es estrictamente necesario.

e [Llamaal 2.

Las lesiones medulares son causadas por caidas de moto,
caidas de nivel, impactos en deportes de riesgo, etc
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Contusiones y fracturas
| esiones del sistema nervioso
Traumatismos craneoencefalicos

e Sihay péerdida de conocimiento:
Puede tratarse de una conmocion cerebral o de lesiones mas graves.
Llama al 112 y sigue sus instrucciones.
e Sino hay pérdida de conocimiento. Segin la gravedad:
Llama al 112.
Acompana a la persona a un centro sanitario.

Espera a que se recupere espontaneamente.
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Cuerpos extranos

Se consideran cuerpos extranos todos los objetos externos, solidos o liquidos, introducidos
en un orificio natural: boca, nariz, oido, uretra, vagina o ano.

e Cuerpo extrano en el ojo:

1. Sumerge la cara de la victima en el agua y que parpadee bajo el agua.

2. Sino sale, llévala a un lugar bien iluminado y procura localizar el cuerpo extrano.
3. Silolocalizas, procura extraerlo con la punta de un panuelo limpio o un bastoncillo de
algodon humedecido.

4. Siel objeto es dificil de extraer, a la victima al servicio de urgencias de un hospital.
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Lesiones o trastornos por el calor

e Lesiones locales:
o (Juemaduras.
e Trastornos generales:
o  Acaloramiento.

e Golpe de calor.
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Lesiones o trastornos por el calor
Lesiones locales: las quemaduras

Las quemaduras son lesiones locales causadas por fuego directo o por el contacto con una
fuente de calor.

Manifestaciones de las quemaduras
e Dolor intenso.
e Pérdida de piel, que favorece que:
Se evaporen los liquidos corporales.
Se pierda calor corporal.

Penetren patogenos externos.
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Lesiones o trastornos por el calor
Lesiones locales: las quemaduras

Determinacion de la gravedad de las quemaduras

e Lagravedad de la quemadura depende basicamente del producto siguiente:

PROFUNDIDAD x SUPERFICIE

www.altamar.es



Unidad didactica 5

Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos

Lesiones locales: las quemaduras
Determinacion de la gravedad de las quemaduras

Profundidad de las quemaduras
e Tipos de quemaduras de acuerdo con su profundidad:

o De primer grado (a). Solo afectan a la capa superficial de la piel.
o De segundo grado (b). Afectan a casi toda la piel.

o De tercer grado (c). Destruyen toda la piel y parte del tejido subcutaneo.
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Lesiones locales: las quemaduras
Determinacion de la gravedad de las quemaduras

Superficie de las quemaduras

e Meétodos mas habituales para calcular rapidamente la
extension aproximada de una quemadura:

o Laregladel1o dela palma de la mano. Es mas utilizada
para calcular quemaduras de pequenas extensiones.
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Lesiones locales: las quemaduras
Determinacion de la gravedad de las quemaduras

Superficie de las quemaduras

o Lareglade los nueves. Es mas Util para calcular el porcentaje de superficie corporal
afectado en las quemaduras amplias:
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Unidad didactica 5

Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos
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Lesiones locales: las quemaduras
Determinacion de la gravedad de las quemaduras

Tipos de quemaduras segUn la gravedad

e (Quemaduras leves.
e (Quemaduras graves. Ponen en peligro la vida de la victima.

e (Quemaduras muy graves. A menudo llegan a ser mortales.

Ademas de la profundidad y la superficie, otro factor determinante
de la gravedad de las quemaduras es su localizacion.
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Lesiones o trastornos por el calor
Lesiones locales: las quemaduras

Primeros auxilios ante una quemadura leve

e Trasretirar a la persona de la fuente de calor y adoptar las medidas de proteccion:

1. Enfria la zona afectada rapidamente con agua fresca del grifo o en la ducha.
2. Retira los cuerpos extranos del area quemada con el chorro de agua.
3. Lava la zona con agua y jabon, pero no uses ninguna pomada o antiséptico.

4. Cubre la zona afectada con gasas estériles o panos limpios sin comprimirla.

e Salvo que la quemadura sea muy leve, conviene que la victima acuda a un centro sanitario.
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Lesiones o trastornos por el calor
Lesiones locales: las quemaduras

Primeros auxilios ante una quemadura grave

e Llamaall2.
e Segun el diagnostico del estado de la victima:
Te recomendaran trasladarla al hospital.
Te enviaran una ambulancia.
e Enambos casos te daran instrucciones sobre como actuar.

e Elprocedimiento sera el mismo de las quemaduras leves,
pero con las especificidades pertinentes.

Las quemaduras graves son
situaciones complejas que
precisan atencion
especializada.
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Lesiones o trastornos por el calor
Trastornos generales causados por el calor

Acaloramiento

El acaloramiento o agotamiento por calor es un cuadro leve y frecuente. Su ejemplo mas
habitual es la insolacion.

I, Tumba a la persona en un lugar fresco, a la sombra, con las
piernas ligeramente levantadas.

2. Destapale una buena area de piel, abanicala y ponle
compresas mojadas en la cabeza.

3. Dale agua fresca o una bebida isotonica (si mantiene un nivel
de consciencia normal y no vomita).
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Lesiones o trastornos por el calor
Trastornos generales causados por el calor

Golpe de calor

El golpe de calor es una acumulacion de calor en el organismo de la persona, que no ha

podido disiparse al ambiente.

1.

2.

Llévala a la sombra o a un lugar fresco y rebaja su temperatura.
Quitale el exceso de ropa.
Mojala con agua fresca, dejando que se seque al aire o abanicandola.

Si pierde la consciencia, déjala en posicion lateral de seguridad y llama al 112.

Si deja de respirar, inicia el algoritmo de SVB.

Ante la
sospecha de
un golpe de

calor, no dudes
en llamar al 112.
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Lesiones y trastornos por el frio

e Elfrio también puede causar:
Lesiones locales (congelacion).
Trastornos generales (hipotermia).
e Enlaaparicion de este tipo de lesiones o trastornos:
El viento acelera el enfriamiento del cuerpo y aumenta la sensacion de frio.

El agua causa los mismos efectos, pero ain mas rapido.
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Lesiones y trastornos por el frio
Congelacion

La congelacion es una lesion local por frio.

e Puede ser:
El efecto de la accion directa del frio sobre una zona concreta,

El resultado de un enfriamiento general.

Se pueden sufrir lesiones
por frio aunque la
temperatura ambiental
supere los 0 °C.

www.altamar.es



Lesiones y trastornos por el frio
Congelacion

Secuencia y grados de congelacion

e Congelacion de primer grado. Primero aparece una palidez indolora
y después un enrojecimiento con sensibilidad aumentada.

e Congelacion de segundo grado. La piel se vuelve fria, ciandtica y
edematosa, y se cubre de ampollas.

e Congelacion de tercer grado. Si no se recupera la temperatura
normal, se producira la necrosis de los tejidos con gangrena.
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Lesiones y trastornos por el frio
Congelacion

Actuaciones de primeros auxilios

e Encaso de congelacion de primer grado:

e Encaso de congelacion mas grave:

1.

2.
3.

Lleva a la victima a un lugar mas calido.

Tapar la zona afectada con ropa de abrigo.

EvalUa el estado de la victima.

Sitienes que trasladar a
la victima a un hospital
en vehiculo privado,
asegurate de que no se
enfrie en el camino.

Llama al 112 y sigue sus indicaciones.

Mientras esperas o para preparar a la victima para el traslado,
puedes aplicar los primeros auxilios pertinentes.
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Lesiones y trastornos por el frio
Hipotermia

La hipotermia es el descenso de la temperatura corporal por debajo de los valores
fisiologicamente aceptables.

e Encaso de hipotermia leve, |a victima se recupera con facilidad.

e Encaso de hipotermia mas grave, el enfriamiento se acelera y la victima muere.

e Existe mas riesgo de muerte si se dan una o mas de estas caracteristicas:
Pulso por debajo de 40 latidos por minuto.
Menos de 8 respiraciones por minuto.

Temperatura corporal inferior a 26 °C.
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Lesiones y trastornos por el frio
Hipotermia

Actuaciones de primeros auxilios

e Actuaciones necesarias:

I Llevaa la victima a un lugar mas calido y evalUa su estado.
2. Siexiste riesgo vital o la situacion es suficientemente grave, alerta al

sistema de emergencias.
3. Sino hay una actuacion de emergencia:

* Aflojale la ropa y cambiale la ropa hUmeda por ropa seca.
* Calienta a la victima progresivamente.

* Segln la situacion, dale bebidas tibias y dulces a sorbos pequenos.

En caso de
hipotermia,
recomienda a la
persona que
acuda aun
centro de salud.
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Lesiones por electricidad

e Elcuerpo humano es un buen conductor de la electricidad.

e Cuando sufre una descarga, la corriente recorre todo el cuerpo,
desde el punto de entrada hasta otro punto por donde sale.

e Alolargo de este recorrido, la corriente afectara a todos los
organos, vasos Yy nervios por los que circule.

Siempre que no
sean calambres muy
leves, es conveniente

llevar a la victima a
un centro sanitario.
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Lesiones por electricidad
Efectos del paso de la corriente

e Calambre o una sacudida.
e Lesiones mas graves:

* Quemaduras eléctricas en los puntos de entrada y de
salida de la corriente.

o Espasmos musculares violentos.

e Alteracion del ritmo cardiaco (fibrilacion ventricular),

con muerte sUbita.
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Lesiones por electricidad
Efectos del paso de la corriente

e Las consecuencias de estos efectos seran mas graves:
Cuanto mayor sea la intensidad de la corriente.

Cuanto mas alta sea la tension de la corriente.

Cuanto mas baja sea la resistencia del cuerpo al paso de la corriente.

Cuanto mas tiempo actue la corriente.

Si el recorrido de la corriente pasa por 6rganos vitales.
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Lesiones por electricidad
Primeros auxilios ante una descarga eléctrica grave

I, Antes de tocar a la victima, interrumpe la corriente.

2. Aparta a la victima de la corriente usando un objeto aislante.

3. Alertaal 112 y actUa segin la situacion y las indicaciones que te den:

Sila persona esta inconsciente y no respira, inicia la RCP.

Sino es necesaria una actuacion de emergencia, inicia la
evaluacion urgente y atiende las lesiones.

4. Encaso de danos leves, traslada a la victima a un centro de salud.
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Asfixia por compresion y ahogamiento

La asfixia es la interrupcion del intercambio de gases normal entre los pulmones y el aire
exterior,

e [Diferentes situaciones desde la perspectiva de la prestacion de ayuda:
La dificultad de la respiracion (atencion urgente).
La Falta completa de respiracion (atencion de emergencial.
e Situaciones que causan asfixia:
La obstruccion de la via aérea por cuerpos extranos.
La compresion de la via.
El ahogamiento.

La respiracion de gases toxicos.
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Asfixia por compresion y ahogamiento
Compresion de la via aérea

La compresion de la via aérea ocurre cuando algin objeto comprime el cuello, el torax o el
abdomen de la persona.

e Laactuacion en primeros auxilios incluye:
La liberacion de la parte del cuerpo comprimida.
La aplicacion del protocolo general de actuacion.

e Debeinsistirse en la prevencion, en particular con las
ninas y los ninos mas pequenos.
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Asfixia por compresion y ahogamiento
Ahogamiento

Sumersion

La sumersion o inmersion ocurre cuando el individuo cae al agua, no puede mantener la
cabeza por encima de la superficie y acaba respirando agua.

e Las causas mas comunes son no saber nadar, banarse en aguas desconocidas o intentar
salvar a alguien que se esta ahogando.

e Las ninasy ninos de corta edad y las personas mayores pueden ahogarse en una banera.
e Una persona ahogada puede sobrevivir:

Si ha estado menos de 3-4 minutos bajo el agua sin respirar.
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Asfixia por compresion y ahogamiento
Ahogamiento

Hidrocucion

La hidrocucion es una parada cardiorrespiratoria de origen nervioso, causada por la
diferencia de temperatura entre la piel de la persona y el agua en la que se sumerge.

e Atendiendo a su gravedad, puede ser:

e Leve. La persona sentira escalofrios y calambres,
con vértigo y zumbidos en los oidos.

o Grave. La victima perdera la consciencia de repente.

La hidrocucion se
conoce popularmente
como «corte de
digestion».
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Ahogamiento
Hidrocucion

La actuacion de primeros auxilios

I, Rescata a la victima del agva.

2. Realiza la evaluacion de emergencia e inicia el algoritmo de SVB.

3. Sila victima recupera la respiracion espontanea, mientras llegan
los servicios de emergencia inicia la evaluacion urgente.

En las hidrocuciones tanto leves como graves, las
actuaciones de primeros auxilios son similares.
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