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La ressucitacio cardiopulmonar (RCP).

L'algoritme de SVB para persones adultes.

L'algoritme de SVB pediatric.

L 'obstruccio de la via aéria per cossos estranys (QVACE).
El metode Utstein per a la recollida sistematica de dades.
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La ressucitacio cardiopulmomar

La ressucitacio cardiopulmonar (RCP) és el conjunt de les maniobres destinades a restablir les
funcions vitals, momentaniament interrompudes per una parada cardiorrespiratoria (PCR).

® Substitueix la respiracio i la circulacio sanguinia detingudes.

e Aixi es manté la funcio cerebral fins al seu restabliment.
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La ressucitacio cardiopulmomar
El suport vital

El suport vital és el conjunt dintervencions de RCP que sactiven per atendre una PCR en una
situacio de primers auxilis, fins que la persona rebi una atencio medica completa.

e Saplicaenelllocon es troba la victima:

Suport vital basic (SVB): mesures aplicades abans
que arribin els equips professionals.

Suport vital avancat (SVA): dut a terme pel personal
sanitari.
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Aplicacio de tecnigues de suport vital basic i desfibril-lacio externa

La ressucitacio cardiopulmomar
La cadena de supervivéencia

La cadena de supervivencia és una successio de quatre passos que han de seguir-se quan es
presencia una parada cardiorrespiratoria o es preveu la seva ocurrencia imminent.

www.altamar.cat




La ressucitacio cardiopulmomar
Els algoritmes de suport vital basic

L 'algoritme de SVB és una seqUencia detallada d'instruccions que ha de seguir-se pas a pas davant
una parada cardiorrespiratoria.

e Criteri: simplicitat, per facilitar el record.
e Algoritmes diferenciats:

Algoritme de SVB para persones adultes. PCR d'origen cardiac.
Algoritme de SVB pediatric. PCR d'origen respiratori.
Algoritmes de OVACE.
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Aplicacio de tecnigues de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB para persones adultes

1. Avaluacio.

2. Alerta.

3. Ressucitacio (30 CT).

4. Ressucitacio (2 V).

5. Ressucitacio (RCP: 30.2).

6. Ressucitacio amb desfibril-lador.

2 respiracions de rescat

}

Continueu RCP 30.2

.

Quan arribi el DESA, enceneu-lo i seguiu les seves instruccions
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L'algoritme de SVB para persones adultes
No respon i no respira normalment?

e Comprovar la resposta de la victima:
Sirespon:
La respiracio i circulacio son eficaces.

Deixar a la victima en la posicio en que es
troba.

Sino respon:
Col-locar a la victima en decubit supi.

Obrir la via aéria.

Noresponino ira
nomnlm;t?p

v
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Aplicacio de tecnigues de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB para persones adultes
No respon i no respira normalment?

e (brir la via aéria: maniobra front-mento.

e

Truqueu al Servei
d’Emergéncies (112)

30 compressions toraciques
2 respiracions de rescat
Continueu RCP 30.2

Quan arribi el DESA,
enceneu-lo 1 seguiu les
- yes 1nstruccions
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB para persones adultes
No respon i no respira normalment?

e Valorar si respira amb normalitat:

o Si: col-locar en posicio de
repos adequat.

»  No respiraono ho faamb
normalitat: trucar al 112.

e

Truqueu al Servei
d’Emergéncies (112)

30 compressions toraciques
2 respiracions de rescat

Continueu RCP 30.2
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Truca al servei demergéncies

dEmireineies (112)

e Trucaralll2. v

e Seguir les seves instruccions para:
Reconeixement de la PCR.
Aplicacio de la RCP.
Localitzacio d'un DESA.

e Mentre arriba lequip
d'emergencies:

Enviar a buscar un DESA.

No abandonar a la victima.
Iniciar RCP.
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Aplica 30 compressions toraciques

e Lavictima ha d'estar en decdbit supi.

1. Situar-se de manera que puguis fer forca amb el pes del cos.

2. Col-locar les mans per presionar amb el talo en el centre del torax.

30 compressions
toraciques
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Aplica 30 compressions toraciques

3. Comprimir deixant caure el pes del teu tronc sobre el torax.

4. Relaxar la pressio, permetent una reexpansio del torax.

5. Repetir els cicles compressio-relaxacio, entre 100-120 cpm.

30 compressions
toraciques
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Efectua dues ventilacions efectives

e Latécnica més habitual és el boca a boca
1. Maniobra de front-mento.
2. Inspirar aire net i insuflar-ho.

3. Comprovar que el torax de la victima
seixampla.

4. Deixar que el torax es buidi.
e Sieltorax no s'eixampla, continuar

solament amb les compressions
toraciques.

2 respiracions de rescat

v
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Continua la RCP 30.2

Continuar amb el cicle:
30 compressions + 2 ventilacions.

Repetir fins a l'arribada del desfibril-lador.

La interrupcio de les compressions no ha de superar els 10 segons.

Si sou dos alterneu-vos comprimint i ventilant cada 2 minuts.

Continueu RCP 30.2

\
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB para persones adultes

Utilitza el desfibril-lador

Col-locar de costat la victima i seguiu aquests passos:

1.

R A

Deixar el pit de la victima descobert.

Posar el dispositiu en marxa.

Connectar el cable dels electrodes a l'aparell.
Col-locar els electrodes en el pit de la victima.
Amb el DESA analitzant: assegurar que ningu toca a la victima.

Silaparell indica descarrega. Prémer el boto.

No respon i no respira
normalment?

Truqueu al Servei
d’Emergéncies (112)

30 compressions toraciques

2 respiracions de rescat

Continueu RCP 30.2

Quan arribi el DESA,
enceneu-lo i seguiules
seves instruccions
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Utilitza el desfibril-lador

7. Realitzacio de la descarrega.

8. Reprendre immediatament la ressucitacio amb els cicles de 30.2.

9. Continuar repetint el procés RCP-analisi-descarrega.

Quan arribi el DESA,
enceneu-lo i seguiu les
seves instruccions
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L'algoritme de SVB para persones adultes
Quan has de deixar de prestar la RCP?

e (Quan la victima mostri signes de recuperacio:
Deixar-la en posicio adequada de repos.
Donar-li el suport que necessiti.

e (Quan arribin els equips demergencies.

e (Quan sarribi a l'extenuacio.
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB para persones adultes

Trobes una persona accidentada + Encesa del DESA
Prepara el DESA - > Connexid dels eléctrodes
Sacseja-laicrida-la * Fixacié dels pegats
* - ]
— Analisidel ritme
Esta conscient? | st Passa al’avaluacié urgent |
* | I
NO Descarrega noindicada Descarrega indicada
T | *
Obre-lila via aéria . Maniobra front-menté Prem el bot¢ de descarrega
* | *
Respiraambnormalitat? . SI _,  Colloca-la en posici lateral Detectasignesdevida? ~ — SI De;}gt;IZI%lEPS%S::%ggeegteart’:os
* — de seguretat i vigila-la — —_—
|
-~ ]
NO NO
I —~ Avisaal 112 \J I

Truca al servei d'emergéncies | Reprén la RCP fins que:

+ L _»  EnviaalgiabuscarunDESA +

Comenga la RCP (fins que q —» BRRSUcpIEEs o sitoT G ies Es restableixin els signes de vida
tinguis%reparat el DE%A) _ciclesde.. | Arribin els equips d'emergéncies

* L 2 ventilacions efectives Arribis al'extenuacié
|
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB pediatric

L algoritme és lleugerament diferent.

La causa de la parada sol ser asfictica.

La RCP s'iniciara amb ventilacions de rescat.

|

Crideu per demanar ajuda
\/

Obriu la via aéria

!*

5 respiracions de rescat

*

15 compressions toraciques
\/

2 respiracions de rescat
15 compressions toraciques

|<-
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L algoritme de SVB pediatric

No respon?

e Comprovar l'estat de consciéncia:
Si respon: deixar-la en la posicio que es trobi.

Sino respon:

Cridar demanant ajuda a les persones properes.

Obrir la via aéria: maniobra front-mento.

No respon?

\

Crideu per demanar ajuda

Obriu la via aéria

v
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L algoritme de SVB pediatric

Respira normalment?
e Valorar la respiracio.
Si respira amb normalitat: deixar-la en PLS.

Si no respira o no ho fa amb normalitat: obrir-li la boca i
buscar si algun cos estrany que obstrueix la via.

Respira normalment?

\

5 respiracions de rescat

v
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L algoritme de SVB pediatric

Respira normalment?

e Aplicar 5 ventilacions de rescat.
1. Assegurar-se que la via esta oberta.
2. Realitzar el boca a boca.
3. Insuflar aire.

e Siles ventilacions no son efectives: passar a
les compressions toraciques.

Respira normalment?

\

5 respiracions de rescat

v
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L algoritme de SVB pediatric
No hi ha signes de vida?
e Comprovar sila victima mostra signes de vida:
Si mostra signes de vida: col-locar-la en PLS.

Si s'aprecien signes de vida, pero no respira amb
normalitat: reprendre amb les ventilacions.

Si no hi ha resposta: continuar amb la RCP aplicant 15
compressions toraciques.

No hi ha signes de vida?

\

15 compressions toraciques

\

2 respiracions de rescat
15 compressions toraciques

v
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L algoritme de SVB pediatric
No hi ha signes de vida?

e Aplicar 15 compressions toraciques:

En nens i nenes: comprimir amb una
ma o les dues.

En lactants: comprimir amb dos dits.

15 compressions toraciques

v

2 respiracions de rescat
15 compressions toraciques

Truqueu al 112 després
d’1 minut de RCP
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L algoritme de SVB pediatric
No hi ha signes de vida?

e Continuar amb cicles de RCP

Continuar amb el cicle 1 minut (5 tandes).

Si la victima no millora: trucar al 112.

15 compressions toraciques

v

2 respiracions de rescat
15 compressions toraciques
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L algoritme de SVB pediatric
Trucaal 112

e Sicaltraslladar-se per demanar ajuda: portar-se a la victima en bracos.

e Després davisar, reprendre la RCP:
Fins que la victima es recuperi.
Fins que arribin els equips d'emergencia.

Fins que no es pugui seguir per esgotament.

Truqueu al 112 després
d’1 minutde RCP
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L algoritme de SVB pediatric
Us de desfibril-ladors

e La utilitzacio de desfibril-ladors no s'inclou en l'algoritme.
e L'Usdel DESA és similar, excepte algunes consideracions.
En lactants: no es recomana usar el desfibril-lador.

En nenes i nens de fins a 8 anys: han d'usar-se pegats pediatrics
juntament amb un software especific per a la descarrega.

En majors de 8 anys: poden usar-se igual que en adults.

Truqueu al 112 després
d’1 minutde RCP
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

L algoritme de SVB pediatric

Sacseja-laicrida-la

v 5 of Comprova el seu estat
e e ™ i demana ajuda
NO » Crida per demanar ajuda
Obre-li 1a via aéria —————————»  Maniobra front-menté
. . Col-loca-la en posici6 lateral
Respira ambI normalitat? —— St —» e seguretativigilaa
NO Truca al 112
T Reavalua el seu estat
Comprova que cap objecte A
obstrueixila via
\J
Aplica 5 ventilacions
de rescat
NO — Son efectives?
1
| Sf
——

\/
Hiha signes de vida? st
1 | |
NO
Aplica RCP 15.2
durant 1 minut
Hiha signes de vida? st
| |

NO

v

Trucaal 112 sino ho

ha fet nin'gg abans

Repréen la RCP fins que:
\J
Es restableixin els signes de vida
Arribin els equips d’emergéncies
Arribis al'extenuacio
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE en persones adultes

17 Avaluacio de la gravetat _l

Obstruccio lleu »  Obstrucci6 greu
(tos efectiva) l_ (tos ineficag) _l
T I
Victima conscient Victima inconscient
Estimular la tos T *
I I Inici de la RCP
Resoluci6 del Deteriorament > cgggé%rglreesles \
problema cap a tos ineficag : 30 compressions
IS > Compressions Revisié dela b
abdominals evisio de la boca
[ — 2 ventilacions
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
Avaluacio de la gravetat

Les maniobres de desobstruccio de la via aéria (OVACE) s'apliquen quan un objecte dificulta
o impedeix el pas de laire per les vies aéries fins als pulmons.

e Enfuncio de la gravetat de la situacio:
Obstruccio lleu o parcial.

Obstruccio greu o completa.
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE en persones adultes

e Sil'obstruccid és lleu.

Animar a tossir a la victima, diverses
vegades i amb forga.

Observar si la seva tos deixa de ser efectiva
i 'obstruccio passa a greu.

e Silobstruccio és greu.
Donar cops entre les escapules.

Realitzar la maniobra de Heimlich.
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE en persones adultes

e Silavictima esta inconscient
1. Deixar-la suaument en el sol.
2. Demanar-li que algu avisi als serveis d'emergéencia.

3. Iniciar la RCP: obre la via aéria i realitzar 30 compressions toraciques.

4. Seguir amb 2 ventilacions i revisar la boca a la recerca d'algun objecte estrany.

Si la via continua obstruida, seguir la RCP amb compressions.
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Aplicacio de tecniques de suport vital basic i desfibril-lacio externa

Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE pediatric
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE pediatric

e Silobstruccio és lleu.

Animar a la victima al fet que continui tossint.
e Silobstruccio és greui la victima esta conscient.

Cops en les escapules:

Si és un lactant: col-locar la mata sobre l'avantbrac.

Si és un nen o una nena: col-locar-la asseguda en la falda
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE pediatric

Sil'obstruccio és greu i la victima esta conscient

Compressions:

Nenes i nens: aplicar maniobra de Heimlich.

Lactants: maniobra de Heimlich amb la crivatura
recolzant-la sobre l'avantbrac.
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Obstruccio de la via aéria per cossos estranys (OVACE)
OVACE pediatric

Si la victima esta inconscient

1.

W

Obrir-li la boca per buscar 'objecte que obstrueix el pas de laire.
Obrir-li la via aéria amb la maniobra front-mento.

Realitzar 5 ventilacions de rescat i comprova l'eficacia.

Sino apareixen signes vitals, realitzar una seqUencia de ressucitacio 15:2 durant 1 minut:

Si recupera la consciéncia i la respiracio: col-locar-la en PLS.
Silobstruccio sha solucionat, pero no respira, obrir de nou la via aéria.

Sino s'obté resposta, trucar al 112.
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Metode Utstein per a la recollida sistematica de dades

Registrar les dades i resultats entre diferents paisos. Aquestes dades responen a:

1.

© ® N O AW N

S

S'ha confirmat la parada cardiorrespiratoria pels equips demergencies?
Sha intentat la ressucitacié cardiopulmonar?

Quin era la causa de la parada cardiorrespiratoria?

La PCR ha estat presenciada?

Amb quin ritme cardiac sha trobat a la victima?

El testimoni ha iniciat la RCP?

La victima ha recuperat la circulacio espontania en algun moment?

Ha mort la victima?

Ha estat la victima donada d'alta de 'hospital visqui?

La victima ha viscut més d'un any després dels fets?
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