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Starter Unit
active (adj) /ˈæktɪv/ actiu/va

challenging (adj) /ˈtʃælɪndʒɪŋ/ 
complicat/da, difícil, que 
suposa un repte

cheap (adj) /tʃiːp/ barat/ta

do sport /ˌduː ˈspɔː(r)t/ fer 
esport (implica disciplina)

do yoga /ˌduː ˈjəʊɡə/ fer ioga

easy (adj) /ˈiːzi/ fàcil

eat sushi /ˌiːt ˈsuːʃi/ menjar 
sushi (plat japonès)

electricity (n) /ɪˌlekˈtrɪsəti/ 
electricitat

enjoyable (adj) /ɪnˈdʒɔɪəb(ə)l/ 
agradable, divertit/da

exciting (adj) /ɪkˈsaɪtɪŋ/ 
emocionant

go mountain biking /ˌɡəʊ 
ˈmaʊntɪn baɪkɪŋ/ fer/practicar 
ciclisme de muntanya

go to a concert /ˌɡəʊ tʊ ə 
ˈkɒnsə(r)t/ anar a un concert

happy (adj) /ˈhæpi/ feliç

I’m a fan of … /ˌaɪm ə ˈfæn ɒv/ 
Soc fan de...

I’m good at … /ˌaɪm ˈɡʊd ət/ 
Soc bo/bona per a/en…

I’m into … /ˌaɪm ˈɪntuː/ 
M’interessa…

I’m keen on … /ˌaɪm ˈkiːn ɒn/ 
Soc fanàtic/ca de…

I’m not really a fan of …  
/ˌaɪm nɒt rɪəli ə ˈfæn ɒv/ No 
m’apassiona gaire…, No soc 
gaire fan de...

I’m not really into … /ˌaɪm nɒt 
rɪəli ˈɪntuː/ No m’atrau gaire… 
No m’interessa gaire…

I’m not very good at … /ˌaɪm 
nɒt veri ˈɡʊd ət/ No soc gaire 
bo/bona per a/en...

I’m not very keen on … /ˌaɪm 
nɒt veri ˈkiːn ɒn/ No soc gaire 
aficionat/da a…

listen to pop music /ˌlɪs(ə)n tə 
ˈpɒp mjuːzɪk/ escoltar música 
pop

litter (n) /ˈlɪtə(r)/ brossa (que hi 
ha al carrer, al terra)

noisy (adj) /ˈnɔɪzi/ sorollós/osa

reliable (adj) /rɪˈlaɪəb(ə)l/ 
fiable, persona de fiar

plant a tree /ˌplɑːnt ə ˈtriː/ 
plantar un arbre

plastic (n) /ˈplæstɪk/ plàstic

play sports /ˌpleɪ ˈspɔː(r)ts/ 
jugar a esports de competició 
en equip, com futbol, 
bàsquet...

play the guitar /ˌpleɪ ðə 
ɡɪˈtɑː(r)/ tocar la guitarra

pollution (n) /pəˈluːʃ(ə)n/ 
contaminació

recycle (v) /riːˈsaɪk(ə)l/ reciclar

save energy /ˌseɪv ˈenə(r)dʒi/ 
estalviar energia

slow (adj) /sləʊ/ lent/ta

solar power /ˈsəʊlə(r) ˌpaʊə(r)/ 
energia solar

stressful (adj) /ˈstresf(ə)l/ 
estressant

the environment (n) /ˌðə 
ɪnˈvaɪrənmənt/ el medi ambient

throw away /ˌθrəʊ əˈweɪ/ tirar, 
desfer-se d’alguna cosa que 
ja no es vol

waste water /ˌweɪst ˈwɔːtə(r)/ 
aigües residuals

watch horror films /ˌwɒtʃ 
ˈhɒrə(r) fɪlmz/ mirar pel·lícules 
de por

Unit 1
achieve a goal /əˌtʃiːv ə ˈɡəʊl/ 
assolir un objectiu

brave (adj) /breɪv/ valent/ta

calm (adj) /kɑːm/ calmat/da

campaign (n) /kæmˈpeɪn/ 
campanya

careful (adj) /ˈkeə(r)f(ə)l/  
curós/osa

change society /ˌtʃeɪndʒ 
səˈsaɪəti/ canviar la societat

change the world /ˌtʃeɪndʒ ðə 
ˈwɜː(r)ld/ canviar el món

confident (adj) /ˈkɒnfɪd(ə)nt/ 
confiat/da, segur de si mateix 
/ segura de si mateixa

creative (adj) /kriˈeɪtɪv/  
creatiu/va

curious (adj) /ˈkjʊəriəs/  
curiós/osa

determined (adj) /dɪˈtɜː(r)mɪnd/ 
decidit/da, determinat/da

encourage a friend /ɪnˌkʌrɪdʒ 
ə ˈfrend/ encoratjar/animar un 
amic/ga

enthusiastic (adj)  
/ɪnˌθjuːziˈæstɪk/ entusiasta

friendly (adj) /ˈfren(d)li/ 
simpàtic/ca, cordial

funny (adj) /ˈfʌni/ graciós/osa

gain knowledge /ˌɡeɪn 
ˈnɒlɪdʒ/ adquirir coneixement, 
aprendre

generous (adj) /ˈdʒenərəs/ 
generós/osa

Wordlist
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hard-working (adj) /ˌhɑː(r)d 
ˈwɜː(r)kɪŋ/ treballador/ora

kind (adj) /kaɪnd/ amable

make a difference /ˌmeɪk ə 
ˈdɪfrəns/ canviar/millorar les 
coses

modelling (n) /ˈmɒd(ə)lɪŋ/ 
modelatge

patient (adj) /ˈpeɪʃ(ə)nt/ 
pacient

photo shoot (n) /ˈfəʊtəʊ ˌʃuːt/ 
sessió de fotos

pleasant (adj) /ˈplez(ə)nt/ 
agradable

positive (adj) /ˈpɒzətɪv/ 
positiu/va

prosthetic (adj) /prɒsˈθetɪk/ 
protètic/ca (cama/mà que 
substitueix el membre que 
s’ha perdut)

quiet (adj) /ˈkwaɪət/ tranquil/
tranquil·la, callat/da

recover (v) /rɪˈkʌvə(r)/ 
recuperar-se (un malalt)

reliable (adj) /rɪˈlaɪəb(ə)l/ 
fiable, persona de fiar

sensible (adj) /ˈsensəb(ə)l/ 
sensat/ta, raonable

sociable (adj) /ˈsəʊʃəb(ə)l/ 
sociable

start a campaign /ˌstɑː(r)t  
ə kæmˈpeɪn/ començar una 
campanya

start an online petition  
/ˌstɑː(r)t ən ɒnlaɪn pəˈtɪʃ(ə)n/ 
iniciar una petició en línia

support other people  
/səˌpɔː(r)t ʌðə(r) ˈpiːp(ə)l/ donar 
suport a altres persones

talented (adj) /ˈtæləntɪd/ 
talentós/osa, que té talent i 
enginy

win an award /ˌwɪn ən əˈwɔː(r)d/  
guanyar un premi

Unit 2
bake bread /ˌbeɪk ˈbred/ fer pa

build a robot /ˌbɪld ə ˈrəʊbɒt/ 
construir un robot

catch a fish /ˌkætʃ ə ˈfɪʃ/ pescar 
un peix

climb an indoor climbing wall 
/ˌklaɪm ən ɪndɔː(r) ˈklaɪmɪŋ wɔːl/ 
escalar per un rocòdrom

design your own clothes 
/dɪˌzaɪn jə(r) əʊn ˈkləʊðz/ 
dissenyar la teva pròpia roba

do a conversation exchange  
/ˌduː ə kɒnvə(r)ˈseɪʃ(ə)n ɪkstʃeɪndʒ/ 
fer un intercanvi de conversa

do DIY (do-it-yourself) /ˌduː 
diː aɪ ˈwaɪ/ fer bricolatge

draw mind maps /ˌdrɔː 
ˈmaɪnd mæps/ dibuixar mapes 
mentals

drive a vehicle /ˌdraɪv ə ˈviːɪk(ə)l/ 
conduir un vehicle

experiment (v) /ɪkˈsperɪˌment/ 
experimentar

follow instructions  
/ˌfɒləʊ ɪnˈstrʌkʃ(ə)nz/ seguir 
instruccions

get behind the wheel /ˌɡet 
bɪhaɪnd ðə ˈwiːl/ posar-se al 
volant

hands-on (adj) /ˈhændz ɒn/ 
pràctic (un curs)

highlight key points /ˌhaɪˌlaɪt 
ˈkiː pɔɪnts/ ressaltar/recalcar les 
idees clau

keep practising /ˌkiːp 
ˈpræktɪsiŋ/ seguir practicant

learn a foreign language  
/ˌlɜː(r)n ə fɒrɪn ˈlæŋɡwɪdʒ/ 
aprendre una llengua 
estrangera

learn something by heart  
/ˌlɜː(r)n sʌmθɪŋ baɪ ˈhɑ(r)t/  
aprendre’s una cosa de 
memòria

learn to knit /ˌlɜː(r)n tə ˈnɪt/ 
aprendre a teixir

learn to sew /ˌlɜː(r)n tə ˈsəʊ/ 
aprendre a cosir

listen to podcasts /ˌlɪs(ə)n tə 
ˈpɒdkɑːsts/ escoltar podcasts 
(arxius d’àudio que es 
transmeten per internet, en 
els quals una persona parla 
sobre algun tema)

master (v) /ˈmɑːstə(r)/ dominar

off-road (adj) /ˈɒf rəʊd/ 
apartat (un lloc)

play in an orchestra /ˌpleɪ ɪn 
ən ˈɔː(r)kɪstrə/ tocar en una 
orquestra

record yourself /rɪˈkɔː(r)d jə(r)
self/ gravar-se a un mateix/
una mateixa

residential (adj) /ˌrezɪˈdenʃ(ə)l/ 
residencial

revise for a test /rɪˌvaɪz fə(r) 
ə ˈtest/ repassar per a un 
examen

ride a go-kart /ˌraɪd ə ˈɡəʊ 
kɑː(r)t/ conduir un kart 
(petit vehicle monoplaça 
sense carrosseria, utilitzat 
amb finalitats esportives o 
recreatives)

ride a quad-bike /ˌraɪd ə 
ˈkwɒd baɪk/ muntar en quad 
(motocicleta tot-terreny amb 
quatre rodes)

Wordlist
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set up a study group /ˌset ʌp 
ə ˈstʌdi ɡruːp/ muntar un grup 
d’estudi

sing in a choir /ˌsɪŋ ɪn ə 
ˈkwaɪə(r)/ cantar en un cor

swim 20 lengths /ˌswɪm twenti 
ˈleŋθs/ nedar 20 llargs

take a course in something  
/ˌteɪk ə ˈkɔː(r)s ɪn sʌmθɪŋ/ fer un 
curs d’alguna cosa

take notes /ˌteɪk ˈnəʊts/ 
prendre notes/apunts

use apps /ˌjuːz ˈæps/ utilitzar 
aplicacions

use sticky notes /ˌjuːz ˈstɪki 
nəʊts/ utilitzar notes adhesives

watch video tutorials  
/ˌwɒtʃ ˈvɪdiəʊ tjuːtɔːriəlz/ mirar 
videotutorials

write computer code /ˌraɪt 
kəmˈpjuːtə(r) kəʊd/ programar 
(dissenyar un programa en un 
ordinador)

Unit 3
affect (v) /əˈfekt/ afectar

boost (v) /buːst/ encoratjar, 
estimular, impulsar

cheer up (phr vb) /ˌtʃɪə(r) ˈʌp/ 
alegrar(-se), animar(-se)

cut down on (phr vb) /ˌkʌt 
ˈdaʊn ɒn/ reduir el consum de

cut out (phr vb) /ˌkʌt ˈaʊt/ 
eliminar, deixar (un aliment 
o una beguda); retallar (amb 
tisores)

do exercise /ˌduː ˈeksə(r)saɪz/ 
fer exercici

drink enough water /ˌdrɪŋk ɪnʌf 
ˈwɔːtə(r)/ beure prou aigua

eat fruit and vegetables /ˌiːt 
fruːt ən ˈvedʒtəb(ə)lz/ menjar 
fruites i verdures

eat less sugar /ˌiːt les ˈʃʊɡə(r)/ 
menjar menys sucre

eat lots of fast food /ˌiːt lɒts ɒv 
fɑːst ˈfuːd/ menjar molt menjar 
ràpid

eat too quickly /ˌiːt tuː ˈkwɪkli/ 
menjar massa de pressa

feel stressed /ˌfiːl ˈstrest/ 
sentir-se/estar estressat/da

get active! /ˌɡet ˈæktɪv/ posa’t 
en acció!, mou-te!

get enough sleep /ˌɡet ɪnʌf 
ˈsliːp/ dormir prou

get up /ˌɡet ˈʌp/ llevar-se

go to bed late /ˌɡəʊ tə bed ˈleɪt/ 
anar a dormir tard

have a healthy diet /ˌhæv ə 
ˈhelθi daɪət/ portar una dieta 
saludable

have sugary snacks /ˌhæv 
ˈʃʊɡəri snæks/ menjar coses 
ensucrades entre hores

improve your mood /ɪmˌpruːv 
jə(r) ˈmuːd/ millorar el teu estat 
d’ànim

keep fit /ˌkiːp ˈfɪt/ mantenir-se 
en forma

play sports /ˌpleɪ ˈspɔː(r)ts/ 
jugar a esports de competició 
en equip, com futbol, 
bàsquet…

regulate (v) /ˈreɡjʊleɪt/ regular 
(la temperatura), controlar (les 
emocions)

release (v) /rɪˈliːs/ sortir (al 
mercat); publicar (un disc); 
alliberar (energia)

rise (v) /raɪz/ pujar, créixer, 
augmentar

skip breakfast /ˌskɪp ˈbrekfəst/ 
saltar-se l’esmorzar

sleep in (phr vb) /ˌsliːp ˈɪn/  
llevar-se més tard de l’habitual, 
quedar-se adormit/da

spend time outdoors /ˌspend 
taɪm aʊtˈdɔː(r)z/ passar temps a 
l’aire lliure

stay up (phr vb) /ˌsteɪ ˈʌp/ 
quedar-se despert (a la nit)

steady (adj) /ˈstedi/ constant, 
estable

stick to (phr bv) /ˈstɪk tʊ/ 
seguir/mantenir/cenyir-se a 
(una rutina)

switch off (phr vb) /ˌswɪtʃ ˈɒf/ 
apagar, desconnectar

take care of /ˌteɪk ˈkeə(r) ɒv/ 
cuidar, tenir cura (d’algú o 
d’alguna cosa)

talk through (phr vb) /ˌtɔːk 
ˈθruː/ parlar de/compartir (els 
problemes) amb algú

wake up (phr vb) /ˌweɪk ˈʌp/ 
despertar-se

watch less TV /ˌwɒtʃ les tiː ˈviː/ 
mirar menys televisió

Unit 4
badly made /ˈbædli ˌmeɪd/ mal 
fet/ta

biologist (n) /baɪˈɒlədʒɪst/ 
biòleg/òloga

charge (v) /tʃɑː(r)dʒ/ carregar 
(un dispositiu)

chemist (n) /ˈkemɪst/ químic/
ca; farmacèutic/ca

Wordlist
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come up with a solution /ˌkʌm 
ʌp wɪð ə səˈluːʃ(ə)n/ trobar una 
solució

comfortable (adj) /ˈkʌmftəb(ə)l/  
còmode/a

create an invention /kriˌeɪt ən 
ɪnˈvenʃ(ə)n/ crear un invent

design a device /dɪˌzaɪn ə 
dɪˈvaɪs/ dissenyar un aparell

develop a product /dɪˌveləp 
ə ˈprɒdʌkt/ desenvolupar un 
producte

discover something  
/dɪˈskʌvə(r) ˌsʌmθɪŋ/ descobrir 
alguna cosa

do an experiment /ˌduː ən 
ɪkˈsperɪmənt/ fer un experiment

doctor (n) /ˈdɒktə(r)/ metge/
essa, doctor/ora

easy to use /ˈiːzi tə ˌjuːz/ fàcil 
d’utilitzar

engineer (n) /ˌendʒɪˈnɪə(r)/ 
enginyer/era

entrepreneur (n)  
/ˌɒntrəprəˈnɜː(r)/  
emprenedor/ora

expensive (adj) /ɪkˈspensɪv/ 
car/cara

generate (v) /ˈdʒenəreɪt/ 
generar

handy (adj) /ˈhændi/ útil, 
convenient

hard to use /ˈhɑː(r)d tə ˌjuːz/ 
difícil d’utilitzar

healthcare (n) /ˈhelθkeə(r)/ 
assistència mèdica

high quality /ˈhaɪ ˌkwɒləti/ 
d’alta qualitat

impractical (adj) /ɪmˈpræktɪk(ə)l/ 
poc/gens pràctic/ca

improve (v) /ɪmˈpruːv/ millorar

inexpensive (adj)  
/ˌɪnɪkˈspensɪv/ barat/ta

innovative (adj) /ˈɪnəvətɪv/ 
innovador/ora

invent a product /ɪnˌvent ə 
ˈprɒdʌkt/ inventar un producte

inventor (n) /ɪnˈventə(r)/ 
inventor/ora

investigate something  
/ɪnˈvestɪɡeɪt ˌsʌmθɪŋ/ investigar 
alguna cosa

low quality /ˈləʊ ˌkwɒləti/ de 
baixa qualitat

make a discovery  
/ˌmeɪk ə dɪˈskʌv(ə)ri/ fer un 
descobriment

physicist (n) /ˈfɪzɪsɪst/ físic/ca

practical (adj) /ˈpræktɪk(ə)l/ 
pràctic/ca

reliable (adj) /rɪˈlaɪəb(ə)l/ 
fiable, de confiança

remote (adj) /rɪˈməʊt/  
remot/ta

research something /rɪˈsɜː(r)tʃ 
ˌsʌmθɪŋ/ investigar alguna cosa

researcher (n) /rɪˈsɜː(r)tʃə(r)/ 
investigador/ora

scientist (n) /ˈsaɪəntɪst/ 
científic/ca

trailer (n) /ˈtreɪlə(r)/ tràiler 
(remolc d’un camió)

uncomfortable (adj)  
/ʌnˈkʌmftəb(ə)l/ incòmode/a

unreliable (adj) /ˌʌnrɪˈlaɪəb(ə)l/ 
poc fiable, de poca confiança

useful (adj) /ˈjuːsf(ə)l/ útil

useless (adj) /ˈjuːsləs/ inútil

wearable (adj) /ˈweərəb(ə)l/ 
tecnologia que es pot portar 
posada (a una peça de roba, 
unes ulleres, etc.)

well-made (adj) /ˈwel ˌmeɪd/ 
ben fet/ta

wireless (adj) /ˈwaɪə(r)ləs/ 
sense fil

Unit 5
add filters /ˌæd ˈfɪltə(r)z/ afegir 
filtres

abstract (adj) /ˈæbstrækt/ 
abstracte/a

boring (adj) /ˈbɔːrɪŋ/ (ser) 
avorrit/da

brilliant (adj) /ˈbrɪljənt/ genial; 
molt intel·ligent

close-up (adj) /ˈkləʊs ʌp/ en 
primer pla

colourful (adj) /ˈkʌlə(r)f(ə)l/ 
colorit/da

drawing (n) /ˈdrɔːɪŋ/ dibuix

earn (v) /ˈɜː(r)n/ guanyar 
(diners)

edit (v) /ˈedɪt/ editar

fashion design (n) /ˈfæʃ(ə)n 
dɪˌzaɪn/ disseny de moda

funny (adj) /ˈfʌni/ graciós/osa

go viral /ˌɡəʊ ˈvaɪrəl/ fer-se 
viral

graffiti art (n) /ɡrəˈfiːti ˌɑː(r)t/ 
art del grafit

graphic design (n) /ˈɡræfɪk 
dɪˌzaɪn/ disseny gràfic

in focus /ˌɪn ˈfəʊkəs/ enfocat/
da

installation art (n) /ɪnstəˈleɪʃ(ə)n 
ˌɑː(r)t/ instal·lació artística

Wordlist
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lens (n) /lenz/ objectiu 
(fotogràfic)

original (adj) /əˈrɪdʒ(ə)nəl/ 
original

out of focus /ˌaʊt əv ˈfəʊkəs/ 
desenfocat/da

own (v) /əʊn/ posseir

painting (n) /ˈpeɪntɪŋ/ pintura, 
quadre

photo shoot (n) /ˈfəʊtəʊ ˌʃuːt/ 
sessió de fotos

photogenic (adj)  
/ˌfəʊtəʊˈdʒenɪk/ fotogènic/ca

photography (n) /fəˈtɒɡrəfi/ 
fotografia

pottery (n) /ˈpɒtəri/ ceràmica

press the shutter /ˌpres ðə 
ˈʃʌtə(r)/ prémer l’obturador

printmaking (n) /ˈprɪntˌmeɪkɪŋ/ 
gravat

raise (v) /reɪz/ augmentar, 
pujar; aixecar (la mà)

reach (v) /riːtʃ/ assolir

realistic (adj) /ˌrɪəˈlɪstɪk/ 
realista

retouch (v) /ˌriːˈtʌtʃ/ retocar

sculpture (n) /ˈskʌlptʃə(r)/ 
escultura

self-portrait (n) /ˌself ˈpɔː(r)trɪt/ 
autoretrat

selfie (n) /ˈselfi/ autofoto

selfie-stick (n) /ˈselfi ˌstɪk/ braç 
d’autofotos

share (v) /ʃeə(r)/ compartir

shocking (adj) /ˈʃɒkɪŋ/ 
estremidor/ora, impactant

sue (v) /suːd/ demandar, 
portar algú a judici

traditional (adj) /trəˈdɪʃ(ə)nəl/ 
tradicional

tripod (n) /ˈtraɪpɒd/ trípode

ugly (adj) /ˈʌɡli/ lleig/lletja

Unit 6
amazing (adj) /əˈmeɪzɪŋ/ 
sorprenent

ancient (adj) /ˈeɪnʃ(ə)nt/ antic/
ga, de l’antiguitat

archaeological site  
/ɑː(r)kiəˈlɒdʒɪk(ə)l ˌsaɪt/ jaciment 
arqueològic

awful (adj) /ˈɔːf(ə)l/ horrible

be afraid of heights /ˌbi əfreɪd 
ɒv ˈhaɪts/ tenir por de les 
altures

be on your travels /ˌbi ɒn jə(r) 
ˈtræv(ə)lz/ viatjar, estar de 
viatge

be out of your comfort zone 
/ˌbi aʊt ɒv jə(r) ˈkʌmfə(r)t zəʊn/ 
estar fora de la teva zona de 
confort

bus (n) /bʌs/ autobús

cable car (n) /ˈkeɪb(ə)l ˌkɑː(r)/ 
telefèric

canoe (n) /kəˈnuː/ canoa, 
piragua

check in (phr vb) /ˌtʃek ˈɪn/ 
registrar-se (en arribar a un 
hotel)

coach (n) /kəʊtʃ/ autocar

come back (phr vb) /ˌkʌm 
ˈbæk/ tornar

delicious (adj) /dɪˈlɪʃəs/ 
deliciós/osa

delighted (adj) /dɪˈlaɪtɪd/ 
encantat/da

exhausted (adj) /ɪɡˈzɔːstɪd/ 
esgotat/da, exhaust/ta

favourite subjects /ˌfeɪv(ə)rət  
ˈsʌbdʒɪkts/ assignatures 
preferides

ferry (n) /ˈferi/ ferri, 
transbordador

freezing (adj) /ˈfriːzɪŋ/ molt 
fred/da, que congela, gelat/da

get out of your comfort 
zone /ˌɡet aʊt ɒv jə(r) ˈkʌmfə(r)t 
zəʊn/ sortir de la teva zona de 
confort

go on your travels /ˌɡəʊ ɒn 
jə(r) ˈtræv(ə)lz/ anar-se’n de 
viatge

hot-air balloon /ˌhɒt ˈeə(r) 
bəˌluːn/ globus aerostàtic

huge (adj) /hjuːdʒ/ enorme

journey (n) /ˈdʒɜː(r)ni/ viatge 
llarg

like-minded people /ˌlaɪk 
maɪndɪd ˈpiːp(ə)l/ persones que 
pensen de manera similar

moped (n) /ˈməʊped/ 
motocicleta

must-see places /ˌmʌst si: 
ˈpleɪsɪz/ llocs que cal veure

plane (n) /pleɪn/ avió

return ticket /rɪˈtɜː(r)n ˌtɪkɪt/ 
bitllet d’anada i tornada

ride (v) /raɪd/ muntar

sail (v) /seɪl/ navegar

set off (phr vb) /ˌset ˈɒf/ partir, 
començar un viatge

ship (n) /ʃɪp/ vaixell

spare time (n) /ˌspeə(r) ˈtaɪm/ 
temps lliure

tiny (adj) /ˈtaɪni/ diminut/ta
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train (n) /treɪn/ tren

tram (n) /træm/ tramvia

travel (v) /ˈtræv(ə)l/ viatjar

trip (n) /trɪp/ viatge curt, 
excursió

tour (n) /tʊə(r)/ ruta, 
recorregut, visita

tourist site /ˈtʊərɪst ˌsaɪt/ lloc 
turístic

traffic jam (n) /ˈtræfɪk ˌdʒæm/ 
embús

underground (n)  
/ˈʌndə(r)ˌɡraʊnd/ metro

unforgettable (adj)  
/ˌʌnfə(r)ˈɡetəb(ə)l/ inoblidable

vibrant culture /ˌvaɪbrənt 
ˈkʌltʃə(r)/ cultura vibrant

Unit 7
accounts (n pl) /əˈkaʊnts/ 
comptes

apps (n pl) /æps/ aplicacions

astonishing (adj) /əˈstɒnɪʃɪŋ/ 
impressionant

bullying (n) /ˈbʊliɪŋ/ 
assetjament

change your privacy settings 
/ˌtʃeɪndʒ jə(r) ˈprɪvəsi setɪŋz/ 
canviar la teva configuració de 
privadesa

check your phone /ˌtʃek jə(r) 
ˈfəʊn/ comprovar/mirar el 
telèfon

chill out (phr vb) /ˌtʃɪl ˈaʊt/ 
relaxar-se

comment (n) /ˈkɒment/ 
comentari

delete a post /dɪˌliːt ə ˈpəʊst/ 
eliminar una entrada/un 
article publicat a internet

embarrassed (adj) /ɪmˈbærəst/ 
avergonyit/da

get away from (phr vb) /ˌɡet 
əˈweɪ frɒm/ escapar-se de

hang out with (phr vb) /ˌhæŋ 
ˈaʊt wɪð/ sortir/passar l’estona 
amb

install antivirus software  
/ɪnˌstɔːl æntivaɪrəs ˈsɒf(t)weə(r)/ 
instal·lar un programa 
antivirus

instant messaging (n)  
/ˌɪnstənt ˈmesɪdʒɪŋ/ missatgeria 
instantània

log off (phr vb) /ˌlɒɡ ˈɒf/  
finalitzar la sessió, 
desconnectar-se d’internet

meet up with (phr vb) /ˌmiːt 
ˈʌp wɪð/ trobar-se amb algú 
inesperadament o de manera 
planejada

password (n) /ˈpɑːsˌwɜː(r)d/ 
contrasenya

post a comment /ˌpəʊst 
ə ˈkɒment/ publicar un 
comentari a internet

print out (phr vb) /ˌprɪnt ˈaʊt/ 
imprimir

privacy settings /ˈprɪvəsi 
ˌsetɪŋz/ configuració de la 
privadesa

profile (n) /ˈprəʊfaɪl/ perfil

regret (v) /rɪˈɡret/ penedir-se

report a problem /rɪˌpɔː(r)t ə 
ˈprɒbləm/ comunicar/ informar 
d’un problema

send instant messages  
/ˌsend ɪnstənt ˈmesɪdʒɪz/ enviar 
missatges instantanis

set a password /ˌset ə 
ˈpɑːsˌwɜː(r)d/ establir una 
contrasenya

sign out (phr vb) /ˌsaɪn ˈaʊt/ 
tancar la sessió

social networking sites  
/ˌsəʊʃ(ə)l ˈnetwɜː(r)kɪŋ saɪts/ llocs/
pàgines de xarxes socials

switch off (phr vb) /ˌswɪtʃ ˈɒf/ 
apagar, desconnectar

tag a friend /ˌtæɡ ə ˈfrend/ 
etiquetar un/a amic/ga

take up (phr vb) /ˌteɪk ˈʌp/ 
començar a fer alguna cosa 
regularment; ocupar (espai 
o temps); acceptar (una 
proposta)

tempted (adj) /ˈtemptɪd/ 
temptat/da

update a profile /ʌpˌdeɪt ə 
ˈprəʊfaɪl/ actualitzar un perfil

upload a photo /ˌʌpləʊd ə 
ˈfəʊtəʊ/ pujar una foto

video game (n) /ˈvɪdiəʊ ˌɡeɪm/ 
videojoc

work out (phr vb) /ˌwɜː(r)k ˈaʊt/ 
entrenar, fer exercici físic

Unit 8
admit (v) /ədˈmɪt/ admetre, 
reconèixer

advise (v) /ədˈvaɪz/ aconsellar

agree (v) /əˈɡriː/ estar d’acord

ask (v) /ɑːsk/ preguntar

blog (n) /blɒɡ/ blog

blogger (n) /ˈblɒɡə/ bloguer/
era

broadcast (v) /ˈbrɔːdˌkɑːst/ 
emetre, transmetre
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carry out an extensive survey 
/ˌkæri aʊt ən ɪkˌstensɪv ˈsɜː(r)veɪ/ 
fer una àmplia enquesta

demonstrate the huge 
benefits /ˌdemənstreɪt ðə 
ˈhjuːdʒ ˌbenɪfɪts/ demostrar els 
enormes beneficis

exclusive interview /ɪkˌskluːsɪv 
ˈɪntə(r)vjuː/ entrevista exclusiva

explain (v) /ɪkˈspleɪn/ explicar

headlines (n pl) /ˈhedˌlaɪnz/ 
titulars

interviewee (n) /ˌɪntə(r)vjuːˈiː/ 
entrevistat/da

interviewer (n) /ˈɪntə(r)ˌvjuːə(r)/ 
entrevistador/ora

invite (v) /ɪnˈvaɪt/ convidar

journalism (n) /ˈdʒɜː(r)nəˌlɪz(ə)m/ 
periodisme

magazines (n pl) /ˌmæɡəˈziːnz/ 
revistes

manipulated images  
/məˌnɪpjʊleɪtɪd ˈɪmɪdʒɪz/ imatges 
manipulades

mass media (n) /ˈmæs ˌmiːdiə/ 
mitjans de comunicació

newspaper (n) /ˈnjuːzˌpeɪpə(r)/ 
diari

newsreader (n) /ˈnjuːzˌriːdə(r)/ 
presentador/ora de les 
notícies

offer (v) /ˈɒfə(r)/ oferir

podcast (n) /ˈpɒdˌkɑːst/ arxiu 
d’àudio

pop-up ads (n) /ˈpɒp ʌp ˌædz/ 
anuncis emergents

promise (v) /ˈprɒmɪs/ prometre

radio (n) /ˈreɪdiəʊ/ ràdio

refuse (v) /rɪˈfjuːz/ rebutjar, 
negar-se a

reliable (adj) /rɪˈlaɪəb(ə)l/ 
fiable, de confiança

reporter (n) /rɪˈpɔː(r)tə(r)/ 
corresponsal

satellite TV /ˌsætəlaɪt tiː ˈviː/ 
televisió per satèl·lit

say (v) /seɪ/ dir

shocking (adj) /ˈʃɒkɪŋ/ 
estremidor/ora, impactant

social media (n) /ˌsəʊʃəl 
ˈmiːdiə/ xarxes socials

source (n) /sɔː(r)s/ font

suggest (v) /səˈdʒest/ suggerir

tabloid (n) /ˈtæblɔɪd/ diari 
sensacionalista

tell (v) /tel/ dir, explicar

three for the price of two  
/ˌθriː fə(r) ðə praɪs ɒv ˈtuː/ tres 
pel preu de dos

trust (v) /trʌst/ confiar

TV (n) /ˌtiː ˈviː/ televisió

website (n) /ˈwebˌsaɪt/ lloc web
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