Wordlist

Starter Unit
active (adj) /'=ktiv/ actiu/va

challenging (adj) /'tf=lindzin/
complicat/da, dificil, que
suposa un repte

cheap (adj) /tfi:p/ barat/ta

do sport / du: 'spo:(r)t/ fer
esport (implica disciplina)

do yoga / du: 'jeuga/ fer ioga
easy (adj) /'i:zi/ facil

eat sushi / i:t 'su:fi/f menjar
sushi (plat japonés)

electricity (n) /1 lek'trisati/
electricitat

enjoyable (adj) /in'dza1ab(a)l/
agradable, divertit/da

exciting (adj) /ik'saitin/
emocionant

go mountain biking / gav
‘'maovntin baikin/ fer/practicar
ciclisme de muntanya

go to a concert / gav tv
'konsa(r)t/ anar a un concert

happy (adj) /'hapi/ feli¢

I'm a fan of ... / aim s 'faen ov/
Soc fan de...

I'm good at ... / aim 'gud at/
Soc bo/bona per a/en...

I'minto .../ aim 'intu:/
M’interessa...

I'm keen on ... / aim 'ki:n on/
Soc fanatic/ca de...

I'm not really a fan of ...
/,aim not riali & 'feen ov/ No
m'apassiona gaire..., No soc
gaire fan de...

I'm not really into ... / aim not
riali ‘intu:/ No m'atrau gaire...
No m’interessa gaire...

I'm not very good at ... / aim
not veri ‘'gud at/ No soc gaire
bo/bona per a/en...

I'm not very keen on ... / aim
not veri 'ki:n on/ No soc gaire
aficionat/da a...

listen to pop music / lis(a)n to
'pop mju:zik/ escoltar musica
pop

litter (n) /'lIita(r)/ brossa (que hi
ha al carrer, al terra)

noisy (adj) /'naizi/ sorollés/osa

reliable (adj) /ri'laiab(a)l/
fiable, persona de fiar

plant a tree / pla:nt a "triz/
plantar un arbre

plastic (n) /'plaestik/ plastic

play sports / plei 'spoa:(r)ts/
jugar a esports de competicié
en equip, com futbol,
basquet...

play the guitar / plei 65
gi'ta:(r)/ tocar la guitarra

pollution (n) /pa'lu:f(a)n/
contaminacié

recycle (v) /ri:'saik(a)l/ reciclar

save energy / seiv ‘ena(r)dzi/
estalviar energia

slow (adj) /sleu/ lent/ta

solar power /'saula(r) pava(r)/
energia solar

stressful (adj) /'stresf(a)l/
estressant

the environment (n) / da
in'vairanmant/ el medi ambient

throw away / 6rav a'wel/ tirar,
desfer-se d'alguna cosa que
janoesvol

waste water / weist ‘wo:ta(r)/
aigles residuals

watch horror films / wot|
‘hora(r) filmz/ mirar pel-licules
de por

Unit1

achieve a goal /5 tfi:v s 'gavl/
assolir un objectiu

brave (adj) /breiv/ valent/ta
calm (adj) /ka:m/ calmat/da

campaign (n) /keem'pein/
campanya

careful (adj) /'kea(r)f(a)l/
curds/osa

change society / tfeind3
sa'salati/ canviar la societat

change the world / tfeindz ds
'w3:(r)ld/ canviar el mén

confident (adj) /'konfid(a)nt/
confiat/da, segur de si mateix
/ segura de si mateixa

creative (adj) /kri'eitiv/
creatiu/va

curious (adj) /'kjuarias/
curids/osa

determined (adj) /di't3:(r)mind/
decidit/da, determinat/da

encourage a friend /in karid3
a2 'frend/ encoratjar/animar un
amic/ga

enthusiastic (adj)
/in Bju:zi'aestik/ entusiasta

friendly (adj) /'fren(d)li/
simpatic/ca, cordial

funny (adj) /'fani/ graciés/osa
gain knowledge / gein

'nolid3/ adquirir coneixement,
aprendre

generous (adj) /'dzenaras/
generds/osa
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hard-working (adj) / ha:(r)d
'w3:(r)kin/ treballador/ora

kind (adj) /kaind/ amable

make a difference / meik a
‘difrans/ canviar/millorar les
coses

modelling (n) /'mod(a)lin/
modelatge

patient (adj) /'peif(a)nt/
pacient

photo shoot (n) /' fovtas Ju:t/
sessio de fotos

pleasant (adj) /'plez(a)nt/
agradable

positive (adj) /'pozativ/
positiu/va

prosthetic (adj) /pros'6etik/
protetic/ca (cama/ma que
substitueix el membre que
s'ha perdut)

quiet (adj) /'kwaiat/ tranquil/
tranquilla, callat/da

recover (V) /ri'kava(r)/
recuperar-se (un malalt)

reliable (adj) /ri'laisb(a)l/
fiable, persona de fiar

sensible (ad)) /'sensab(a)l/
sensat/ta, raonable

sociable (adj) /'saufab(a)l/
sociable

start a campaign / sta:(r)t
a keem'pein/ comencar una
campanya

start an online petition

/ sta:(r)t an onlain pa'tif(a)n/
iniciar una peticio en linia
support other people
/s3,p2:(r)t Ad3(r) 'pi:p(a)l/ donar
suport a altres persones

talented (adj) /'telontid/
talentds/osa, que té talent i
enginy

win an award / win an a'wo:(r)d/
guanyar un premi

Unit 2
bake bread / beik 'bred/ fer pa

build a robot / bild s 'raubot/
construir un robot

catch a fish / keetf o 'fif/ pescar
un peix

climb an indoor climbing wall
/ klaim an indo:(r) ‘klaimin wa:l/
escalar per un rocodrom

design your own clothes
/di zain ja(r) avn 'klavdz/
dissenyar la teva propia roba

do a conversation exchange
/,du: a konva(r)'self(a)n ikstfeindz/
fer un intercanvi de conversa

do DIY (do-it-yourself) / du:
di: a1 ‘'wai/ fer bricolatge

draw mind maps / dro:
‘'maind maeps/ dibuixar mapes
mentals

drive a vehicle / draiv a 'vizik(a)l/
conduir un vehicle

experiment (V) /ik'speri ment/
experimentar

follow instructions
/ folaw in'strakf(a)nz/ seguir
instruccions

get behind the wheel / get
bihaind da 'wi:l/ posar-se al
volant

hands-on (adj) /'handz on/
practic (un curs)

highlight key points / hai lait
'ki: paints/ ressaltar/recalcar les
idees clau

keep practising / ki:p
‘praektisin/ seguir practicant

learn a foreign language
/ 13:(r)n 3 forin ‘leengwidz/
aprendre una llengua
estrangera

learn something by heart
/ 13:(r)n sAmBin bai ‘ha(r)t/
aprendre's una cosa de
memoria

learn to knit / 13:(r)n ta 'nit/
aprendre a teixir

learn to sew / [3:(r)n ta 'sau/
aprendre a cosir

listen to podcasts / lis(a)n to
'podka:sts/ escoltar podcasts
(arxius d'audio que es
transmeten per internet, en
els quals una persona parla
sobre algun tema)

master (v) /' ma:sta(r)/ dominar

off-road (adj) /'of ravd/
apartat (un lloc)

play in an orchestra / plei in
an '2:(r)kistra/ tocar en una
orquestra

record yourself /ri'ka:(r)d ja(r)
self/ gravar-se a un mateix/
una mateixa

residential (adj) / rezi'den[(3)l/
residencial

revise for a test /ri vaiz fa(r)
9 'test/ repassar per a un
examen

ride a go-kart / raid s 'gav
ka:(r)t/ conduir un kart
(petit vehicle monoplaca
sense carrosseria, utilitzat
amb finalitats esportives o
recreatives)

ride a quad-bike / raid »
'kwod baik/ muntar en quad
(motocicleta tot-terreny amb
quatre rodes)
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set up a study group / set Ap
a 'stadi gru:p/ muntar un grup
d'estudi

sing in a choir/sinina
'kwaia(r)/ cantar en un cor

swim 20 lengths / swim twenti
'lenBs/ nedar 20 llargs

take a course in something
/ teik @ 'ka:(r)s in samBin/ fer un
curs d'alguna cosa

take notes / teik 'nauts/
prendre notes/apunts

use apps / ju:z 'aps/ utilitzar
aplicacions

use sticky notes / ju:z 'stiki
nauts/ utilitzar notes adhesives

watch video tutorials
/ wot[ ‘'vidiaw tju:torialz/ mirar
videotutorials

write computer code / rait
kam'pju:ta(r) keuvd/ programar
(dissenyar un programa en un
ordinador)

Unit3
affect (v) /o 'fekt/ afectar

boost (v) /bu:st/ encoratjar,
estimular, impulsar

cheer up (phr vb) / tfia(r) ‘ap/
alegrar(-se), animar(-se)

cut down on (phr vb) / kat
'daon on/ reduir el consum de

cut out (phr vb) / kat ‘avt/
eliminar, deixar (un aliment
o una beguda); retallar (amb
tisores)

do exercise / du: 'eksa(r)saiz/
fer exercici

drink enough water / drink inaf
'wo:ta(r)/ beure prou aigua

eat fruit and vegetables / i:t
fru:t an 'vedstab(a)lz/ menjar
fruites i verdures

eat less sugar / i:t les '[uga(r)/
menjar menys sucre

eat lots of fast food / i:t Iots ov
fa:st 'fu:d/ menjar molt menjar
rapid

eat too quickly / i:t tu: "kwikli/
menjar massa de pressa

feel stressed / fi:l 'strest/
sentir-se/estar estressat/da

get active! / get ‘=ktiv/ posa’t
en accidé!, mou-te!

get enough sleep / get inaf
'sli:zp/ dormir prou

get up / get 'ap/ llevar-se

go to bed late / gau ta bed 'leit/
anar a dormir tard

have a healthy diet / hzeva
'helBi daiat/ portar una dieta
saludable

have sugary snacks / hzev
'[ugari snaeks/ menjar coses
ensucrades entre hores

improve your mood /im pru:v

ja(r) 'mu:d/ millorar el teu estat
d'anim

keep fit / ki:p 'fit/ mantenir-se
en forma

play sports / plei 'spo:(r)ts/
jugar a esports de competicié
en equip, com futbol,
basquet...

regulate (v) /' regjuleit/ regular
(la temperatura), controlar (les
emocions)

release (v) /ri'li:s/ sortir (al
mercat); publicar (un disc);
alliberar (energia)

rise (v) /raiz/ pujar, créixer,
augmentar

skip breakfast / skip 'brekfast/
saltar-se I'esmorzar

sleep in (phrvb) / slizp 'in/
llevar-se més tard de I'habitual,
quedar-se adormit/da

spend time outdoors / spend
taim aut'do:(r)z/ passar temps a
I'aire lliure

stay up (phr vb) / stei ‘ap/
quedar-se despert (a la nit)

steady (adj) /'stedi/ constant,
estable

stick to (phr bv) /'stik tv/
seguir/mantenir/cenyir-se a
(una rutina)

switch off (phr vb) / switf 'nf/
apagar, desconnectar

take care of / teik 'kes(r) ov/
cuidar, tenir cura (d'algu o
d'alguna cosa)

talk through (phr vb) / to:k
'Bru:/ parlar de/compartir (els
problemes) amb algu

wake up (phr vb) / weik ‘ap/
despertar-se

watch less TV / wot] les ti: 'vi:/
mirar menys televisio

Unit4

badly made /'badli meid/ mal
fet/ta

biologist (n) /bai'nladzist/
bicleg/ologa

charge (v) /tfa:(r)d3/ carregar
(un dispositiu)

chemist (n) /'kemist/ quimic/
ca; farmacéutic/ca
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come up with a solution / kam
Ap Wi 2 sa'lu:f(a)n/ trobar una
solucid

comfortable (adj) /' kamftab(s)l/
comode/a

create an invention /kri eit an
In'ven|(a)n/ crear un invent

design a device /di zain s
di'vais/ dissenyar un aparell

develop a product /di velap
o 'prodakt/ desenvolupar un
producte

discover something
/di'skava(r) samBin/ descobrir
alguna cosa

do an experiment / du: an
ik'sperimant/ fer un experiment

doctor (n) /'dokta(r)/ metge/
essa, doctor/ora

easy to use /'i:zi ta ju:z/ facil
d'utilitzar

engineer (n) / endzi'nia(r)/
enginyer/era

entrepreneur (n)
/,ontrapra’'n3:(r)/
emprenedor/ora

expensive (adj) /ik'spensiv/
car/cara

generate (v) /'dzenareit/
generar

handy (adj) /'handi/ util,
convenient

hard to use /'ha:(r)d ta ju:z/
dificil d'utilitzar
healthcare (n) /'helBkea(r)/
assisténcia médica

high quality /'hai kwolati/
d‘alta qualitat

impractical (adj) /im'praktik(a)l/
poc/gens practic/ca

improve (v) /im'pru:v/ millorar

inexpensive (ad))
/.inik'spensiv/ barat/ta

innovative (adj) /'inavativ/
innovador/ora

invent a product /in vent s
‘prodakt/ inventar un producte

inventor (n) /in'venta(r)/
inventor/ora

investigate something
/in‘vestigeit samBin/ investigar
alguna cosa

low quality /'lau kwolati/ de
baixa qualitat

make a discovery
/ ,meik a di'skav(a)ri/ fer un
descobriment

physicist (n) /'fizisist/ fisic/ca

practical (adj) /'praektik(s)!/
practic/ca

reliable (adj) /ri'laisb(a)l/
fiable, de confianca

remote (adj) /ri'maot/
remot/ta

research something /ri's3:(r)tf
,samBin/ investigar alguna cosa

researcher (n) /ri's3:(r)tfa(r)/
investigador/ora

scientist (n) /'saiantist/
cientific/ca

trailer (n) /'treils(r)/ trailer
(remolc d'un camio)

uncomfortable (adj)
/an'kamftab(s)l/ incOmode/a

unreliable (adj) / anri'laiab(a)l/
poc fiable, de poca confianca

useful (adj) /'ju:sf(a)l/ util

useless (adj) /'ju:slas/ inutil

wearable (adj) /'wearab(a)l/
tecnologia que es pot portar
posada (a una peca de roba,
unes ulleres, etc.)

well-made (adj) /'wel meid/
ben fet/ta

wireless (adj) /'waia(r)las/
sense fil

Unit5

add filters / zd 'filts(r)z/ afegir
filtres

abstract (adj) /'aebstraekt/
abstracte/a

boring (adj) /'bo:rin/ (ser)
avorrit/da

brilliant (adj) /'briljant/ genial;
molt intel-ligent

close-up (adj) /'klaus Ap/ en
primer pla

colourful (adj) /'kala(r)f(a)l/
colorit/da

drawing (n) /'dro:in/ dibuix

earn (v) /'3:(r)n/ guanyar
(diners)

edit (v) /'edit/ editar

fashion design (n) /'f[(s)n
di zain/ disseny de moda

funny (adj) /'fani/ graciés/osa

go viral / gau 'vairal/ fer-se
viral

graffiti art (n) /gra'fi:ti a:(r)t/
art del grafit

graphic design (n) /'graefik
di zain/ disseny grafic

in focus /,in 'favkas/ enfocat/
da

installation art (n) /insta'leif(a)n
a:(r)t/ instal-lacié artistica
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lens (n) /lenz/ objectiu
(fotografic)

original (adj) /a'rid3(s)nal/
original

out of focus / aut av 'favkas/
desenfocat/da

own (v) /aun/ posseir

painting (n) /'peintin/ pintura,
quadre

photo shoot (n) /'favtav Ju:t/
sessio de fotos

photogenic (adj)
/ fautau'dzenik/ fotogeénic/ca

photography (n) /fa'tografi/
fotografia

pottery (n) /'potari/ ceramica

press the shutter / pres da
'[ata(r)/ prémer I'obturador

printmaking (n) /'print meikin/
gravat

raise (v) /reiz/ augmentar,
pujar; aixecar (la ma)

reach (v) /ri:t]/ assolir

realistic (adj) / ria'listik/
realista

retouch (v) / ri:'tat]/ retocar

sculpture (n) /'skalptfa(r)/
escultura

self-portrait (n) / self 'po:(r)trit/
autoretrat

selfie (n) /'selfi/ autofoto

selfie-stick (n) /'selfi stik/ brag
d'autofotos

share (v) /[ea(r)/ compartir

shocking (adj) /'[okin/
estremidor/ora, impactant

sue (v) /su:d/ demandar,
portar algu a judici

traditional (adj) /tra'dif(a)nal/
tradicional

tripod (n) /'traipnd/ tripode
ugly (adj) /'agli/ lleig/lletja

Unit6

amazing (adj) /a'meizin/
sorprenent

ancient (adj) /'einj(s)nt/ antic/
ga, de I'antiguitat

archaeological site
/a:(r)kia'lodzik(a)! sait/ jaciment
arqueologic

awful (adj) /'2:f(a)l/ horrible

be afraid of heights / bi sfreid
pv 'haits/ tenir por de les
altures

be on your travels / bi on ja(r)
'treev(a)lz/ viatjar, estar de
viatge

be out of your comfort zone
/ bi avt ov ja(r) 'kamfa(r)t zavn/
estar fora de la teva zona de
confort

bus (n) /bas/ autobus

cable car (n) /'keib(a)l ka:(r)/
teleferic

canoe (n) /ka'nu:/ canoa,
piragua

check in (phr vb) / tfek 'in/
registrar-se (en arribar a un
hotel)

coach (n) /kaut[/ autocar

come back (phr vb) / kam
'‘baek/ tornar

delicious (adj) /di'lifss/
delicids/osa

delighted (adj) /di'laitid/
encantat/da

exhausted (adj) /ig'zo:stid/
esgotat/da, exhaust/ta

favourite subjects / feiv(a)rat
'sabdzikts/ assignatures
preferides

ferry (n) /'feri/ ferri,
transbordador

freezing (adj) /'fri:zin/ molt
fred/da, que congela, gelat/da

get out of your comfort
zone / get aut ov ja(r) 'kamfa(r)t
zavn/ sortir de la teva zona de
confort

go on your travels / gov on
ja(r) 'traev(a)lz/ anar-se’'n de
viatge

hot-air balloon / hot 'ea(r)
bas lu:n/ globus aerostatic

huge (adj) /hju:d3/ enorme

journey (n) /'d33:(r)ni/ viatge
llarg

like-minded people / laik
maindid 'pi:p(a)l/ persones que
pensen de manera similar

moped (n) /'mavped/
motocicleta

must-see places / mast si:
‘pleisiz/ llocs que cal veure

plane (n) /plein/ avié

return ticket /ri't3:(r)n tikit/
bitllet d'anada i tornada

ride (v) /raid/ muntar
sail (v) /sell/ navegar

set off (phr vb) / set 'of/ partir,
comencgar un viatge

ship (n) /ip/ vaixell

spare time (n) / spea(r) 'taim/
temps lliure

tiny (adj) /'taini/ diminut/ta
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train (n) /trein/ tren
tram (n) /treem/ tramvia
travel (v) /'treev(a)l/ viatjar

trip (n) /trip/ viatge curt,
excursio

tour (n) /tua(r)/ ruta,
recorregut, visita

tourist site /'tuarist sait/ lloc
turistic

traffic jam (n) /'treefik dzem/
embus

underground (n)
/'anda(r) gravnd/ metro

unforgettable (adj)
/.Anfa(r)'getab(sa)l/ inoblidable

vibrant culture / vaibrant
'kaltfa(r)/ cultura vibrant

Unit7

accounts (n pl) /s 'kavnts/
comptes

apps (n pl) /zps/ aplicacions

astonishing (adj) /a'stonifin/
impressionant

bullying (n) /'bulin/
assetjament

change your privacy settings
/ tleindz ja(r) ‘privasi setinz/
canviar la teva configuracié de
privadesa

check your phone / tfek ja(r)
‘favn/ comprovar/mirar el
teléfon

chill out (phr vb) / tfil 'avt/
relaxar-se

comment (n) /'koment/
comentari

delete a post /di li:t & ‘pavst/
eliminar una entrada/un
article publicat a internet

embarrassed (adj) /im'baerast/
avergonyit/da

get away from (phr vb) / get
a'wel from/ escapar-se de

hang out with (phr vb) / hzn
‘aut wid/ sortir/passar I'estona
amb

install antivirus software

/in sto:l aentivairas 'sof(t)wea(r)/
instal-lar un programa
antivirus

instant messaging (n)
/instant ‘'mesid3in/ missatgeria
instantania

log off (phr vb) / Ing 'of/
finalitzar la sessio,
desconnectar-se d'internet

meet up with (phr vb) / mi:t
'Ap wid/ trobar-se amb algu
inesperadament o de manera
planejada

password (n) /'pa:s w3:(r)d/
contrasenya

post a comment / pauvst
o 'koment/ publicar un
comentari a internet

print out (phr vb) / print ‘act/
imprimir
privacy settings /'privasi

setinz/ configuracié de la
privadesa

profile (n) /'pravfall/ perfil
regret (v) /ri'gret/ penedir-se

report a problem /ri po:(r)t a
'‘problam/ comunicar/ informar
d'un problema

send instant messages
/ send instant ‘'mesid3iz/ enviar
missatges instantanis

set a password / set s
'pa:s wa:(r)d/ establir una
contrasenya

sign out (phr vb) / sain 'aut/
tancar la sessio

social networking sites
/,s30f(a)! 'netws:(r)kin saits/ llocs/
pagines de xarxes socials

switch off (phr vb) / switf 'of/
apagar, desconnectar

tag a friend / teeg a 'frend/
etiquetar un/a amic/ga

take up (phr vb) / teik 'ap/
comencar a fer alguna cosa
regularment; ocupar (espai
o temps); acceptar (una
proposta)

tempted (adj) /'temptid/
temptat/da

update a profile /ap deit a
'praufail/ actualitzar un perfil

upload a photo / aplaud a
'fautau/ pujar una foto

video game (n) /'vidias geim/
videojoc

work out (phr vb) / ws:(r)k ‘avt/
entrenar, fer exercici fisic

Unit8

admit (v) /ad'mit/ admetre,
reconéixer

advise (v) /ad'vaiz/ aconsellar
agree (v) /a'gri:/ estar d'acord
ask (v) /a:sk/ preguntar

blog (n) /blog/ blog

blogger (n) /'blnga/ bloguer/
era

broadcast (v) /'bra:d ka:st/
emetre, transmetre
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carry out an extensive survey
/ keeri aot an 1k stensiv 's3:(r)vel/
fer una amplia enquesta

demonstrate the huge
benefits / demanstreit da
'hju:dz benifits/ demostrar els
enormes beneficis

exclusive interview /ik sklu:siv
"Inta(r)vju:/ entrevista exclusiva

explain (v) /ik'splein/ explicar

headlines (n pl) /'hed lainz/
titulars

interviewee (n) / inta(r)vju:'i:/
entrevistat/da

interviewer (n) /'inta(r) vju:a(r)/
entrevistador/ora

invite (v) /in'vait/ convidar

journalism (n) /'d33:(r)na liz(a)m/
periodisme

magazines (n pl) / maga'zi:nz/
revistes

manipulated images
/ma nipjoleitid imidziz/ imatges
manipulades

mass media (n) /'mas mi:dia/
mitjans de comunicacio

newspaper (n) /'nju:z peipa(r)/
diari

newsreader (n) /'nju:z ri:da(r)/
presentador/ora de les
noticies

offer (v) /'ofa(r)/ oferir
podcast (n) /'pod ka:st/ arxiu
d'audio

pop-up ads (n) /'pop Ap adz/
anuncis emergents

promise (v) /'promis/ prometre

radio (n) /'reidiav/ radio

refuse (v) /ri'fju:z/ rebutjar,
negar-se a
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reliable (adj) /ri'laisb(a)l/
fiable, de confianca

reporter (n) /ri'pa:(r)ta(r)/
corresponsal

satellite TV / sztalait ti: 'vi:/
televisid per satel it

say (v) /sel/ dir

shocking (adj) /'[okin/
estremidor/ora, impactant

social media (n) / savfal
'mi:dia/ xarxes socials

source (n) /s2:(r)s/ font
suggest (v) /sa'dzest/ suggerir

tabloid (n) /'taebloid/ diari
sensacionalista

tell (v) /tel/ dir, explicar

three for the price of two
/ Ori: fa(r) da prais v 'tu:/ tres
pel preu de dos

trust (v) /trast/ confiar
TV (n) / ti: 'vi:/ televisid

website (n) /'web sait/ lloc web



