INFORMACIO INFOGRAFIA

CARACTERISTIQUES

- Primeres dificultats objectivables.

- Punt intermedi entre normalitat cognitiva i els primers simpomes de deméncia.

SIMPTOMES

Subtils dificultats de memoria (MEMORIA)

- Desorientacié en entorns no familiars (ORIENTACIO)

Dificultats per organitzar-se (RAONAMENT)

Dificultats per evocar paraules comunes o noms de persones (LLENGUATGE/
MEMORIA)

- Problemes per gestionar assumptes financers (RAONAMENT)



INFORMACIO APUNTS

CARACTERISTIQUES COGNITIVES EN DIFERENTS COL-LECTIUS

Persones grans

Amb I'envelliment, es modifiquen les caracteristiques de la cognicid i augmenta el risc de

malalties que incideixen en el deteriorament cognitiu. Els canvis més habituals sén:

« Augment de les limitacions perceptives (visual i auditiva) i també de coordinacio
oculomotriu. Aixd afecta tant I'atenci® com la recepcié dels estimuls. (ATENCIO/
PERCEPCIO)

« Pérdua gradual de la memoria. Inicialment, la pérdua pot ser gairebé irrellevant, pero a
mesura que evoluciona cap a fases severes afecta de ple tota la capacitat cognitiva.
(MEMORIA)

+ Deteriorament de I'orientacioé espaciotemporal. Hi ha dificultats per saber on s’esta i en
quin quin moment del dia. (ORIENTACIO)

Persones amb demeéncia

Els processos neurodegeneratius que causen les demencies, com la malaltia d’Alzheimer,
es caracteritzen per la perdua progressiva de les funcions cognitives. El deteriorament sol
seguir aquesta progressio:

1. Pérdua de memoria (MEMORIA)

2. Dificultats amb les activitats de la vida diaria (MEMORIA/RAONAMENT)

3. Desorientacié espaciotemporal (ORIENTACIO)

4. Perdua del llenguatge (LLENGUATGE)



DIAGNOSTIC

AREES

Percepcid

Atencio

Memoria
Orientacio
Pensament: raonament i creativitat

Llenguatge

Estat d’anim

AFECTACIO

Recepcié d’estimuls lleugerament
afectada.

Subtils dificultats en I'atencio
involuntaria, derivades de I'afectacio
en la percepcio.

Subtils dificultats en atencio
sostinguda i dividida, derivades de
processos relacionats amb el
raonament.

Subtils dificultats de memoria.

Desorientacid en entorns no familiars.

Dificultats per organitzar-se.

Dificultats per evocar paraules
comunes 0 noms de persones.

Resultats escala estandarditzada.

FUNCIONALITAT

La percepcid és practicament
normal.



DIAGNOSTIC

AREES

Percepcid

Atencio

Memoria

Orientacio
Pensament: raonament i creativitat

Llenguatge

Estat d’anim

AFECTACIO

Recepcié d’estimuls lleugerament
afectada.

Subtils dificultats en I'atencio
involuntaria, derivades de I'afectacio
en la percepcio.

Subtils dificultats en atencio
sostinguda i dividida, derivades de
processos relacionats amb el
raonament.

Subtils dificultats de memoria,
generalment associada a limitacions
en la memoria a curt termini i en la
memoria a llarg termini episodica
(fets i experiécies recents), semantica
(dificultats en llenguatge) i
procedimental (dificultats
d’organitzacio de tasques

Desorientacid en entorns no familiars.

Dificultats per organitzar-se.

Dificultats per evocar paraules
comunes 0 noms de persones.

Resultats escala estandarditzada.

FUNCIONALITAT

La percepcid és practicament
normal.

L’atencid voluntaria és practicament
normal.

L’atencio selectiva és practicament
normal.

La memoria a llarg termini és

practicament normal:

- Memoria episodica: recorda fets i
experiéncies remotes.

- Memoria semantica: recorda
coneixements del mén i és capag
de comunicar-se.

Orientacié en entorns familiars.
Resol tasques pautades.

Manté la funcié comunicativa i
simbolica del llenguatge.

Potenciar processos creatius, evocacioé de Records i llenguatge.



