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1. LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA
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4. APLICACIO DEL PROGRAMA

5. ADAPTACIO DE L'ENTORN
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RECORDAU:

LES AVD SON ELS ACTES QUOTIDIANS QUE PERMETEN
"~ QUE UNA PERSONA SE'N SURTI EN EL SEU DIA ADIA | LA
CAPACITAT DE DUR-LES A TERME CONDICIONA LA SEVA

INDEPENDENCIA.

S LES ACTIV(TATS OE VIDA DIARIA (AOV)

* ENGLOBEN TOTS €S ACES EN QUE S'ORGAN(TZA LA VIDA QUOTIDIANA DE LES PERSONES,

* SEGONS EL GRAV DP'AUTONOMIA QUE REQUEREWEN S'ESTABIEIXEN 3 (ATEGORIES,



MES ENLLA DE LA MILLORA FUNCIONAL DE LA VIDA QUOTIDIANA, EL TREBALL
DE LES HABILITATS PER A LES AVD CONTRIBUEIX AL BENESTAR GENERAL DE
LES PERSONES USUARIES:

e EQUILIBRI EMOCIONAL DE LA PERSONA, QUE SE SENT UTIL | ACTIVA.
e AUGMENT DE LA SEGURETAT EN SI MATEIXA.

e INCREMENT DE L'AUTONOMIA PERSONAL | LA MOTIVACIO.
e FOMENT DE LA PARTICIPACIO ACTIVA | AUTONOMA.




e AVD BASIQUES (AU

OCURA): ALIMEN

PERSONAL, MOBILITAT FUNCIONAL.

ACIO, VES

IMEN

A, HIGIENE

e AVD INSTRUMENTALS (ADAPTACIO AL MEDI): LLEGIR | ESCRIURE,

PRENDRE MEDICACIO, TASQUES DOMESTIQUES, CUINAR, ..

o AVD AVANCADES (ESTIL DE VIDA): OCI | TEMPS LLIURE, ACTIVITATS

SOCIAL.

ABORALS, ACTIVITATS EDUCATIVES, ACTIVITATS DE PARTICIPACIO



L'EXECUCIO DE LES AVD REQUEREIX ALGUNES HABILITATS QUE ES PODEN

ENTRENAR DES DE LA INTERVENCIO SOCIAL, A TRAVES DE LA:

TERAPIA OCUPACIONAL

DISCIPLINA SOCIOSANITARIA QUE S'OCUPA DE PROMOURE LA SALUT | EL BENESTAR DE

LA PERSONA MITJANCANT L'US TERAPEUTIC D'ACTIVITATS DE CURA, LABORALS |
LUDIQUES.



L'OBJECTIU ES QUE LA PERSONA SIGUI CAPAC DE:

e DUR A TERME LES AVD DE LA MANERA MES INDEPENDENT POSSIBLE.

e ASSOLIR LA MAXIMA INCLUSIO.

l




LA TERAPIA OCUPACIONAL S'APLICA LA TERAPIA OCUPACIONAL, EN L'AMBIT

EN CAMPS MOLT DIFERENTS DE LES AVD, ASSUMEIX PRINCIPALMENT
(GERIATRIA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, ..). LES SEGUENTS FUNCIONS:
PER AQUEST MOTIU, HI HA DIFERENTS e VALORACIO DE LA CAPACITAT
ESPECIALITATS (INSERCIO LABORAL, FUNCIONAL. ,
REHABILITACIO GERIATRICA, .. * DISSENY | APLICACIO DE
PROGRAMES D'ENTRENAMENT DE

| , LES AVD.
| EL VENTALL DACTUACIO ES MOLT e MILLORA DE LA FUNCIONALITAT.

AMPLI (HOSPITALS, RESIDENCIES, . ASSECSORAMENT | ENTRENAMENT
ASSOCIACIONS, .. EN L'US DE PRODUCTES DE SUPORT.

e CREACIO DENTORNS FAVORABLES.
e ORIENTACIO.




COM TOTES LES INTERVENCIONS, LA INTERVENCIO EN AVD COMENCA AMB UNA..




RARRA

COM TOTES LES INTERVENCIONS, LA INTERVENCIO EN AVD COMENCA AMB UNA..

VALORACIO!

EN AQUEST CAS, UNA VALORACIO DE LES HABILITATS DE LA VIDA DIARIA

VALORACIO DE LES HABILITATS DE LA VIDA DIARIA

AVALUAR EN QUIN GRAU UNA PERSONA DUU A TERME CADESCUNA DE LES AVD, S

NECESSITA AJUDA D'UNA ALTRA PERSONA | EN QUINA MESURA.



AQUESTA FASE DE VALORACIO ES COMPON DE DOS PROCESSOS:

e RECOLLIDA D'INFORMACIO: PER DETECTAR EL NIVELL DE COMPETENCIA EN LES

DIFERENTS AVD
o DIFICULTATS | POTENCIALITATS (FUNCIONALITAT DE LA PERSONA)
o CARACTERISTIQUES PERSONALS (EDAT, ESTAT DE SALUT, INTERESSOS, ..)

o ENTORN FISIC | SOCIAL

e DIAGNOSTIC DE LA FUNCIONALITAT: EN CADA AVD PER DISSENYAR UN PROGRAMA
D'ENTRENAMENT PERSONALITZAT



RECORDAI

PER A LA RECOLLIDA D'INFORMACIO ES RECORRE BASICAMENT A TRES TECNIQUES:
e LA RECOPILACIO DOCUMENTAL | ENTREVISTES (INFO GENERAL)
e L'OBSERVACIO DIRECTA (ACOMPLIMENT FUNCIONAL)

e ESCALES DE VALORACIO FUNCIONAL (NIVELL DE COMPETENCIA EN CADA AVD)



e LA RECOPILACIO DOCUMENTAL | ENTREVISTES (INFO GENERAL)
PER INICIAR LA VALORACIO DE LES NECESSITATS | CAPACITATS DE LA PERSONA S'HA DE PARTIR DE LA

INFORMACIO GENERAL DE QUE ES DISPOSA.

AQUESTA INFORMACIO S'OBTE DE:
o L'EXPEDIENT PERSONAL: INFORMES, EXPLORACIONS | HISTORIAL DE LA PERSONA.

4

o ENTREVISTES: PERSONA USUARIA | FAMILIARS r:“ ’ .
, , . \
s £ES IMPORTANT PREPARAR UN GUIO I/O QUESTIONARIS! k \




e LA RECOPILACIO DOCUMENTAL | ENTREVISTES (INFO GENERAL)

EXEMPLES:

o DESCANS: A QUINA HORA ES LLEVA? A QUINA HORA SE'N VA AL LLIT? DORM LA MIGDIADA?
MOSTRA CANSAMENT DURANT EL DIA?

o HIGIENE: QUINS SON ELS SEUS HABITS D'HIGIENE DIARIA? AMB QUINA FREQUENCIA ES BANYA
COMPLETAMENT? REQUEREIX SUPORTS? DE QUIN TIPUS?

o ALIMENTACIO: QUANTES MENJADES FA AL DIA? A QUINES HORES? MENJA DE TOT? MENJA BE |
AMB GANES? QUE ES EL QUE LI AGRADA MES? QUINS SON ELS ALIMENTS MES IMPORTANTS DE

LA SEVA DIETA? NECESSITA AJUDA PER MENJAR? DE QUIN TIPUS?



e L'OBSERVACIO DIRECTA:

ES DUU A TERME SENSE INTERFERIR EN L'ACCIO NI ALTERAR L'AMBIENT PER OBTENIR DADES AJUSTADES

A LA REALITAT DE LA PERSONA. E

-

VAN

w
‘AMB ITEMS |

ACOMPANYADA DE REGISTRES DESCRIPTIUS. ]

ELS ELEMENTS OBSERVATS S'HAN DE REGISTRAR EN UNA PAUTA

13111191




e LA RECOPILACIO DOCUMENTAL | ENTREVISTES (INFO GENERAL)

EXEMPLE:




e« ESCALES DE VALORACIO FUNCIONAL

ES TRACTA DESCALES ESTANDARDITZADES QUE PERMETEN VALORAR OBJECTIVAMENT. N'HI HA DE
DIFERENTS, ALGUNES DE LES MES HABITUALS SON:

o ESCALA DE VALORACIO DE LA INCAPACITAT DE LA CREU ROJA

o INDEX DE KATZ PER A LA VALORACIO DE LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA

o INDEX DE BARTHEL DE VALORACIO FUNCIONAL DE LA INDEPENDENCIA

o ESCALA LAWTON Y BRODY D'AVALUACIO DE LES ACTIVITATS INSTRUMENTALS

o BAREM DE VALORACIO DE A SITUACIO DE DEPENDENCIA (BVD)



TOTES LES DADES RECOLLIDES S'HAURAN D'ANALITZAR | SISTEMATITZAR PER OBTENIR UNA INFORMACIO

PRECISA QUE ENS PERMETI ELABORAR UN DIAGNOSTIC, EN QUE CALDRA INDICAR:

e AREES DEFICITARIES O DIFICULTATS EN L'ACOMPLIMENT.
e DETERMINACIO DEL TIPUS | QUANTITAT D'AJUDES QUE LA PERSONA NECESSTA.
e ESTABLIMENT DE FACTORS LIMITANTS | CAPACITATS POTENCIALS.

e DETECCIO DE SITUACIONS DE RISC, SI N'HI HA.



LES ACTIVITATS SELECCIONADES O

DISSENYADES HAN D'ESTAR

ENCAMINADES A ASSOLIR ELS OBJECTIUS,

TENINT EN COMPTE LES LIMITACIONS |

CAPACITATS DE LA PERSONA USUARIA

LES ACTIVITATS SE SOLEN ORGANITZAR EN

AREES



AREES:

e HABILITATS D'HIGIENE PERSONAL: BANY O DUTXA, HIGIENE DENTAL, VESTIR-SE | DESVESTIR-SE, ETC.

e HABILITATS D'ALIMENTACIO | NUTRICIO: PLANIFICACIO DE DIETES | MENUS, COMPRA DE PRODUCTES,
PREPARACIO D'ALIMENTS, US DE COBERTS, ETC.

e HABILITATS DE REALITZACIO DE TASQUES DOMESTIQUES: PLANIFICACIO DE TASQUES, UTILITZAR LA
RENTADORA, FREGAR, PLANXAR, ENDRECAR, ETC.

e HABILITATS DE CURA DE LA SALUT: PRESA DE MEDICACIO, DESPLACAMENT AL CENTRE DE SALUT,

COMPRA A LA FARMACIA ETC.



AREES:

e HABILITATS D'ACTIVITATS INSTRUMENTALS:
PLANIFICACIO DE DESPESES, US DE DINERS, DEL
TRANSPORT PUBLIC, DEL TELEFON, ETC.

e HABILITATS DE VIDA SOCIAL: PARTICIPACIO EN
ACTES SOCIALS, ASSISTENCIA A ACTIVITATS

D'OCI, ..

TAMBE ES FONAMENTALCONSIDERAR
L'EDAT DE LA PERSONA, EL SEU GRAU DE
MADURESA | LA INFORMACIO OBTINGUDA

SOBRE L'ACOMPLIMENT DE LES

ACTIVITATS QUE SENTRENARAN.
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ANEM A REALITZAR ALGUNES DINAMIQUES PER A CONEIXER | TREBALLAR AMB MES
PROFUNDITAT LES AREES EN QUE HEM AGRUPAT LES HAPS:

e HIGIENE PERSONAL

e ALIMENTACIO | NUTRICIO
* TASQUES DOMESTIQUES 49

<

e CURA DE LA SALUT

o ACTIVITATS INSTRUMENTALS

e VIDA SOCIAL



ATES QUE L'APRENENTATGE |
ENTRENAMENT DE LES AVD TE COM A
FINALITAT ADQUIRIR CONDUCTES |
PERFECCIONAR-LES, LES TECNIQUES
PRIORITARIES SERAN LES DE MODIFICACIO

DE CONDUCTA

QUIN

=S R

—CORDAU?



QUIN

=S SON L

M

—AS

S COS

=S PER A LA CONS

=S PER RECORDARI

—CUCIO

D'UN HABIT?




QUINES SON LES FASES PER A LA CONSECUCIO D'UN HABIT?

PREPARACIO APRENENTATGE AUTOMATITZACIO CONSOLIDACIO



PREPARACIO

RECORDAU QUE EN QUALSEVOL PROCES D'APRENENTATGE ES FONAMENTAL LA PREDISPOSICIO,

LA MOTIVACIO | LA IMPLICACIO DE LA PERSONA USUARIA.

PER AQUEST MOTIU, ABANS DE COMENCAR EL PROGRAMA, CAL ESTABLIR UN VINCLE POSITIU
ENTRE LA PERSONA USUARIA | EL O LA PROFESSIONAL | ANALITZAR ELS BENEFICIS QUE

APORTARA EL PROGRAMA A LA SEVA AUTONOMIA.



APRENENTATGE

INSTRUCCIO VERBAL: PER INICIAR O ACOMPANYAR UNA ACTIVITAT

MODELATGE: IDEM

ENCADENAMENT: QUAN EL PROCEDIMENT ES COMPLEX O LA CAPACITAT DE LA PERSONA

USUARIA AIXi HO REQUEREIX DESCOMPONEM L'ACTIVITAT EN TASQUES MES SENZILLES.

EMMOTLLAMENT: REFORCAM LES ACCIONS QUE SAPROXIMIN A LA CONDUCTA DESITJADA.



AUTOMATITZACIO

e JOC DE ROL

e REPETICIO DE LA CONDUCTA EN ESPAIS CONEGUTS



CONSOLIDACIO

e GENERALITZACIO: APLICACIO DE LES TASQUES EN CONTEXTS DIVERSOS.



RECORDAU, TAMBE:

e EN DIFERENTS FASES DEL PROCES, HAUREM DE COMPLEMENTAR LES
ACTIVITATS AMB TECNIQUES DE:
o REFORC
o RETROALIMENTACIO (FEEDBACK)
o ORIENTACIO | ENTRENAMENT FAMILAR

e ES UTIL FER UN SEGUIMENT UN COP ACABAT EL PROGRAMA



PRODUCTE DE SUPORT

QUALSEVOL OBJECTE, DISPOSITIU O ENTORN QUOTIDIA CREAT O MODIFICAT PER

DONAR RESPOSTA A LES LIMITACIONS FUNCIONALS D'UNA PERSONA.

e HA DE TRACTAR DE RESPONDRE AL PRINCIPI DE SIMPLIFICACIO.
e HA D'AJUSTAR-SE A LES CARACTERISTIQUES DE LA PERSONA QUE EL FARA

SERVIR.



() ()

LA CONVENIENCIA D'UN PRODUCTE O UN ALTRE DEPEN DE TRES ELEMENTS, QUE \\\

N

S
|

S'HAN D'ANALITZAR PREVIAMENT: 8

> |
e LA PERSONA USUARIA: LA SEVA CAPACITAT FISICA PER DUR A TERME\L%S

ACTIVITATS, LA SEVA CAPACITAT COGNITIVA PER APRENDRE | UTILITZAR

~___

CONCEPTES, ETC.
¥,



LA CONVENIENCIA D'UN PRODUCTE O UN ALTRE DEPEN DE TQMENTS UE

S'HAN D'ANALITZAR PREVIAMENT:

e LES CARACTERISTIQUES DEL RECURS: LA FUNCI

DIFICULTAT DE FER-LO SERVIR, EL PREU, ETC.




LA CONVENIENCIA D'UN PRODUCTE O UN ALTRE DEPEN DE TRES ELEME

S'HAN D'ANALITZAR PREVIAMENT:

e LENTORN ON SUTILITZARA: ESPAIS DE PAS, DOMICILI A

EXTERIORS, ..



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ADAPTATS
e PRODUCTES ORTOPROTETICS
e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD

o ADAPTACIONS DE LA LLAR



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ADAPTATS

QUALSEVOL OBJECTE, PECA, ACCESSORI O INSTRUMENT MODIFICAT PER FER POSSIBLE

QUE UNA PERSONA EL PUGUI UTILITZAR DE MANERA AUTONOMA EN UNA AVD.

MITJANCANT L'ADAPTACIO, EL PRODUCTE S'ADEQUA A LES NECESSITATS INDIVIDUALS. AQUESTES
ADAPTACIONS SON NECESSARIES PERQUE EL PRODUCTE ORIGINAL ESTA DISSENYAT | FABRICAT SENSE

TENIR EN COMPTE QUE EL PUGUIN FER SERVIR PERSONES AMB ALGUNES DIFICULTATS.



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ADAPTATS




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ORTOPROTETICS

PRODUCTE SANITARI, IMPLANTABLE O NO, QUE TE LA FINALITAT DE SUBSTITUIR TOTAL O

PARCIALMENT UNA ESTRUCTURA CORPORAL, CORREGIR O FACILITAR LA SEVA FUNCIO.

e ORTESIS: MODIFIQUEN LES CONDICIONS ESTRUCTURALS O FUNCIONALS DEL SISTEMA
NEUROMUSCULAR O DE L'ESQUELET. COMPENSEN ALTERACIONS RELACIONADES AMB LA MOBILITAT.
e PROTESIS: SUBSTITUEIXEN UN ORGAN O UNA ESTRUCTURA CORPORAL O LA SEVA FUNCIO |

REQUEREIXEN UNA ELABORACIO O ADAPTACIO ESPECIALITZADA.



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ORTOPROTETICS




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES ORTOPROTETICS

PROTESIS EXTERNES PROTESIS INTERNES



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD
PERMETEN EXECUTAR LES AVD DE MANERA AUTONOMA, SEGURA | EFICAC.

e PER LA CURA | LA PROTECCIO PERSONAL




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD
PERMETEN EXECUTAR LES AVD DE MANERA AUTONOMA, SEGURA | EFICAC.

e PER A ACTIVITATS DOMESTIQUES

'\F
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ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD
PERMETEN EXECUTAR LES AVD DE MANERA AUTONOMA, SEGURA | EFICAC.

e PER A LA COMUNICACIO | LA INFORMACIO




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD
PERMETEN EXECUTAR LES AVD DE MANERA AUTONOMA, SEGURA | EFICAC.

e PER MANIPULAR OBJECTES | DISPOSITIUS




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e PRODUCTES DE SUPORT PER A LES AVD
PERMETEN EXECUTAR LES AVD DE MANERA AUTONOMA, SEGURA | EFICAC.

e PER A LESPLAIIL'OCI




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e ADAPTACIONS DE LA LLAR

DISPOSAR D'UNA LLAR ADAPTADA ES UNA CONDICIO BASICA PER SORTIR-SE'N AUTONOMAMENT:
MOBILIARI:
e TAULES
e MOBILIARI PER ASSEURE'S, REGULABLE | ERGONOMIC
e | LITS ADAPTABLES | ACCESSORIS

e ALTRES: CALAIXOS, ARMARIS, ..




ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e ADAPTACIONS DE LA LLAR

DISPOSAR D'UNA LLAR ADAPTADA ES UNA CONDICIO BASICA PER SORTIR-SE'N AUTONOMAMENT:

DISPOSITIUS DE SUPORT:
e PER AL DESPLACAMENT
e PER AJUSTAR LALCADA DEL MOBILIARI

e PER OBRIR I TANCAR PORTES, ..



ELS PRODUCTES DE SUPORT EN LES AVD ES PODEN CLASSIFICAR EN 4 GRANS GRUPS:

e ADAPTACIONS DE LA LLAR

DISPOSAR D'UNA LLAR ADAPTADA ES UNA CONDICIO BASICA PER SORTIR-SE'N AUTONOMAMENT:
. .. XF- T AN
ELEMENTS DE SEGURETAT
e PER REDUIR RISC DE CAIGUES
e EQUIPS D'IL-LUMINACIO

e PER PREVEURE ACCIDENTS DE CUINA




La classificacio ISO dels productes de suport

Les classes de productes de suport relacionats directament en
I'execucio dAVD son:

* 04 Productes de suport per mesurar, entrenar o substituir funcions

corporals, 0 servir de suport.

* 06 Productes de suport units al cos per donar suport a funcions

neuromusculoesqueletiques o relacionades amb el moviment
(ortesis) i per substituir estructures anatomiques (protesis).

* 09 Productes de suport per a activitats de cura personal i proteccid

personal.

* 12 Productes de suport per a les activitats i la participacio
relacionades amb |la mobilitat personal i el transport.

* 15 Productes de suport per a les activitats domestiquesi la
participacio en la vida domestica.

* 18 Mobiliari, accessoris i altres productes de suport per facilitar
activitats en entorns fets per I'ésser huma tant en interiors com en
exteriors.

* 22 Productes de suport per a la gestio de la informacio i la
comunicacio.

* 24 Productes de suport per controlar, transportar, moure i
manipular objectes i dispositius.

* 27 Productes de suport per controlar, adaptar o mesurar elements
de l'entorn fisic.

* 28 Productes de suport per a les activitats de treball i la
participacio en l'ocupacio.

* 30 Productes de suport per a l'esplai i l'oci.

La norma ISO 9999:2022 substituira les versions de I'Gltima edicio, la
sisena (ISO 9999:2016). Les modificacions més importants
corresponen a l'eliminacié de la classe 05 (Productes de suport per a
la formacio i I'entrenament/aprenentatge d'habilitats) i a canvis en
les classes 09, 121 22.



PERQUE LES PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA PUGUIN DUR A TERME LES DIFERENTS AVD DE

MANERA AUTONOMA | SEGURA, CAL MINIMITZAR LES POSSIBLES BARRERES | ELIMINAR DE L'ENTORN ELS

ELEMENTS QUE PUGUIN SUPOSAR UN RISC.

L'ADAPTACIO DE L'ENTORN
ES EL CONJUNT DE MODIFICACIONS QUE S'HAN FET EN L'AMBIENT FiSIC PER ADEQUAR-
LO A LES CARACTERISTIQUES DE LA PERSONA PER TAL QUE PUGUI DESENVOLUPAR

LES AVD DE MANERA SEGURA | INDEPENDENT.



BENEFICIS DE L'ADAPTACIO DE L'ENTORN

e PREVENCIO DE SITUACIONS PERILLOSES
e FACILITACIO DE LES AVD

e INCREMENT DE L'ORIENTACIO

e MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA

e MILLORA DE L'ESTAT EMOCIONAL | PSICOLOGIC



CAL TENIR EN COMPTE QUE:

e L'ADAPTACIO S'HA DE FER CONSIDERANT LES NECESSITATS DE LA PERSONA, LES SEVES CAPACITATS
| LIMITACIONS (FISIQUES, SENSORIALS | COGNITIVES).

e LES POSSIBILITATS DE REFORMA DE L'ESPAI DEPENDRAN DE LES CARACTERISTIQUES DE
L'HABITATGE, LA CAPACITAT ECONOMICA, LA DISPONIBILITAT DELS PRODUCTES, ..

e SHAN DE PRIORITZAR LES ADAPTACIONS A LES ESTANCES QUE SUPOSEN MES RISC, COM EL BANY |

LA CUINA.



Exemples de mesures d'adaptacié d'un domicili

Elements Mesura Funcio

Incorporar elements  Facilitar la gestio de

General
domaotics. I'habitatge.

Tecno
Instal-lar timbres ,
. Permetre avisar en

logia picrositiu o _
. . demergeéncia al dormitori i , o
s eléctrics cas d'emergencia.
al bany.

[I-luminaci Usar sensors de moviment | N
Millorar la visibilitat.

o) per activar els llums.

Facilitar els

Instal-lar baranes, moviments i

Vi |

Estru passamans, agafadors... N
Zones de millorar 'estabilitat.

ctural o
transit
S Substituir-les per rampes,  Evitar canvis de
ascensors o remuntadors. nivell.

Triar materials llisos i Evitar relliscades i

Terres . :
antilliscants. caigudes.

Diferents Instal-lar barres per agafar-

punts e Facilitar els

moviments i

Substituir la banyera per
| millorar 'estabilitat.

una dutxa amb plat a nivel

Camb del terra.
rade ~ Posar catifes antilliscants _ , _
bany Dutxai Evitar relliscades i
a la banyera o al plat de ,
banyera caigudes.
dutxa.
Facilitar

Substituir la mampara per
una cortina.

I'assisténcia d'una
altra persona.

Instal-lar aixetes
Aixetes monocomandament i amb
regulacié de temperatura

Facilitar el maneig |
evitar cremades.

, Evitar incendis i
Optar per cuines

! . garantir la
Cuina Fogons eléctriques o
, . seguretat de la
vitroceramiques.
persona.
Espais  Guardar els utensilis que .
. _ Facilitar les
d'emmaga es fan servir més als llocs _
accions.

tzematge mes accessibles.



RECORDAUI

L'AVALUACIO D'UNA ACTIVITAT | D'UN PROGRAMA HA DE SER CONTINUA:
e AVALUACIO INICIAL O DIAGNOSTICA
e AVALUACIO DEL PROCES O CONTINUA
e AVALUACIO DEL RESULTAT O FINAL

e AVALUACIO DEL SEGUIMENT



AVALUACIO INICIAL O DIAGNOSTICA

e VALORACIO INICIAL DEL PROGRAMA

e INSTRUMENTS: RECOPILACIO DOCUMENTAL, ESCALES ESTANDARDITZADES,
ENTREVISTES, ..

e ES EL PUNT DE PARTIDA PER A PODER PLANTEJAR ELS OBJECTIUS DEL PROGRAMAI

ENS PERMET IDENTIFICAR NECESSITATS, CAPACITATS, SITUACIONS DE RISC, ..



AVALUACIO DEL PROCES O CONTINUA

e AVALUACIO DE LES ACTIVITATS
e INSTRUMENTS: INDICADORS
e SINCLOU EN EL DISSENY DE LES ACTIVITATS | ES PLANTEJA DIRECTAMENT DES

DELS OBJECTIUS ESPECIFICS



Document 5.19
Exemple de pauta d’'avaluacio d’activitat: Gs dels coberts

Objectius Indicadors d’assoliment Valoracio
|dentificar els coberts segons la utilitat. Escull el cobert adequat en cada operacio.
Fa servir la cullera amb desimboltura.
Fer servir els coberts amb destresa. Utilitza la forquilla i el ganivet coordinadament.
Empra el ganivet de manera segura.

Valoracions: mai; amb molta dificultat; amb dificultat; de vegades; sempre o gairebé sempre.



AVALUACIO DEL RESULTAT O FINAL

e AVALUACIO DEL PROGRAMA

e INSTRUMENTS: INDICADORS, QUESTIONARIS, ..

e SINCLOU EN EL DISSENY DEL PROGRAMA | AVALUA LA CONSECUCIO D'OBJECTIUS,
EL PLANTEJAMENT DE LES ACTIVITATS, LA UTILITAT DELS RECURSOS, LA TASCA

PROFESSIONAL, ..



