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1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

LA INTERVENCIO EN L'ADQUISICIO, EL PERFECCIONAMENT O LA
RESTAURACIO DE LES HAPS ES DUU A TERME PER MITJA DE:

PROGRAMES
D'ENTRENAMENT




1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

PRETENEN MANTENIR LA FUNCIONALITAT FISICA | INTELLECTUAL |
L'AUTODETERMINACIO DE LA PERSONA DURANT EL MAXIM DE TEMPS POSSIBLE

PROGRAMES ES PLANIFIQUEN SEGONS LES NECESSITATS DE LA PERSONA
D' ENTRENAMENT \I/

CAL IDENTIFICAR-LES MITJANCANT
UNA VALORACIO



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

VALORACIO

ES EL PROCES D'AVALUACIO DE LES ACTIVITATS EN QUE LA PERSONA PRESENTA
DEFICITS, | TAMBE DEL GRAU O INTENSITAT DAQUESTES MANCANCES.

OBJECTIUS:
e DETERMINAR ELS DEFICITS EN CADA AREA, LA PROGRESSIO DE LA PERDUA | LES CAPACITATS QUE

LA PERSONA CONSERVA.
e RECONEIXER LES NECESSITATS DE LA PERSONA.
e DETECTAR SITUACIONS DE RISC.

e AJUSTAR LA INTERVENCIO | DETERMINAR EL TIPUS D'ATENCIO.



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

EN EL PROCES DE VALORACIO
ES IMPORTANT POSAR EL FOCUS EN

LA CAPACITAT FUNCIONAL

QUE MANTE | QUE POT RECUPERAR LA PERSONA



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

11. INDICADORS DE LA PERDUA D'AUTONOMIA

LA PERDUA D'AUTONOMIA ES PRODUEIX DE MANERA GRADUAL

e NORMALMENT LES HABILITATS ES VAN PERDENT EN L'ORDRE CONTRARI EN QUE ES VAN ADQUIRIR
e ELS PRIMERS PROBLEMES SOLEN APAREIXER A L'HORA DE DESENVOLUPAR AVD COMPLEXES

QUI DETECTA PRIMER LES PERDUES SON LES PERSONES QUE
CONVIUEN O ESTAN A PROP DE LA PERSONA




Seguretat

Memoria

Telefon

Converses

Comunicacio

Lectoescriptura

Interessos

Activitats complexes

Compres

Orientacio

Cal recordar-li que apaqgui el gas o els electrodomestics.
Necessita ajuda per trobar les coses.

Necessita ajuda per fer servir el telefon.

Te menys iniciativa que abans per fer servir el telefon.
Necessita ajuda per entendre les converses.

Posa menys atencio que abans en les converses.
Necessita ajuda per expressar-se oralment.

Necessita ajuda per escriure cartes, notes o postals o per omplir
formularis.

Necessita ajuda per llegr.
Te menys interes que abans en activitats doci.

Necessita ajuda per triar els bitllets i monedes per pagar.
Cal recordar-li gque ha de pagar.

Necessita ajuda per comprar.

Te menys iniciativa que abans per anar a comprar.
Necessita ajuda per orientar-se en carrers no familiars.

Necessita ajuda per orientar-se al seu domicili.



Cura personal

Us del bany

L[]
(= 8

Alimentac

Aparencai

higiene bucal

Vestit

Higiene personal

Necessita ajuda per desvestir-se o fer servir el vater i el paper higienic.
Cal recordar-li que vagi al bany.

Necessita ajuda per menjar | beure.

Necessita ajuda per tallar els aliments.

Necessita ajuda per preparar apats senzills.

Cal recordar-li gue ha de menjar.

Necessita ajuda per pentinar-se.

Necessita ajuda per rentar-se les dents.

Cal recordar-li que es pentini o es renti les dents.

Necessita ajuda per cordar-se les sabates o per cordar-se la roba.

Necessita ajuda per vestir-se.

Cal dir-li que s’ha de vestir.

Necessita ajuda per eixugar-se.

Cal dir-li que s’ha d'eixugar després de rentar-se.
Necessita ajuda per a la higiene personal.

Cal dir-li que es renti.



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

12. INSTRUMENTS D'AVALUACIO DE LAUTONOMIA P

RSONAL

LA VALORACIO DE LES HAPS LA FAN
e ENTREVISTA

PROFESSIONALS QUALIFICATS OBSERVACIS
o
AMB INSTRUMENTS ADEQUATS®
o ESCALES ESTANDARDITZADES

*AQUESTS INSTRUMENTS SON CONTINGUTS DEL PY
MODUL DE METODOLOGIA DE LA INTERVENCIO SOCIAL



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

12. INSTRUMENTS D'AVALUACIO DE LAUTONOMIA P

RSONAL

ENTREVISTA
XERRADA AMB LA PERSONA USUARIA, CUIDADOR/A O FAMILIAR PROPER

POT SER:
e ESTRUCTURADA (QUESTIONARI)
e OBERTA (GUIO | ANOTACIONS)

A ES IMPORTANT CREAR UN AMBIENT DE CONFIANCA | SEGURETAT



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

12. INSTRUMENTS D'AVALUACIO DE LAUTONOMIA P

RSONAL

OBSERVACIO

EXAMEN DEL COMPORTAMENT DE LA PERSONA USUARIA EN SITUACIONS REALS O, EN
ALGUNS CASOS, EN ESCENARIS SIMULATS

HA DE SER SISTEMATICA (FULL DE REGISTRE)

COMPORTA DIVERSES DIFICULTATS:

e LA CAPACITAT | CONEIXEMENTS DE L'OBSERVADOR CONDICIONA L'OBSERVACIO
e LA PRESENCIA D'UN OBSERVADOR POT INFLUIR EN L'USUARI
e EL TEMPS



1. VALORACIO INICIAL DE LES HAPS

12. INSTRUM

=ENTS

D'AVALUACIO

ESCALES ESTANDARDITZADES

FORMULARIS BREUS QUE COBREIXEN UNA AREA D'AVALUACIO:
e FUNCIONAL (AVD)
o ASPECTES COGNITIUS
e ESTAT EMOCIONAL
e RELACIONS SOCIALS | ENTORN

= LAUTONOMIA P

RSONAL



PROCES DE DISSENY O PLANIFICACIO

CONSISTEIX A DEFINIR QUE ES VOL ACONSEGUIR (OBJECTIUS) | COM ES DURA A TERME
EL PROGRAMA (ACTIVITATS, TEMPORITZACIO, ETC)

ACCIONS DEL PROCES

‘ FORMULAR OBJECTIUS/METES QUE ES PRETENEN ACONSEGUIR APLICANT EL PROGRAMA.
‘ ENUMERAR | DISSENYAR TOTES LES ACTIVITATS DEL PROGRAMA
‘ TEMPORITZAR TOTES LES ACTIVITATS

‘ PREVEURE ELS RECURSOS QUE CALDRAN

‘ ELABORAR UNES PAUTES PER AVALUAR EL PROCES | ELS RESULTATS



2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

21 ELS OBJECTIUS

OBJECTIUS

METES QUE ES VOLEN ACONSEGUIR COM A RESULTAT DE LA INTERVENCIO.

SON LA BASE DE LA PROGRAMACIO. LA INTERVENCIO | LAVALUACIO
HAN DE SER CLARS, CONCRETS | QUANTIFICABLES
ES REDACTEN EN INFINITIU




DISTINGIM ENTRE:
e OBJECTIUS GENERALS O DE PROGRAMA: FIXEN LES METES QUE ES PRETENEN
ASSOLIR AMB EL DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA.

e OBJECTIUS ESPECIFICS O D'ACTIVITAT: DERIVEN DELS OBJECTIUS GENERALS |
SON MOLT MES CONCRETS. FIXEN LES METES REALITZABLES | AVALUABLES DE
CADA ACTIVITAT.



Objectiu general
(programa)

Recuperar i perfeccionar
les habilitats
relacionades amb

la higiene, l'aparenca
externa i la salut
personal.

Objectius especifics
(activitats)

Progressar en la realitzacio de les tasques d'higiene personal diaria fins a fer-
es sense ajuda.

niciar-se en les activitats de dutxa i bany complet.

Adquirir independencia plena en les activitats de vestit i calcat amb 'ajuda dels
productes de suport adequats.

Adquirir habits de vida saludables per al manteniment d'un bon estat de salut.




2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

22. LES ACTIVITATS

ACTIVITATS
CONJUNT DACTUACIONS QUE COMPONEN EL PROGRAMA AMB LA FINALITAT

D'ASSOLIR ELS OBJECTIUS PROPOSATS.

ESTAN RELACIONADES LES UNES AMB LES ALTRES
SEGUEIXEN UNA METODOLOGIA DETERMINADA (TECNICA O TECNIQUES D'INTERVENCIO)
ES SINTETITZEN EN FORMA DE FITXES PER FACILITAR-NE L'APLICACIO




Objectiu general
(programa)

Recuperar i perfeccionar
les habilitats
relacionades amb

la higiene, [aparenca
externa i la salut
personal.

Entrenament en
Entrenament en
Entrenament en
Entrenament en
Entrenament en
Entrenament en
Entrenament en

Activitats

a higiene basica diaria (rentats parcials).
a higiene bucal.

a realitzacio del bany complet o dutxa.
a realitzacio de la higiene intima.

a seleccio de la roba i el vestit | calgat.
a realitzacio d'accions per arreglar-se.

nabits saludables d'higiene.



2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

22. LES ACTIVITATS

COMPONENTS D'UNA ACTIVITAT:

e OBJECTIUS ESPECIFICS: DERIVATS D'UN OBJECTIU GENERAL

e DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT: DESCRIPCIO | SEQUENCIACIO DE PASSOS.
S'ESPECIFIQUEN LES ACTUACIONS DE LA PERSONA QUE ELS DUUA TERME | LES
TECNIQUES QUE HA D'EMPRAR

e RECURSOS: ESPAI, MATERIALS | HUMANS

e PAUTES D'OBSERVACIO: PER VALORAR SI SHAN ASSOLIT ELS OBJECTIUS
PLANTEJATS



Activitat

Entrenament
en la higiene
bucal.

Objectiu especific

Progressar en la
realitzacio de les
tasques d'higiene
personal diaria fins a
dur-les a terme sense
ajuda.

Indicadors d'avaluacio

Identifica els moments en qué ha de dur a terme |a higiene bucal.
Empra amb desimboltura el raspall | |la pasta de dents.
Executa el raspallat amb correccio.

La durada del raspallat es 'adequada.

Glopeja correctament despres del raspallat.

Renta el raspall | desa els estris al lloc adequat.



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e« TECNIQUES DE MODIFICACIO DE CONDUCTA

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT DE LES AVD

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT DE LA MOBILITAT

e TECNIQUES PER A FACILITAR L'ORIENTACIO

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT D'HABILITATS SOCIALS
e TECNIQUES D'ESTIMULACIO DE LES FUNCIONS COGNITIVES
e TECNIQUES COGNITIVES




TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES DE MODIFICACIO DE CONDUCTA

ESTRATEGIES | PROCEDIMENTS PER:
\/ ADQUIRIR, AUGMENTAR O CONSOLIDAS CONDUCTES ADEQUADES
X REDUIR O ELIMINAR CONDUCTES INADEQUADES



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT DE LES AVD

APRENENTATGE DE:
\/L'L’JS DE PRODUCTES DE SUPORT
\/ HABILITATS
\/ HABITS



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT DE LA MOBILITAT

\/ APRENENTATGE DE L'US DE PRODUCTES DE SUPORT
\/ ESTRATEGIES PER A FACILITAR LA MOBILITAT



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES PER A FACILITAR L'ORIENTACIO

\/ APRENENTATGE DE L'US DE PRODUCTES DE SUPORT
\/ ESTRATEGIES PER A L'ORIENTACIO



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES PER A L'ENTRENAMENT D'HABILITATS SOCIALS

ESTRATEGIES PER:

\/ FACILITAR LA INTERACCIO AMB ALTRES PERSONES
\/ MILLORAR LA PARTICIPACIO EN EL GRUP

\/ APRENDRE A COMUNICAR-SE



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES D'ESTIMULACIO DE LES FUNCIONS COGNITIVES

ESTRATEGIES PER FRENAR O RETARDAR EL DETERIORAMENT DE LES FUNCIONS
COGNITIVES



TECNIQUES DINTERVENCIO (DEPENENT DE L'OBJECTIU QUE PERSEGUEIXEN):

e TECNIQUES COGNITIVES

INSTRUMENTS ORIENTATS A IDENTIFICAR PENSAMENTS DISTORSIONANTS | A ELABORAR-
NE ALTRES MES CONSTRUCTIUS | ADEQUATS



Activitat Tecniques d’intervencio

e Tecniques de modificacio de conducta
(per a 'adquisicio i perfeccionament de
conductes).

e Tecniques per a l'entrenament de les AVD
(per a I'ensinistrament en l'activitat).

Entrenament en
la higiene bucal.



2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

2.3. LA TEMPORITZACIO

TEMPORITZACIO

ORDENACIO | DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS DEL PROGRAMA EN EL TEMPS |
ESTABLINT LA DURADA DE CADA UNA.

INCLOU:
e SEQUENCIA D'ACTIVITATS: ORDENACIO DE LES ACTIVITATS EN EL TEMPS
e DURADA DE CADA ACTIVITAT: NORMALMENT SON SESSIONS DE 45-90 MIN.
e NOMBRE DE SESSIONS | FREQUENCIA



EL NOMBRE DE SESSIONS | LA DURADA DEPENEN DE LA COMPLEXITAT DEL PROGRAMA
L'INSTRUMENT MES EMPRAT PER DEFINIR LA TEMPORITZACIO ES EL CRONOGRAMA




Setmana 1

Activitats

DI. Dt.
A1. Habilitats

de presentacio .
A2. Habilitats
per fer peticions

A3. Habilitats
d'assertivitat

A4. Taller
de conversa

A5. Avaluacid
| conclusions

Professionals:

DS: Daniel Sala, tecnic en intervencio social.
EC: Emma Comin, logopeda.

MV: Marta Vidal, psicologa.

Dc.

D;.

EC

Dv.

EC

Setmana 2

Dc.

EC

D;.

EC

MV



RECURSOS

MITIJANS FISICS, HUMANS | ECONOMICS QUE CALEN PER DESENVOLUPAR EL
PROGRAMA.

PODEN SER:
e ESPAIALS
e MATERIALS
e HUMANS
e ECONOMICS



e ESPAIALS: LLOC ON ES DESENVOLUPARA LA INTERVENCIO

HA DE COMPLIR ELS REQUISITS DAMPLITUD SUFICIENT | CONDICIONS AMBIENTALS
ADEQUADES PER A L'EXERCICI DE L'ACTIVITAT.

e MATERIALS: ELEMENTS DE MOBILIARI EQUIPS DE TECNOLOGIA, MATERIALS
REUTILITZABLES O FUNGIBLES | PRODUCTES DE SUPORT



Els productes de suport

La norma UNE-EN ISO 9999:2020, Productes de su-
port per a persones amb discapacitat. Classificacio i
terminologia, defineix els productes de suport com
qualsevol producte (incloent-hi dispositius, equips,
instruments i programes informatics), disponible al
mercat o fabricat especialment, utilitzat per o per a
persones amb discapacitat per a alguna de les fina-
litats seglients o per a diverses:

Facilitar la participacio.

Protegir funcions o estructures corporals i
activitats, donar-hi suport, entrenar-les, me-
surar-les o substituir-les.

e Prevenir deficiencies, limitacions en l'activi-
tat o restriccions en la participacio.

La norma, versio espanyola de la ISO 9999:2019, fixa
una classificacié en tres nivells jerarquics d'acord
amb la funcio dels productes. Tots els que serveixen
per a una funcio semblant pertanyen al mateix grup
o nivell.

Els grups del primer nivell son:

04 Productes de suport per a tractament medic
personalitzat.

05 Productes de suport per al'entrenament o l'apre-
nentatge d'habilitats.

06 Ortesis i protesis.

09 Productes de suport per a la cura i la proteccio
personal.

12 Productes de suport per a la mobilitat personal.
15 Productes de suport per a activitats domestiques.

18 Mobiliari i adaptacions per a habitatges i altres
locals.

22 Productes de suport per a la comunicacio i la in-
formacio.

24 Productes de suport per manipular objectes i
dispositius.

27 Productes de suport per a la millora i I'avaluacio
de I'ambient o l'entorn.

28 Productes de suport per a l'ocupaci6 i la forma-
cio laboral.

30 Productes de suport per a l'esplai.



e HUMANS: PERSONES QUE PARTICIPEN EN EL PROGRAMA (PREPARACIO, APLICACIO |
AVALUACIO

e ECONOMICS: COSTS | FONTS DE FINANCAMENT NECESSARIS PER DUR A TERME EL
PROGRAMA



2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

25 + 4 L'AVALUACIO

AVALUACIO

VALORACIO DE TOTES LES ACCIONS QUE ES DUEN A TERME EN UNA INTERVENCIO |
TAMBE ELS RESULTATS OBTINGUTS

UN BON DISSENY D'AVALUACIO HA DE DONAR RESPOSTA A TRES QUESTIONS:
e QUAN S'HA D'AVALUAR? (MOMENT DE L'AVALUACIO)
¢ QUE S'HA D'AVALUAR? (OBJECTE DE L'AVALUACIO)
¢ COM S'HA D'AVALUAR? (FORMA D'AVALUACIO)



¢ QUAN S'HA DAVALUAR? (MOMENT DE L'AVALUACIO)

L'AVALUACIO D'UNA ACTIVITAT | D'UN PROGRAMA HA DE SER CONTINUA:

e AVALUACIO INICIAL O DIAGNOSTICA

e AVALUACIO DEL PROCES O CONTINUA
e AVALUACIO DEL RESULTAT O FINAL

e AVALUACIO DEL SEGUIMENT



e QUE S'HA D'AVALUAR? (OBJECTE DE L'AVALUACIO)

e AVALUACIO DEL PROGRAMA: NIVELL DE CONSECUCIO DELS OBJECTIUS, ADEQUACIO DE LA
TEMPORITZACIO, ..

e AVALUACIO DE LES ACTIVITATS: CONTRIBUCIO DE L'ACTIVITAT A LA CONSECUCIO DELS
OBJECTIUS GENERALS FORMULACIO DELS OBJECTIUS ESPECIFICS NIVELL DE
CONSECUCIO DELS OBJECTIUS ESPECIFICS, ADEQUACIO | SUFICIENCIA DELS RECURSOS. ..



e COM S'HA D'AVALUAR? (FORMA D'AVALUACIO)

OBSERVACIO + INSTRUMENT

cCll

LLISTES DE COMPROVACIO (Si/NO)
ESCALES D'ESTIMACIO (MAI DE VEGADES, SOVINT, SEMPRE .)
REGISTRES DESCRIPTIUS (ANECDOTARIS O NOTES DE CAMP)




e COM S'HA D'AVALUAR? (FORMA D'AVALUACIO)

PER A QUE SIGUI OBJECTIVA HA DESTAR BASADA EN INDICADORS
REFERITS ALS OBJECTIUS PLANIFICATS

INDICADORS D'AVALUACIO
SON UNS ENUNCIATS QUE PERMETEN MESURAR EL GRAU D'APROXIMACIO A UN

OBJECTIU.




e COM S'HA D'AVALUAR? (FORMA D'AVALUACIO)

Objectiu general
(programa)

Recuperar i
perfeccionar les
habilitats relacionades
amb la higiene,
I'aparenca externa

| la salut personal.

Indicadors d'avaluacio
(del programa)

Identifica el moment de realitzacio de cadascuna de les activitats d’higiene.

Executa amb correccio les habilitats de cada activitat d’higiene.

Fa servir amb desimboltura els estris o productes de suport en cadascuna de
les activitats d’'higiene.

Desa els estris i productes al lloc adequat quan acaba l'activitat.

Selecciona la roba i el calgat adequats segons la climatologia i I'activitat que
dura a terme.

Executa correctament les operacions de vestit i calcat.

Mostra una aparenca personal adequada.




2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

2.6. ELS PROGRAMES DENTRENAMENT EN ENTORNS INSTITUCIONALITZATS

MOLTES VEGADES ELS PROGRAMES D'ENTRENAMENT D'HAPS ES DURAN A
TERME EN INSTITUCIONS COM ARA RESIDENCIES O CENTRES DE DIA. EN
AQUESTS CASOS, LA INTERVENCIO ESTARA ADSCRITA AL PROGRAMA

DINTERVENCIO TERAPEUTICA DEL CENTRE | ES CONCRETARA EN EL PLA
INDIVIDUAL D'INTERVENCIO TERAPEUTICA.




2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

2.6. ELS PROGRAMES DENTRENAMENT EN ENTORNS INSTITUCIONALITZATS

PROGRAMA D'INTERVENCIO TERAPEUTICA (PIT)

ESTA CONSTITUIT PEL CONJUNT D'ACTIVITATS TERAPEUTIQUES QUE UN CENTRE
PROPOSA PERTAL DATENDRE DUNA MANERA INTEGRAL LES NECESSITATS
ESPECIFIQUES DE LES PERSONES USUARIES.

LA PROPOSTA DE PROGRAMES O ACTIVITATS TERAPEUTIQUES ABASTA LES DIFERENTS AREES
D'INTERVENCIO:

e AREA FUNCIONAL

e AREA DE MOBILITAT

e AREA PSICOSOCIAL

e AREA COGNITIVA



AREA FUNCIONAL: ENTRENAMENT EN AVD | REHABILITACIO FUNCIONAL.

AREA DE MOBILITAT: PSICOMOTRICITAT.
AREA PSICOSOCIAL: AMBIT PSICOAFECTIU | RELACIONAL.

AREA COGNITIVA: ORIENTACIO A LA REALITAT, PSICOESTIMULACIO COGNITIVA
REHABILITACIO, REMINISCENCIA



2. DISSENY DEL PROGRAMA DENTRENAMENT

2.6. ELS PROGRAMES DENTRENAMENT EN ENTORNS INSTITUCIONALITZATS

PLA INDIVIDUAL D'INTERVENCIO TERAPEUTICA

ESPECIFICA ELS PROGRAMES | ACTIVITATS TERAPEUTIQUES PER A UNA PERSONA
CONCRETA, DE MANERA QUE ES DONI UNA RESPOSTA ADEQUADA A LES
NECESSITATS INTERDISCIPLINARIES QUE PRESENTI.

EN L'ELABORACIO DEL PLA HI HAN DE PARTICIPAR L'EQUIP DE PROFESSIONALS DEL CENTRE, ELS
SERVEIS SOCIALS, LA FAMILIA | LUSUARI.



EXECUCIO DEL PROGRAMA

SUPOSA LA POSADA EN PRACTICA DE LES ACTIVITATS PLANIFICADES EN LA FASE
ANTERIOR

DEPEN DE LA COLLABORACIO DE TOTES LES PARTS IMPLICADES:
e USUARI/A
e EQUIP
e FAMILIA



3. EXECUCIO DEL PROGRAMA

3.1. CONSIDERACIONS

LA PERSONA USUARIA:

e MOTIVACIO | ACTITUD ADEQUADA
e CAPACITAT PER ADQUIRIR ELS APRENENTATGES QUE ES PLANTEGEN
e CONFIANCA




ORGANITZACIO:

e CAL ASSEGURAR-NOS QUE LA PERSONA ENTEN | SAP QUE HA DE FER EN
TOT MOMENT
e L'ENTORN | ELS MATERIALS HAN D'ESTAR PREPARATS.



EQUIP:

REUNIONS
e BONA COMUNICACIO » INFORMES
o AFINITAT REGISTRES

e COOPERACIO




( promcs )
[ adwisics )
( Atomattazcis )
( comotiis )

ﬁ\
e Informar
NI Preparar
psicologicament
e Motivar
& i
e |nstruir B
o e Corregir
e Realimentar
Reforgar
\* "etoree L
e Practicar =
| e Repetir
e Perfeccionar
Generalitzar
\* o
e Refermar B
o e Generalitzar
e Convertir en rutina
Executar autbnomament
il by




LA COORDINACIO AMB LA FAMILIA ES IMPRESCINDIBLE, SOBRETOT EN LES FASES
D'AUTOMATITZACIO | CONSOLIDACIO, JA QUE LHABILITAT APRESA SHA DE
PRACTICAR | GENERALITZAR EN DIFERENTS SITUACIONS DE LA VIDA REAL.

LA FAMILIA CAL QUE HI PARTICIPI PER DONAR CONTINUITAT | OFERIR ELS SUPORTS
NECESSARIS EN L'AMBIT QUOTIDIA, DE MANERA COORDINADA AMB L'EQUIP.

PER AIXO, CAL:



e ESTABLIR | MANTENIR UNA COMUNICACIO FLUIDA AMB LA FAMILIA
e CAPACITAR A LA FAMILIA

e AFAVORIR LAUTONOMIA DE LA FAMILIA

e DONAR SUPORT

e INFORMACIO

e FORMACIO

e ORIENTACIO

e SUPORT EMOCIONAL
e RECURSOS DE RESPIR



e HONESTEDAT
e RESPECTE

e PRIVADESA | CONFIDENCIALITAT

e ESCOLTA

e COMUNICACIO

e EMPATIA | DISTANCIA PROFESSIONAL

e PACIENCIA

e DISPONIBILITAT

e PRIORITZACIO DEL BENESTAR DE LA PERSONA USUARIA







