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Indicadors de qualitat de vida en persones en situacio de dependéncia

Arees o dimensions Ambit Indicador

Benestar psicologic Gaudir d'un bon estat emocional.

Satisfaccio Estar satisfet/a, felic i content/a amb la vida.
Benestar Salut mental Disposar d' un ambient segur, estable i predictible.
emocional (absencia d'estres) Saber el que té i pot fer.

Sentir-se a gust amb el seu cos | manera de ser.

Autoconcepte _ ,
Sentir-se valuos o valuosa.
q : Sentir suport en I'ambit fisic, emocional i economic.
uports , o .
Comptar amb persones que l'aconsellin i la informin.
Relacions |
interpersonals ‘ Estar amb diferents persones.
Relacions/ : .
. . Disposar de xarxes socials.
iInteraccions _ ‘ ‘ o - B
Tenir relacions satisfactories, amics i familiars.
Estatus economic Disposar de prou ingressos per cobrir necessitats.
Benestar > : L : . .
: Ocupacio Tenir una feina i un ambient laboral satisfactoris.
material

Habitatge Disposar d'habitatge confortable i comode.



Desenvolupament
personal

Benestar
fisic

Competencia
personal

Competencia
professional

Educacio

Assoliment

Salut

Benestar fisic global

Atencio sanitaria
AVD

Oci
Mutricio

Mobilitat

Disposar de coneixements i habilitats gue fomentin la
seva autonomia en diferents ambits.

Disposar dels coneixements | habilitats necessaris per
sortir-sen en ambit laboral.

Tenir possibilitats de rebre una educacio adequada |
daccedir a titols educatius.

Tenir exit en les activitats que desenvolupa. Tenir
productivitat | creativitat.

No tenir simptomes de malaltia. Tenir un nivell de
funcionament fisic i de dolor adequats.

Rebre la medicacio adequada.
Gaudir de bona salut.
Disposar de serveis | atencio sanitaria adequats.

Poder dur a terme de manera autonoma les diferents
AVD.

Disposar d'habilitats i recursos doci i temps lliure.
Disposar duna alimentacio adient.

Mantenir una activitat d'independencia fisica.



Autodeterminacio

Inclusio social

Drets

Autonomia i control
personal

Metes | valors
personals

Eleccions

Ambient residencial

Suports socials

Integracio |
participacio
en la societat

Activitats de
voluntariat

Rols comunitaris

Drets humans

Drets legals

Tenir possibilitat de decidir sobre la seva vida de manera
independent | responsable.

Disposar de valors personals, expectatives i desitjos
cap als quals dirigir les accions.

Poder triar, segons les seves preferencies, entre
diferents opcions.

Tenir acces a un bon ambient de vida, provisio | qualitat
de serveis.

Comptar amb xarxes de suport.
Disposar de serveis adequats a les seves necessitats.

Accedir a ambits comunitaris i participar-hi.

Participar en activitats de voluntariat.

Tenir un espai en la comunitat.

Tenir un estil de vida semblant al dels seus iguals sense
discapacitat.

Tenir reconeguts els drets com a persona.
No rebre discriminacio per causa de la discapacitat.

Disposar d'acces a processos legals que assegurin el
respecte dels seus drets.
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