QUESTIONARI PER DESCOBRIR COM HO FAIG A LA MEVA PROFESSIO D’ESTUDIANT
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Lloc

1. Tens un lloc fix per estudiar?

2. Estudies en un habitaci6 allunyada de sorolls, televisié, radio, etc.?
3. Tens lloc suficient a la taula d’escriure?

4. La taula no conté estris que et puguin distreure?

5. Hi ha prou claror per estudiar sense forgar la vista?

6. Quan et poses a estudiar, tens a 1’abast alld que necessitaras?

Temps

7. T’has fixat un horari de descans, d’estudi, d’esbarjo, etc.?

8. Programes el temps que necessites dedicar a ’estudi cada dia?
9. Distribueixes el temps entre les assignatures que has d’estudiar?
10. Estudies almenys cinc dies a la setmana?

11. Inclous estones de repds en el teu programa d’estudi?

Atencid

12. Mires a la professora o professor quan explica?

13. T’apuntes els temes que has d’estudiar i els exercicis que has de fer?
14. Fas cas de les explicacions del professor?

15. Fas preguntes quan no entens alguna qiiesti6?

16. Participes en ’activitat general de la classe?

Apunts

17. Prens apunts de les explicacions del professorat?

18. Tens llibretes d’apunts distribuides per matéries?

19 T’ apuntes els mots dificils, les tasques especials o alld que no entens?
20. Repasses i completes els apunts?

21. En subratlles les idees importants?

Estudi

22. Llegeixes el tema abans d’estudiar-10?

23. Trobes facilment les idees basiques d’alld que llegeixes?

24. En subratlles les idees i dades principals?

25. Si dubtes del significat d’un mot, consultes el diccionari?

26. Senyales el que no entens?

27. Escrius les dades importants o dificils de recordar?

28. Estudies activament, fent-ne preguntes que intentes respondre?
29. Quan estudies, proves de resumir els textos mentalment?

30. Fas servir un métode eficag per recordar dades, noms, etc.?

31. Repasses el tema, després d’haver-te’] aprés?

32. Intentes relacionar el que has aprés amb altres assignatures?
33. Demanes ajuda a algf si tens problemes d’estudis?

34. Vas al corrent dels treballs i exercicis?

35. Quan estudies t’assenyales una tasca i I’acabes?

36. Si descobreixes qualque dada mires de trobar el seu significat consultant?
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Esquemes

37. Fas un esquema de cada tema?

38 Inclous en els esquemes la matéria del llibre i la dels apunts de classe?

39. Fas servir un nombre de mots reduit per realitzar els esquemes?

40. Quan un tema és dificil o complicat, procures organitzar-lo mitjangant esquemes
o guions per fer-lo més entenedor?

41. Els teus esquemes ressalten les idees principals?

Exercicis

42. T’assegures que has entés bé el que s’ha de fer per comengar a treballar?

43Consultes altres llibres a més del llibre de text?

44, Fas un gui6 o esquema abans de redactar un treball?

45. Redactes els exercicis i treballs de la manera més entenedora possible?

46. Comproves I’ ortografia, la redacci i la polidesa dels escrits?

1. Valoracié6 del giiestionari

Fes un recompte del nombre de giiestions que hagis respost Sii?. Resultat: Punts:
Llegeix atentament el comentari de la teva situacié personal:

- Menys de 30
Necessites conéixer i utilitzar les técniques d’estudi més elementals. Observa les respostes amb un NO
i mira que pots fer per esmenar-les. Tens costum d’estudiar?

- Entre 301 40
En general te’n surts forga bé, perd convé que milloris la teva organitzacié i que ampliis el
coneixement de les técniques d’estudi.

- Més de 40
Es pot dir que estudies correctament, si bé convindra que aprofundeixis temes importants per
augmentar el teu rendiment.

2. Escriu breument en el segiient requadre, la relacié d’actituds i situacions de la teva manera
d’estudiar que es poden esmenar o millorar segons alld que hagis respost al giiestionari.
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