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Per conéixer la propia memoria

Memoria verbal

Suposem que etfs un agent secret i et donen una missié que implica consignes detallades.
Has d'aprendre les instruccions escrites de memdria perqué el document s'autodestuira al
cap de dos minuts.

1 Posa el rellotge davant teu i prepara't per llegir el text de manera que puguis retenir la
maxima informacié possible.

Agafa el rapid de les 4 i mitja que va a Paris. Tres homes t'esperen a l'andana. Un portarg,
com a senyal d'identificacié, un diari a la ma esquerra; el segon, un mocador de seda vermell
i el tercer una gorra d'astracan. Els anirds a trobar dient: «Con anem?>>, un d'ells et
contestara: <«El mercat va malament>>, i tu replicards: <«Tornaran els bons temps>.
Aleshores ells et donaran una cartera de cuiro negre, que portards a Barcelona I'endema al
mati amb el primer tren. En arribar a Barcelona, agafards un taxi fins a Colom i després un
metro fins a la plaga Tetuan. Pujards a peu pel passeig de Sant Joan cap al bar Els
Companys. T'asseurds al fons del local. Al cap d'una estona, un home vindrd a seure a la
taula del costat. Portard a la ma una cartera com la teva i la deixard a prop teu. Quan
hauran passat cinc minuts des de la teva arribada, sortirds del bar havent recollit la seva
cartera i deixant-hi la teva. En cap cas no has de mostrar familiaritat amb el desconegut. A
la cartera hi ha 500 ddlars que sén la teva comissié, un sobre amb microfilms que has de
lliurar al nostre corresponsal del carrer Minali i un foli ple d'estranys dibuixos que
configuren el nou codi secret.

2 En els espais en blanc, escriu les paraules que hi falten per tal de reconstruir el text que
acabes de llegir.

«Agafael ... de les 4 i mitja que va a Paris. Tres homes t'esperena .................. Un
portard, com a senyal ... un diari a la ma ... el segon, un mocador
.................... i el tercer ......... dastracan. Els anirds a trobar dient:
........................................ un dells et contestard: ..o i tu replicards:
........................................ Aleshores ells et donaran una cartera de ................... que portards a
Barcelona .................... amb el primer tren. En arribar a Barcelona, agafards ................... fins
s SRR i després ... finsala ............. Pujards a peu pel ................... cap al
.................... Tasseuras ... Al cap d'una estona ..o,
Portard a la ma com la teva i la deixard ... Quan hauran passat
.................... des de la teva arribada, sortirds .................. havent .............. i deixant-hi la
teva. En cap cas no has de mostrar ... amb el desconegut. A la cartera hi ha
.................... que SON ....cocveeeereee UN e @b L que has de liurar ...
del .o, i un foliple .....ocouueeee. dibuixos que configuren el nou .................. secret.>>



Memoria visual

Aqui et reproduim la pagina de les estranyes figures dibuixades que hi havia a la maleta. Es
el nou codi secret; per a tu, de moment, el seu significat és desconegut, perd t'has
d'aprendre a la perfeccié com estan repartides entre els setze punts perque un dia no gaire
llunya les haurds de desxifrar. I ja saps que en aquesta professié un error pot ser fatal.
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3 Pots copiar-les una vegada. Quan ja creguis que domines el codi podras destruir l'original.
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4 T ara, sense mirar l'original i la cdpia que n'has fet, procura reproduir
memoria, pensa que t'hi jugues la feina i..., potser la pell!
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Avaluacié memoria verbal

Compara les respostes amb el text complet. Només es donen com a bones les respostes
exactament iguals a 'original.

Les dniques excepcions sén la supressié de larticle i les faltes d'ortografia. Per cada
resposta correcta tens un punt.

Com que hi ha 33 forats la nota maxima sera de 33 punts.

De 26 a 33 punt Molt bé, bona memoria verbal.

De21a25 Déu n'hi do, pots millorar, perd esta forga bé.

De15a 20 Thas d'exercitar més, treballa els suggeriments que fem a les
pagines 33 i 34.

Del0a 14 No series un bon agent secret. Cal que aprenguis molts poemes de
memoria: t'ajudard a retenir mots ordenadament.

Menys de 10 La teva memoria verbal és preocupant, Evidentment pots millorar

si 'exercites molt, peré et caldra un esforg. No t'abandonis, cal
que treballis de ferm.

Avaluacié memoria visual

- Per cada dibuix reproduit fidelment - 2 punts.
- Per cada dibuix reproduit fidelment, perd situat altrament que en el model - 1 punt.
- Per cada dibuix reproduit en el lloc que li correspon peré amb una forma inexacta - O
punts.
e de?22a32punts Excellent.

e delba?2lpunts Normal.
e de 9al4punts Fluix.
e de Oa 8punts Molt poca memoaria visual. Caldra exercitar-la més.

Avaluacié conjunta

33+32=65
Si has fet més de 50 punts, ets el/la millor espia del mon.
Sihas fet entre 40 50 punts:  Ets bon/a professional, perd has de millorar, perqué
t'hi jugues el fisic.
30i 40 punts:  No et convé aquest ofici. O bé has de practicar molt o
bé has de canviar de feina.
menys de 20: Definitivament, la carrera d'espionatge no fa per tu.
De tota manera, procura exercitar la memoria encara
que no vulguis arribar a ser un agent 007.

Segurament has tret una mitjana millor en un exercici que en l'altre. Convé que ho tinguis
en compte a 'hora d'estudiar.

Si tens millor memoria visual que verbal, vol dir que t'anira bé fer-te esquemes, dibuixos,
grafics.

Si tens millor memdria verbal, et poder ser més (tils els resums o llegir-te la lli¢é i
repassar en veu alta.



