
SÓC VERGONYÓS DAVANT EL MEU GRUP?

L'educador entrega a cada alumne una còpia de la llista següent.

- Imita el cant del gall.

- Parla durant dos minuts de les teves millors qualitats.

- Imita en silenci una persona dormida que s´aixeca del llit el matí

- Parla durant dos minuts del que més t´agrada dels  teus companys.

- Recita una poesia que recordis

- Camina per l´aula amb un llibre sobre el teu cap sense que te caigui.

- Escull un fragment de qualsevol llibre i llegeix-lo en veu alta.

A continuació l'educador diu: “Vull que numereu les activitats de la  llista de 1 a 7 segons 

la vostra preferència, per realitzar-les davant la classe. El numero 1 indica la preferida i el 

7 la que menys. Cada  alumne pot ser cridat a representar les tres primeres, així idò, 

pensau-vos-ho bé”

Quan tots han acabat la seva ordenació, l'educador indica que aixequin la mà els que 

hagin escollir com la primera de la llista. Fa el mateix amb les restants i anota els 

resultats. Després demana als alumnes que comentin per què unes activitats han obtingut

més  preferències que altres.

Continua el diàleg amb preguntes com aquestes:

- T'has trobat realment incòmode pensant que probablement hauries de fer les activitats 

de la llista?

- En quin grau creus tu que l'ordre de la teva llista representa el teu  grau de confiança 

amb els altres?

- Què és més fàcil per a tu, fer alguna cosa seria (parlar sobre les teves qualitats)?

- Per què és important en aquest grup que tinguem confiança els uns amb els altres?

- Què podem fer en aquest grup per a que ens sigui fàcil portar a terme activitats de 

qualsevol tipus: fàcils, difícils, serioses, ridícules...?


