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ORIENTACIO ACADEMICA | PROFESSIONAL - PRIMER ESO
INTERESSOS PROFESSIONALS
A) ESCOLLIR INTERESSOS.

Llegeix amb atencié el segient llistat d’interessos professionals. La majoria estan escrits en forma
de verbs.

“Interessos professionals” sén aquelles activitats a les quals voldries o t'agradaria dedicar-te
professionalment.

Llistat d’interessos professionals:

1.- Cuidar, curar, educar, criar, cultivar.

2.- Manipular, construir, muntar i desmuntar, arreglar.
3.- Calcular, mesurar, manipular numeros.

4.- Guiar, dirigir, governar, menar.

5.- Crear, investigar, descobrir, inventar.

6.- Treballs que exigeixin gran precisio6 i exactitud.

7.- Protegir, acollir, atendre, tractar.

8.- Ajudar, servir, aconsellar.

9.- Escriure, redactar, traduir, copiar.

10.- Comerciar, vendre, canviar.

11.- Orientar, acompanyar, canalitzar.

12.- Tractar amb gent, conversar, convidar, rebre.

13.- Moure’s a l'aire lliure, viatjar, correr.

14.- Argiiir, convéncer, parlar, fer discursos.

15.- Ser escoltat, aplaudit, fer plorar o riure.

16.- Treballar quiet i aillat.

17.- Dibuixar, pintar, decorar, modelar.

18.- Fer sons: cantar, llegir musica, tocar instruments.
19.- Ser mirat, exhibir-se, manifestar-se, expressar-se.
20.- Vigilar, inspeccionar, fiscalitzar.

21.- Arxivar, ordenar, classificar, organitzar, conservar.
22.- Destruir, cagar, matar, lluitar, atacar.

23.- Alimentacié: cultius, analisi, composicio, salut.
24 - -
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Una vegada llegida, pensa si pots afegir algun tipus o camp d’interés nou, a la linia 24 o 25.
Després envolta amb un cercle els niumeros dels teus tres tipus d’interessos preferents.

Escriu-los a continuacio en aquestes tres linies i subratlla, de cada un, la paraula o el verb que millor
expressa el teu interés.
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B) ESCOLLIR PROFESSIONS

Llegeix altra vegada els 23 camps d'interessos a la seguent llista, on s’han inclos exemples de
professions.

A mesura que vas llegint un tipus d’interés amb els seus exemples, afegeix en els punts suspensius
altres professions que tu penses que també requereixen aquest tipus d’interes.

Observa que les professions s’expressen en forma masculina, per utilitzar una denominacio
genérica. L’aplicacio és per tots dos sexes, sense fer diferéncies.

Llista d’interessos amb exemples

1.- Cuidar, curar, educar, criar, cultivar.
Mestre, professor, agricultor, granger, metge, esteticista, assistent, jardiner, puericultor,
veterinari, .......cccoeeeeeieiiinns

2.- Manipular, construir, muntar i desmuntar, arreglar.
Reparacié d’electrodoméstics, d’instruments musicals, mecanic, enginyer eléctric, industrial, de
telecomunicacions, robotic, sastre, ebenista, sabater, paleta, ..........................

3.- Calcular, mesurar, manipular numeros.
Venedor, publicista, farmaceutic, economista, empresarial, botiguer, corredor de
borsa, ....ccooevvvvieeennnn.

4.- Guiar, dirigir, governar, menar.
Guia turistic, empresarial, politic, director d'orquestra, psicoleg, advocat, guardia
urba, ..oooviiiieeiieeee

5.- Crear, investigar, descobrir, inventar.
Quimic, enginyer industrial, arquitecte, dibuixant, artista, escultor, escriptor, ..........ccccccceereenn.

6.- Treballs que exigeixin gran precisié i exactitud.
Quimic, metge, auxiliar de laboratori, joier, rellotger, bidleg, farmaceéutic,
restaurador, .........ccoeeeeeennnnnnne.

7.- Protegir, acollir, atendre, tractar.
Bioleg, assistent social, metge, psicoleg, pedagog, guarda espatlles, policia, geriatra, infermer,
fisioterapeuta, veterinari, .......ccccccccoeeiiiininnn.n.

8.- Ajudar, servir, aconsellar.
Bibliotecari, infermer, metge, empleat social, psicoleg, professor, cambrer, conserge, orientador
professional, psiquiatre, .........ccccccveeeeennes

9.- Escriure, redactar, traduir, copiar.
Escriptor, fildleg, secretari, traductor, intérpret, administratiu, redactor, guionista, periodista,
historiador, .........ccvvvvivnnnnne.

10.- Comerciar, vendre, canviar.
Venedor, publicista, farmaceutic, economista, @ empresarial, botiguer, corredor de
borsa, ....ccccceviiiiiiiinen

11.- Orientar, acompanyar, canalitzar.
Psicoleg, pedagog, bibliotecari i documentalista, mestre, assistent social, guia turistic, relacions
publiques, periodista, ...........ccevveeen..
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12.- Tractar amb gent, conversar, convidar, rebre.
Perruquer, publicista, periodista, psicoleg, locutor, botiguer, venedor, relacions publiques, secretari de
direccid, assistent de congressos, mestre, reporter, técnic turistic, .........ccccevvvvvviveennns

13.- Moure’s a I'aire lliure, viatjar, correr.

Esportista, INEF, jardiner, técnic turistic, bidleg, enginyer técnic forestal, enginyer técnic agricola,
pagés, granger, pilot, paleta, taxista, conductor, guia turistic, llicenciat en ciéncies del mar,
pescador, .....cccocveeeeeeenns

14.- Argiiir, convéncer, parlar, fer discursos.
Politic, advocat, economista, venedor, publicista, periodista, psicoleg, ........cccceevuueeeernr...

15.- Ser escoltat, aplaudit, fer plorar o riure.
Artista, actor, comic, teatre, politic, concertista, estadistic, ..........cccoeeeveeerenn.

16.- Treballar quiet i aillat.
Meteorodleg, joier, orfebre, ceramista, quimic, analista, fisic, escriptor, dibuixant, pintor, informatic,
matematic, estadistic, .............cccvvneeenn.

17.- Dibuixar, pintar, decorar, modelar.
Arquitecte, decorador, delineant, pintor, ceramista, técnic arts grafiques, disseny (industrial, artistic),
belles arts, restauracio, dibuixant, .............................

18.- Fer sons: cantar, llegir musica, tocar instruments.
Llicenciat en musicologia, operista, cantant, pianista, guitarrista, ......................o....

19.- Ser mirat, exhibir-se, manifestar-se, expressar-se.
Actor (teatre, cinema...), model, politic, locutor, mestre, professor, orador, .........ccccccceeevnnnens

20.- Vigilar, inspeccionar, fiscalitzar.
Detectiu privat, policia, guardia forestal, comptable, inspector, ..........ccccccceeeennne.

21.- Arxivar, ordenar, classificar, organitzar, conservar.
Bibliotecari, decorador, secretari, informatic, diplomat en estadistica, arxivista, ..............ccccoeeeenn.

22.- Destruir, cagar, matar, lluitar, atacar.
Militar, escorxador, epidemidleg, esportista de lluita, ...........c...ceeeeeeie

23.- Alimentacié: cultius, analisi, composicio, salut.
Dietética i alimentaci6 humana, enginyer técnic d’industries agraries i alimentaries, bioquimic,
tecnologia dels aliments, metge, granger, agricultor, ............cccccceeeeeenn.

24 m e ———
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C) ANOTAR LES ELECCIONS.

Només et queda anotar en aquest quadre els interessos escollits amb la llista de professions.
Procura allargar tant com puguis la llista de professions.
No oblidis de subratllar el verb que millor expressa els teus interessos en els tres tipus o camps.

Camp
d’interessos

Preferent:

Preferent:

Preferent:

Llista de
professions en
cada camp
d’interessos
escollits

MOLT IMPORTANT: Comenta els resultats d’aquesta activitat amb els teus pares!

Recull les seves opinions i els acords i desacords que tens amb ells:

Demana'ls que t'ajudin a emplenar el darrer apartat, de la pagina segiient.
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ALUMNE/A: CURS: DATA:
1 2 3 4
En que t'agradaria treballar quan Quins estudis vols fer en el futur? Quina area o arees t'interessen En quina area o arees creus que
siguis gran? més ara? te'n surts millor?
Per qué? Per que? Per qué? Per qué?




